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༄༅། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ བཀ ་རྐྱེན་ལས བྱུང་ བའི་ ལེར ང། ་རིན་ པཾ རྒྱ་གར་ འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་ 
བངངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས སུ་དར་ཞིང་ ། བརྒྱུད ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ བསྒྲུབ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ རྟ་ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ཐ ་སོགས བྱུང་བ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཚེ་ གཅིག་ལུ ལས ཅག ལ་སངས [རྒྱས་ པའི ས་མི ངག་ཟབ་མ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ པ ཞིག ་ཡོད་ མོད། སྨི ་ལྡན་ས སྐུ་ པ་ 
ལ་བཀའ་བབས་པའི་མན་ངག་ལམ་སྐོར་ དགུ་ཡོད་ པ་ལས་ད་ལན་འདིར་ གྲུབ་ ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང ཕྱུག་དཔལ་ལྡན ་བིར་ལ་པའི་ 
གསུང་ངག ག་རིན ་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས ཤཿ བྱ་བ། ས་ཆེན ་ཀུན་ ་ སྙིང་ རཐ་ བཅེ་ཐར་ཐེག ་གི་ མཿ པར་ཞལ་ནས་སྙན དུ་བརྒྱུད་ པའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་ཟབ་ཆོས ་འདི ཉིད། སྔོན གྱི་དུས་སུ ་སུ་འཇམ་མགོན་གོང་མ་ རྣམ ་ལྔས་ པོ ཞིང་ རྒྱས་ པར་ 
མཛད་ཅི ཅང་། བརྒྱུད ་འཛིན་ངོ་ ངོར་རྫོང་ཚར་ གསུམ ་སོགས་ཀྱི ་ཀིར། ་དརྱ་རྒྱས་ གོང་ འཕྲེལ་ མཛད་ནས། ཡིག ་ཆ་ཤིན ཏུ་མང་ པོ་ ་དང་། 
ཡེངས་གྲགས་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་ ཿ ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་བཅས་ གཉིས་ཊ ་ས་ ཡུ་དབྱེ བར་ རའི ཅིང་། 


༤༡ ༧༩༠ ཨྲ་ 


ཕྱིས་གསང་ ས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཟེམ དངོས་འཇམ་ མགན བློ གཏ་ ཙེམ པོས་དཔེ ཚོགས་ མང་པོ་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་མི་ དགོས་པ པའི་ཆེད དུ་སྡེ་ 
བཞི་ དགེ་ ་ ་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི ་གསེར་ལྡན་ གྱི་ཐིག་ལེ ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་དུ། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ པོད ་བཅུ་བདུན་ 
ཙམ་ཕྱོགས་བ བསྒྲིགས པཿ བ་དང་། པར་ ངདུ་བསྐྲུན་བར་ མཛད། དེ་རཆེས་སྤུ་རྒྱ་གར་ དུ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀ་འཇམ་ ྦ 
དབྱངས བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ འཆད་ཐབས་ལ་ཇི་ ལྟར ཡེལ པ་ཕལ་ཆེ་བ་པར་ ༢ར་དུ་བསྐྲུན་ པ་ ཧའ ། འོན ་ཀྱང་ དེའི་ སྐབས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་ 
གྱི་འཁོས ་ཀ ཞན་ མམ། ི་ ཆ་རྣམས་སྔ་ རྗེར། ཅི ་རིགས་ པར་ལག ཡི བྱུང་ང བས ་གོ་རི རིམས་ཇི་ བཞིན་ ར། ཟོམ སྟབས། ད་ལན་ 
ལྷག་བསམ་ ཡེང ཕྱིས ཕྱུག་ པའི་བླ་མ གུ་རུས། བརྩེ་ཆེན་  བསྟན་ པའི་ འྱ་རྒྱན ་གཅིག་ ར་འ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ འཚ ལོས་ ཡི ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བའི་ བབ ་གཉེན་ རྩ ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ངེ ཐས བ་བཏབ་པ་ བཞིན། ལེ མ པོ་ཆེ་ མཆོག ་ནས ཐུགས་ 
འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མཐོང་ བ་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་ ། ལོ མ་བཞི་ཉམས་སྲུ སུ་ལེན་ པའི་གོ་རིམ མ་ལྟར། ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་ ཐང་ཁ ་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ ཡང་ ཁླཾ མ་ཚད་ མར་པྲ་བའི ཕྱིར་རྒྱ་བོད་བླ་ མ་ བརྒྱུད་ པའི་ འི་རྣམ་ ཐར་དང་ཆོས ་འབྱུང་ ཁོག ་ཕུབ། 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མ རྒྱུད་ལ་ ལ་སྐྱེ་ བའི ་ཕྱིར། པོད་ དམར་སེར་ མེ ཀྱིས ་གཅོས་ པས་ ཁྲིད འེ ཀི ་སྐོར་ དང་། བསྟན་ ་བཅོས སེལ 
མར་བྱ་བའི་ སླད་དུ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ར རྐང་དང་གཞུང་ བཤད ་སུས དོན་ རམ སཾ འེ་ རྣམ་° ་འགྲེལ་ གྱི་སྐོར་ སེས | ལུང་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱབ་རྟེན རྟན་རྒྱུད ཀྱི་བཤད་ བཀའ་ སྤྱི་ལྗོན་ བརྟག་གསུམ་སོགས རྒྱུད ཀྱི་སྐོར་ ལམ་ བསྐོར་ ཕྱི་མ་ བརྒྱད གྱི་ཁྲིད་ ྦར་ རྣམས ˆ བཅས་པ ལ། 
སྔར་ཡོད་པར་མའི ་ནང་ དུ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་ བ་བསྐང་ | ང་འ ་པ་དང་། སྔར་ནས་ཡོད་པའི ་ཡིག་ ཆམ ་གལ ་ཆེ་བའི་ 
རིགས་གསར་ དུ་བཅུག དཀའ་གནད་དྭོགས་གཅོད་དགོས་པའི་ རིགས་ མཆན་བུས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཅས ཀྱི་རྒྱལ ་བསྟན་ སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བསྟན་ པའི་ པདྨོ་ ཀུན ་ནས་བཞད་ངེས་ལ་ སྙིང་ ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས ་ཀུན་ ཏུ དར་ ཞིང རྒྱས་ལ ཉིན་ མོ་ ་ལྟར་ སེས བའི སྤོན འདུན་ ཉིབ འཕགས་ཡུལ་ར་ཇ་པུར་ནས། ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་པས། 
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༡༽ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི འི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད། 


978-9937-9019-0-1 ༄༅། །ལམ་འབྲས་ཁ ་སྐོང 


། 


ུ བོད་ཀྱི་བླ་མ བརྒྱུད་པའི་ རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ པོས་ས་པཌ་ གྱི་གསུང་སྒྲོས བྲིས་པ། 


༽ 


གཞུང་ཇི་ ལྟ་བའི་ འི་ཁྲིད་ཡིག་ས་པར་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བས མཛད་ པ། 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ ཚོགས་སྒོམ་པའི ་པའི་སློབ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 


༢ ལམ་འབྲས་ཁ་སྐོང་རྡོ་ 


་ལོ། 


པུད་ 
རྗེ་རིན་ 


༢. 
ངོ 
པོ་ཆེའི 
པ་ 


པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
.གསར་བཅུག ་ལུང་མེད། 


༨༩༧ 


འ་མངཇད། 


༡ ” ༡༥༨༢ 

༡༥༦ ” ༢༡༠ 
༢༡༡ ” ༢༤༤ 
༢༤༥ ” ༢ཞ༦༢ 


༄!ུ0.85/.39);) 


ོ གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲིད་ཡིག་ཚོགས་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་ཉན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ། 


༦༽ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 


༧༽ གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་ཉག་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། 


༤༨ ༨༦༩༽ ༨ 


༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོག་ཕུབ 


ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ཟབ་མོ་མང་ཐོས་གསུང་། 


༩༽ ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྙིང་པོ་ནས སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་བར་མང་ཐོས གསུང་། ༥༨ ༣༠ 


༡༠༽ གསུང་ངག་རིན 


༨༩༡༧ ༽ ༨༩༤ 


པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་དང་ 


ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལ་སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ 


༢༦༣ ༢༩༤ 


༢༩༥ " ་ནཞ༨ 
༣༢༩ ” ༤༩༨ 
༤༩༩ ” ༥༨༦ 





” ༄༅། །ཡི་གེ ་གེ་པས་མ་དག་པའི་ སྐྱོན རྣམས་ས སྐྱ་པ སྔགས་། ་འཆང་ངག་ དབང་ཀུན་ དགའི འི་མིང་ཅན་ཟ གྱིས ཞུས་ དག་བགྱིས་པའི་ལེགས་བཤད་བློ་ གསལ་ཀུན་དགའ། 

༡༡༽ དགོན་ཆེན་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བར་བློ བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞིབ་ དཔྱོད་ དང་གཏན ་ལ་ཕབ་ པ། གསུང་ ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ངོར་ལུགས་ཐུན་མིན་སློབ་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་ཚོགས་བཤད་ཐ་ དད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་ དང་བཅས་ པའི་ བརྒྱུད་ ཡིག གསིར་གྱི་ཕྲེང་བ བྱིན་ཟབ་འོད་བརྒྱ་འབར་བ། 

༡༢༽ འཇམ་ དབྱངས བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་ཤིང་དཔར་ བསྐྲན་གནང་བ། སྡེ་དགེའི་དཔར་ཁང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ པའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པོད་༡༧ གྱི་དཀར་ཆག 


༨༩༧ ༨ ༧༤ 


གསུང་ངག་ རིན་པོ་ ཆེ་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་པོད་ དུམ་བཅུ་བདུན་ གྱི་བཞུགས ་བྱང་། 


༡༣༽ བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ རིན་ པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས དང་དཔར་བསྐྲན་གནང་བ་ སྡེ ་དགེའི་ དཔར་ཁང་ཆེན་པོར་ བཞུགས་ པའི ་རྣམ་འགྲེལ་ པོད་ དྲུག་ གི་ དཀར་ཆག ཡོངས་ རྗོགས་ བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་ 


༦༣༡ ˆ ༥༨ 
༦༥༥༩ ” ༧༥༦ 
༧༥༧ ” ༧༢༣༦ 


༧༤༧ ༧༦༨ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པའི་གླེགས་བམ་དྲུག་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག 

༡༤༽ ༧གོང་མ་ཁྲི ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་འཕྲུལ་དཔར་བསྐྲན་གནང་བའི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་པོད་༣༡ གི་དཀར་ཆག 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མིན་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ ༧༦༦ ~ ༧༩༠ 

༡༥༽ ཁོ་བོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བླ་མ་གུ་རུས་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བསྐྲན་བྱས་པ་ལམ་འབྲས་པོད་༤༣ གྱི་དཀར་ཆག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཀར་ཆག 


མོའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས་བཞུགས་སོ།། ༧༩༡ ” ༦༢ 


8). 


2 
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ཤ༽ 








༄༅། །ལམ 'འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཞེ 


ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 








པ་པ 
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ཟླ 


༄༅། 


།བླ་མ་ དམ་ པའི ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །སྐྱབས་. ཀྱི་མཆོག་ .གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས ཀུན. གྱི་རང་བཞིན། དུ་འགྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ .དམ་པའི་ཞབས་ལ།་ གུས་པས་ བཏུད་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་.ན་མེད'. པའི་རྒྱུ. ེ་ཀཱ་གྱི་དོན། ཟམ་མོ། །རྡོརྗེའི་ཚིག་.རངནི..བདག་གིས་རབ་.5་བཤད་.པར་བྱ་.ོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ 
འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི ཚིག་རྐང་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ཀང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྗོག་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་ 


པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། ནང་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། གསང་བ་ལྷན་ཅིགསྐེས པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླམ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 


ཨམ 


༡༣2 


.,>༦ྱ 
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༄༅། །དོན་ནི། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མ་དང་། ལུས་རྩ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ངོ་ ྦ 
སྤད། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་དོ། །ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། ངག་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན། དེའི་ལྟ་བ་དང་གྲབ་མཐའ་ངོ་སྤྲད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་དོ། །གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། སེམས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ཤེས་རབ་ པམ 
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ཁོན་ཉེད་སོན་པའི ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར། ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན། དེའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ངོ་ 


པའི་མིང་མི་ཐོབ་གསུང་། ཕྱིར་དབང་བཞི། ལམ་བཞི། ལྟ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། འབྲས་བུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ན་བཞུགས་པ་ལ། དིང་སང་གི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་གནད་མ་གོ་བས། དབང་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནོར་པ་མང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་ནས། ཆོས་ 
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༄༅། །ལྟར་བཅོས་ པ་ ཧུམ བྱེད་པ་མཐོང་། གསང་རགས སྒྲུབ་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ བླཔ། ་དགོས། དྷལ་ བུའི་བླ་མ དམ་ པའི་ཞབས་ བཅུད དེ། སྒོ གསུམ ་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ 


པས ས་གུས་ ་པ་བྱས་ ན་འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་ དངོས གྲུབ འབྱུང་བར་ དགོངས་ཊ སོ། །གཉིས ་ང། ་གསུང་མདོ་བྲི བྲེ་བར་བྱ། །ཞེས ་པ་ ནི། ལམ་འ ་འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་ལམ་ 


འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྟུགས་ཀྱིས་བསྡུས པའི་ལམ། ཡི་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང། རྣམ་ རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་གཉིས་ ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་ 


དོ། །འབྲས་བུནི་བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་ 








་ས 








བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འདི་དགྱ་ཆས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དེ། འདི་ཉིད་ལ་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚང་བས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གྲབ་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་རྨོངས་པས་སྭེ་སྣོཿ ད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། འདི་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུ། ཚུར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཕར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའམ། གཞུང་ཕྱེད་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ པ 
ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་པ། གཞན་དོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བར་ཆད་དུ་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ར་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པ། གཞན་ཆགས་སྡང་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་གྱི་གེགས་སུ་བྱེད་པ་ 
ལ། འདིར་རྩ་དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བ། གཞན་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་འདིར་ཀླ་ཡིག་དང་། དེའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཀང་རང་བཞིན་ 
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༡” ༄༅། །མེད་ པར་གོ་ བས་བར་ཆད་ ངོ་ཤེས པས ་བདུད་ཀྱིས གེགས་ སེལ་བའི ་གདམ་ངག སྟེ མིང་གི རྣམཿ གངས་བཅུ ་གཅིག་ པའོ། །གསུང་མདོ་བྲི དྲབ་བརྩབ། ཞེས བྱ་བ ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ དརྗ་བདག མེད་མས ཇི་སྐད་ གསུངས ་པའི་ 
དོན། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདུས་པ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །།ཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞུང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་། དོན གྱི་འབྲེལ་རྩི རྩ་བ་ གཉིས ལས། གཞུང་མཚམས་ སུ་བཅད ན། ལམ་རྒྱས འབྲིང་གསུམ་ དང་། ཟབ འབྲིང་གསུམ ཡ་ལས། འབྲིང་བསྡུས ་གཉིས ་ལ ་སོགས སགསུང་། ཟབ འབྲིང་གཉིས འོག ནསའཆད། འདིར་ལམ རྒྱས་པ་ལ་ དུམ ་བུ་ ཁག 
 གསུམ། དང་པོ འཁོར་འདས ཐུན་ ན་མོང་། གཉིས་ པ ་འཁོར་ལོ། འཆམ་པ། གསུམ་པ ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི ལམ མོ། །འཁོར་འདས ཐུན མོང་ལ། རྒྱུད་གསུམ། ཚད་མ་བཞི། གདམ་ངག དྲུག སྙན་རྒྱུད་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྟུང་བའི་ བསྲུང་ 

བ། སྣང་བ གསུམ དུ་བསྟན་ པ་འ། ་སོགས ་པ ་ཆོར། བདུན། འཁོར་ལོ འཆཆརམ་པ་ལ་ ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ /མདོར་བསྡུས ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རེ་དོགས ་དང་བྲལ་ བའི་ལམ ་བསྟན་པ། སད་པ་ བཞིར་བསྟན་ པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་ པ། ཡང་དག ་སྤོང་བ་འབྲས་ བུར་བསྟན་ 
| པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས ་བདུན། འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ ་པ། བཞི་ པ།. ར་ར་ལྱ་ུ་བསྟན་པ པ། རྟགས བསྟན པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ 

















སྟེ་བཞི་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྩི་བ་ལ། ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡིག་གིས་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ལམ་ལྔ་ 
ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་ཆོས་བདུན་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། མ་དག་པའ་དྣང་ 
བ། ཉམས་ཀྱི་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ། རྟགས་རྒྱུ་སྣང་བ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལའོ། རྒྱུ་ནི་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའོ། །སྣང་བ་དངོས་ནིམ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་ཅི་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ། རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་མྱོང་བ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། རྒྱ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟེ། རྩ་དང་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་ 
པས་སོ། །སྣང་བ་དངོས་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་ཏེ་ཉམས་གསུམ། རླུང་ལོག མཐོང་ 
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༤༠ ༨༡ ༢༨ ༢༨༧ 


བོ ཙོ །སྣང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ། ཁམས་དགུ་འདུས་པ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་ 










༤༤༽ ༨ 


༢⁄༧ 


༤༨ རྭ ༦༥ ༦༽ ༨ 


འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔའོ། །འོན་རྨི་ཉམས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྨི་ཉམས་ནེ། རྨི་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྨི་ 
ལམ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་རྟེན་ནས་གཉིད་ལོག་ཁར་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་པས་གང་འདོད་པའི་དོན་ 
` བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྲལ་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལོངས་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། རྒྱུ་ནི སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟར་ 
མི་མ ངོ ན་པ་ ལ་སོགས་པའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི། གསུང་གི་མཐའ་སྲས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་དེ་དང་དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
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༡༤༠༠ ༠ས༡༤༥༠༤༠༠༤༠༡༤༠༠༠ ༡༤༤༤ པས ༡ ༡༩༡༧ ༡ ་ གྲས ས༠༡མ-_ྱ.-7/ + ༤༤ ་ ༧" ་་་་་ཡཨ་་ཡ་་གཨ'” ་་་་ 


པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྲས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནིེ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །རྒྱན་ནི། རང་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ལ། གཞན་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ བསྐྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དོན་བྱ་བ ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི འཆད་པའོ། །སྣང་བ་དངོས་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་ 
བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུ། སངསྨ་ཆས་དང་སེམས་ཅན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ། བླང་བ་དང་དོར་བ། སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པས། དག་པའི་ 
སྣང་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཁ་དོག་ཐ་དད་ཀྱང་གསེར་དུ་གསེར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་གི་མིང་གིས། ཀུན་བཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེའང་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་བདུན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཡིན། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
རྟེན། དརྒྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ། དྱིརྭ་རྒྱུད་དུ་ག ཏན་ལ་དབབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་རྩི་བ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་མ་ཚང་རྩི་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ནེ་སེམས་རིས་དང་ཕྱོགས་སུམ་ལྟྕུང་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 
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༧ ༄༅། །པ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བཞིའོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་མོཿ དྲ་ཀི། ལེགས་པར་རྟོགས་ན་དོན་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྟེན་ པ 
ནི། ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། དེ་དག་ལས་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །དྲེ་རྣམས་ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ། འཁོར་ 


ལོ་བཞི། ཡན་ལག་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། །ྩ་ཡི་གེ་རགས་པ་རླུང་ལ་རྟེན་པའི་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲ་བ་ལྟེ་བའི་ཨའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་རགས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟ ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པའམ། རྩི་སྐྱའི་ཟིལ་པ་ 


ཌ ཆགས་པ 'ལྟ་བུའོ། །རྙི ང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནེ། རགས་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱ་བ་རགས་པ། ཕྲ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
2 ནི མེ་ཏོག་དང་མེ ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ ་བདེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ རྒྱ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དཔབ་པ ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཐབས ཁྱད་པར་དུའཕགས་པསམ ཟིན་ན་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྩ རྒྱད་དུགཏན་ལ་དབབ་པ ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྩ རྒྱད་ལྟར། ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས པཅུ རྒྱུད་དོ། །ཡང་ན། ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡལ་ 
ག ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ལས་.འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལས་ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཞི་སོགས་སྨན་པ། མེ་ 
ཏོག་དང་འདྲ་བའི་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་རྩ་རྒྱུད་དོ། །དུུག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཆར། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 

པའང་སེམས་དང་ལུས་ལ་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བའོ། །བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བྱཅི་བ་ནི་གཉིས། རྟེན་ལུས་ལ་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་རྩ་ལ་བརྩིན། འཁོར་བའི་ ˆ 
རྩ་བཞི་འཁོར་བ། དབུ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། རྩ་ཡི་གེལ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡིགེ་དང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཁམས་བདུད་ཀྱི་དང་སྙང་པོཡེཤས་ླུངནི། ནངན་ཕོདཔ འཁོར་བའི་རྩ 
ཡི་གེ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་འཁོར་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཡིག་.ནང་ན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་བརྩི་ན། གཟུགས་སོགས་ .འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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” ༄༅། །ཚང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ .ལམ་གྱི་ཆོས ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཚང་། འཕྲིན་ལས་བཞིསོགས་ འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ྫ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཆོགས། རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ། ངོ་བོ བོ་ཟུང་འཇུག ་གི་ཚུལ་གྱིས 'ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས ས་རྒྱུད་ལ་ བཞི། ཐབས རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ། རྒྱུའི དབང་ལམ ་ལ་ སོགས ་པ་ཆོས ཉི་ཤུ ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ལམ གྱི་ཐུན བཞི་ ་འ། དབང་བཞི བླང་བའོ། །དེ་ལ ་དང་ 
ྦ པོ། ལུས་ཐབས རྒྱད སོགས་ལ་གདན་སོགས སོགས ་གསུམ་པ་ བཞིས རྒྱའི དབང་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ནི། ཀུན་ གཞེ རྱུརྒྱུད་དེ དེ་ལུས ་ལ་ རྟེན 'འབྲེལ་སྒྲིགས་པས མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ ་དོ། །སོགས ཀྱི་སྒྲས ཀུན་ གཞི་རྩ རྩ་རྒྱད་ དེ་ལུས་ 
' ཀྱིས འཆད་ པར་བྱེད་པས་ལུ ལུས བཤཿརྒྱུད་དུ་ དུབཤད་ད དོ། གདན སོགས་སོགས་བྱ་བའི་དོན་ ནི། གདན གྱི་སྒ ་སཾ་ཊི་ ཏའི སྐད པི་ཐ་ཞེས་ཟེར། དེ་གདན་ དང་གནས ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། མདོར་ན་སངས རྒྱས་བཞུགས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡུན ནོ། 
ྦ དེའང་ཕྱིའི་དཀྱིལ འཁོར་དང་། ནང་གི ་དཀྱིལ འཁོར་བཞི ་ལ་གདན་གསུམ ཚང་བ། དང་པོ པོ་ལ ལ་བསྐྱེད་པ་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དང་། ནང་རྩའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཆོག དབང་གསུམ ་འ། ་གསང་བ་ཟེ ཆོས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ྒ དུ་གདན་ གསུམ་ ཚང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་དང་ ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་གདན་དེའི་ཕྱིའི་འཕར་མ། རིག་མའི་གདན་དབུས་དང་ནང་གི ཀི་མཚམས་བཞི། ལྷ་མོ་གདན་འཕར་མ་གཉིས་པའི འི་མཚམས་ལ་ 
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སོགས་པར་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་སྒོ་མཚམས་སུ་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཡབ་གཙོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ལ་ཡབ་ཕལ་ཆེར་ཡུམ་དུ་བསྒྱུར། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཐུང་འཇུག་གཙོ་ཆེ་ནང་རྩ་ལ་བརྩི་བ་ནི། ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ནང་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཡུམ་ལྔ་རིག་མའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཁོར་རྣམས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་རྐང་མཐེལ་དང་སྤྱི་བོ་ཁྲོ་བོ་ ང་ཁྲོ་མོའི་གདན། གཉིས་པ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་བརྩི་ན། གསང་དབང་ལ་རྩ་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབང་བཞི་པ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གསང་དབང་གི་རྩ་ཡི་གེ་ལ། ཧུ 
ཨ་ཛྲཾ་ཁཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ཨཾ་ལེ་མེ་པཾ་ཏཾ ་རིག་མའི། ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་དང་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལྔ་མོ། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩི་ 
ལ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔའི་ད ངས་མ་རིག་མ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། དེའི་ཡུལ་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དབང་བཀཞི་པ་སྙི ང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། དེ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིས་ཕྱེ་བ་རིག་མའི། མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། དེ་དང་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་པ་ལྷ་ 





༡༡ ༄༅། །མོའི། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྩི་བ་གཉིས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འབྱུང་བ་ལྔ་རིག་མའི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་མོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། རྐང་མཐིལ། སྤྱི་བོ་བཅུ་སྦྱོང་བ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩི་ 
„ ན། དབང་བསྐུར་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། རྡོ་རྗེའི་གླུས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
'ལྷ་མོའི། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དགུག་གཞུག་མཛད་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་བདེ་མཆོག་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མང་པོ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྟོགས་བླ་ཞིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ ་ 
བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདན་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་དག་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་བཞག་པ་ནི་གོཿ ང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད་སྙམ་ན། ལྷ་ལ་བརྩི་ཤེས་ན་གདན་ 
ྷ གསུམ་ཚང་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་པས། བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱི་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་ཡང་། ཆོ་ག་མེད་ན་དགེ་སློང་གི་ལས་མི་འཆགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 








སོགས་གཉིས་ འི་སྒྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ནས། བསྙེན་པ། ས་མཆོག སྟ་གོན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཟུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ། དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བུམ་དབང་ལ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་མའི་ 
དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་རྟུལ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག གསང་དབང་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེན་ལུགས་ ཁུ 
གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་སྟེ། ཡབ་ལས་ཐོབ་བོ། །ཡུམ་ལས་ཐོབ་བོ། །གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་འབྲིང་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་ ་ 
ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་གཏད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག དབང་བཞི་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེན་ལུགས་ལྔ་སྟེ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་བཞི་པ། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་བཞི་པ། པདྨ་ཅན་ལ་རྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན། དེ་ཉིད་གོམས 


༄®[.12%/3:%699725.2©% ཌེ 


་ 





„¬ ༄༅། ཀོ །པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


སཾ ༦༩༽ ༨༩ རི 


སྦྱངས་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། རྒྱིུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་རྒྱུའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ནི། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། ཅེས་གསུངས་ 
ོ„ ཏེ། དབང་བཞི་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་ལྟ་བ། འདའ་ཁ་མ། གྲུབ་མཐའ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟུ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་ 
' མཐའ་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྐྲ་བཞི་རང་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
སྟེ། བླ་མ་གོང་མས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལས། ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱུན་དྲངས་ནས། བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
¦ གདབ་བོ། །དེའང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སྐྲ་སེན་མེ་རི་འབར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་ནི། རྐང་པ་ 
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རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟེ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲྭ་བཞི། སྙིང་ཁའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད། ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པའྨ་རེ་ 
ཁ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣ་བ་རྟ་བབས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། ལུས་ལྟེ་བ་ནས་འཆགས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། སྙིང་ཁར་དྱཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་མདོག་ཨིྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་ 
དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །ྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་ ངོ 
རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་པའོ། ། 

མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་ག་ལྟར་དམར་བ། པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ། གོས་དཀར་མོ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ། གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་ 
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” ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུའི་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ 
མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྦ་མོ་དེ་ 
¦ ཏྟབུསུམཅུ༔ གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ ། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །གསང་གནས སུ་ཧ་ལས་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ པ། སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ ། རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་ དྲ 
¦ བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ། གཡོན་པ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐབས སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངར་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས། སྤྱི་གཙུག་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ 
བསྒར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོ་མོར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ཁྲོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །ཡུལ་དྲུག་ནེ། ཐབས་རྱུདལ་གཟུགས་རྡརྗེལ་སོགས་པར 
བོ། །སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་དབང་རྒྱས་བསྡུས ་གང་རུང་གཅིག་བླངས་ཏེ། དེའི་ལྟ་བ་དང་ཏེང་ ང་འཛིན་སྐྱང་ང་། ཁྷ གཉས་པ ལྟབ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ལས། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། སྣང་བ་དེའང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས། རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
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༡” ༄༅། །སྟོང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དབུ་མ་པའི། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་གསང་སྔགས་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ། མི་འགལ་བར་ཤེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་རྡུགས་ན་སྟོཿ ང་ཉིད་མ་རྟོགས་ལ། ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་ན་རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདོད་པ་མཐོང་། དེ་ལྟ་ 
¦ ན། བདུད་དང་འབྱུང་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་ , 
ཿ འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་རྡུགས་པ་དང་མ་རྔུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རི་ལ་རྡུགས་པ་དང་མ་རྡུགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེ་ ° 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞེས་ཐེ ར་བ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མ་དྲན་པ་ 
 ཡིན་གསུང་། དེ་དགྲ་ཀང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཟློག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པ་ནི་གསལ་བ་མ་འགག་པའོ། །ཡིད་ཀུན་བཏགས་ 
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ང་བྲལ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དོན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནི། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀུང་། གཞན་ལ་སྔོན་པ་ན་ལྡོག་པ་ཕྱི་སྟེ ་འཆད་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དྲུག་ལ། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་སྟེང་པར་ ྦ 
འཛིན། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། འཆི་བའི་ལྟས་དེ་བསླུ་བའི་ཐབས་འཆི་བར་ངེས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། ། 
གསུང་སྒྲོས་ལ་ཕྱིའི་སྔོན་ལ་གསུང་། དང་པོ་ལ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་དང་། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་གཉིས། ནང་གི་འཆི་ལྟས་ལ། འཆི་སླུས་བཟློག་པ་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་དང་། མི་བཟློག་པ་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣའི་སྒོ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ཉི་ཟླའི་གནས་ཡིན། ཟླ་བའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་མང་ན་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་། ཉི་མའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བ་མང་ན་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐོ་རངས་ཉི་མ་ཤར་ཡན་ཆད་ལ་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གཡོན་ནས། དེ་ནས་གསུམ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ 
བ་ནས། ཞག་གསུམ་གསུམ ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུ། མཐ རཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་གནམ་གང་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །སྣ་སྒོ་གཡས་གཡོན་གང་ རུང ནས་ཞག་འགའ་རེ་རྒྱུས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར། དའང་ཞག་དྲུག་ག་ལག་ན་འཐབ་རྩད་ལ་ 
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༠ ༄༅། །སོགས་པ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན། ནད་མི་བཟད་པ་འབྱུང་། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉེན་འབྲེལ་རྒུད་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནས་འཆི། སྣ་སྒོ་གཉིས་ཁ་དང་ 
གསུམ་ཀནས དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ..ཉིན་ཞག་རེར་ཙམ་ཐུབ་སྲིད་གསུང་ཕྱེད་ནས་འཆི། གཡས་གཡོན་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག་བཅུ་རྒྱུས་ན། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་འཕོས་པ་དང་འཆེ། སྟན་དཔྱད་ཉན་མཚན་མཉམ་པའ་དུས་སྲ་སྣ་བུག་གཉས་ 
¦ ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མིག་འགུལ་ན་དེའི་ཉིན་བར་འཆི། ཁ་རྐྱང་པ་ནས་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་དེའི་ཉིན་བར་འཆི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་ཆར་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན། གང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
” ལ་སོགས་པ་ཡིད་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་རྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་ཞེས་པ་སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྟགས་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གཡས་འབའ་ཞིག་ནས། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ 
ན། ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་འཆི། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་དགུ་ནས། ལྔ་རྒྱུ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དབྱུག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་དྲུག་ན། ལྔརྒྱུ་ན་བཅོ་ལྔ་ན་འཆི། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
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ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་དགུ་ནས་འཆི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་བྱ་ཞུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན། ལོ་བརྒྱད་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བདུན་ན། ལྔརྒྱུ་ན་དྲུག་ནས་འཆི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐརམ་རྟ་བས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞགགསུམ་རྒྱུ་ 
ན། ལོ་ལྔ་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཞི་ན། ལྔརྒྱུ་ན་གསུམ་ན་འཆི། དྲུག་རྒྱུ་ན་གཉིས་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་གཅིག་ནས་འཆིའོ། །བརྟགས་འདི་དག་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བརྟགས་བྱུང་ན། དེའི་ཕྱིད་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་རྟུགས་བརྟགས། དེའི་ཕྱིད་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
རྟགས་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་རྟགས་མི ་འོང་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འོང་བ་དག་ཀྱང་བྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ། ཚེས། སྐར་ ཁྱ 
མ། གཟའ། སྦྱོར་བ། བྱེད་པ། དུས་དང་བདུན་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ཆརྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆི། ཉི་མ་ཕྱེད་རྒྱུན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན། ཉིན་གཅིགརྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་གཅིགརྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། གཉིས་ 
རྒྱུན་བརྒྱད་ན། གསུམ་རྒྱུ་ན་དྲུག་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཞི་ནས་འཆི། ཞག་ལཱ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ན། བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། དགུ་རྒྱུ་ན 
ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ན། བཅུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་ན། བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དགུ་ན། བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་ 


” ༄༅། བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ན། བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན། བཅུ་དྲག་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། བཅུ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་ 
བ་བདུན་ཞག་དྲུག་ན། ཉིཤུརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན། ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ ལྔཞག་བཅུ་གཉསན། ཅོ ་གཉིས རྒྱུནབླབཔ ཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ན། རྩ གསུམརྒྱུནཟླབ་བ ཞི་ཞག བཅུ་དྲུགན། རྩ་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ བ ཞི་ཞག་བཅུ་ན། ཙྱ རརྒྱནཟླ བཱ ྣ 
¦ གསུམ་ན། རྩ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉས་ན། རྩ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅགན། རྩ་བརྒྱདརྒྱུན་ཞག་བཅ་ལྔན། ཅ པ་ར སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྔ་ན། ས་གཅགརྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ་ན། ས་གའསརྒྱུན་ཞག་གཉསན། སགསུམརྒྱུན་དའ 
: ནང་པར་ངེས་པར་འཆི་བར་བརྟགས་སོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་དཀའ། བྱུང་ན་ལྡོག་ ནུས། དེའི་བར་ལྭ་བོ་བུརྭ་གྱི་ཆྐེན་གང་གིསྤ་ཀང་འཆི་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པ། སྤྱོད་ ༠ 
ལམ་ལ་བརྟག་པ། སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾག་པ། ཐང་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ། གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐུ་བ། ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ལག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་དཀྲིས་པ་ལ་སོགས་ 


( པ། ཁྲག་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་འཆི་ལྟས་ཡིན། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ། བུ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་ནས་བདག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་ཟེར་བ་དང་། སྤེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མྨི་ལམ་དུ་ 














བྱུང་ན་འཆི་ལྟས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གནས་ཀྱིས་སྐྱོ། གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོ། སྤྱོད་པ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་འདུག་པའི་གནས་སུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་འགྲོགས་པའི་ 
གྲོགས་དང་མི་འདོད་ཅིང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སེར་སྣ་ཅན་གཏོང་ཕོད་ཆེ། སྟོང་ཕོད་ཅན་སེར་སྣ་ཆེ། བཟོད་པ་ཅན་ཁྲོ་འདོད། ཁྲོ་འདོད་པ་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ལྡོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་སྣང་ཚུལ་བརྟག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་མེད་པ། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཆད་པ། རྐང་པའི་རྗེས་གཏོར་བ། ཚེ་གཟུགས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཁུ 
གཉིས་པ་དེ་བསླུ་བ་ནི། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་དང་། ནང་གི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཆི་བ་ལ་རྐྱང་ཟད་གསུམ། གཉིས་ཟད་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་ན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཚེའི་ ° 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པས་བཟློག ལས་ཟད་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་པ་དང་སྲོག་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟློག བསོད་ནམས་ཟད་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རྟེན་གསོ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ ྦ 
ནམས་བསགས་ན་བཟློག་གོ །ཚེ་མ་ཟད་པར་གཞན་གཉིས་པོ་ཟད་པ། ལས་མ་ཟད་པར་གཉིས་པོ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་མ་ཟད་པར་གཉིས་པོ་ཟད་པ་ལ། སྔར་བཞིན་བཤད་པའི་གཉིས་གཉིས་ཚོགས་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ཟད་ན་ཆོ་ག་ 
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༡” ༄༅། །གསུམ་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་བཟློག་པའང་སྲིད་མོད་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བསྒྲ་བ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 

ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ནམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁ་ནས་སིབ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོ་མེར་ཁེངས་པར་ 
¡ *ཾཿ བསལ་ཞིང་། མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་བསྟུན་ལ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ཨོལ་ཀོང་ཀོས་ཀོས་མནན་ཏེ་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཅིག་བཟུང་། ྒ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་མཐར་སྒྲིགས་པ་བྱུང་ན་བཟློགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་ 
ྦ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུང་། གསུམ་པ་ངེས་པར་འཆི་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་བཞི་ལས། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། དང་པོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་འཕོ་བའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དངོས་དང་ཡིད་ 
 ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། དེ་ནས་མདུན་དུ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ ། དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་པས་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པས་བར་དོ་མེད་ 
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པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་བུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་སྐྱོར། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོ་ཙམ་གཅིག་ 
བསམ།  དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཕུགས་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་རེ་འཆད་པས། འོག་སྒོ་གཉིས། ལྟེ་བ་ཁ། སྣ་བུག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། མཛོད་སྡུ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བར་དུ། དག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ 
སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྲོཾ་སྔོན་པོ་འོད་གསལ་བ་གཅིག་བསམ། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྷུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་མན ༨ག་ལྟར་དྲངས་ལ། ང་གིས་ཟླ་བ་དང་དྱཾ་ཕུལ་བས་རིམ་གྱིས་ཡར་ 
བྱོན་། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་གསུམ་ནས་ཏི་ཤུ་བར་དུ་བྱ། མཐར་འཕོ་བའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནད་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་མྨུར་དུ་བཤིག་པ། ངག་ ཐ་མའི་དྲུཾ་ཉེར་གཅིག་པ་དྲག་ལ་རིང་པ་བརྗོད་ ༠ 
ལ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཁར་འཕངས་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ལྷག་པ་ལྷའི་ཐུགས་ཁར་འཕངས་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་སྒས་འཕོ་བ་ 
ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་ལྟར་བྱ། སྒོ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ་ལྟར་ཡི་གེས་དགག རླུང་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། ཧི་ཀིཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་། རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ 
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༤ ༢ ༨ ༤༥༨ ༨༨ -༽ ༨ ༨ 


་ ༄༅། ད །ནས་སྔར་བཞིན་འཕངས་ན། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་རྗེས་འཇུག་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་མཚུངས། རང་གི་ཤེས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྙིང་པོའི་ཉེ་སྙིང་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོ་ 
| ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་འཕངས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འདའོ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོང་། དང་པོ་ལ་ ང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་ 
ཿ མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། །འདི་དག་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ ལ་མཆྫལ ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེའི་ཚེ་རླུང་གི་ལྟས་རྟགས་ཏེ། དཔོན་སློབ གཉིས་ཀས་རླྲུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བའི་རླུང་ཡིན་པས་ཏིང་ ངེ ཛན་སྐྱེ་ 

བུལ་ཡང་བརྟན་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཆུང་བས་དེའི་སྐབས་སྲུ་བརྟན། གཡས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མྨུར་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་པས་མི་བརྟན། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། རྒྱ་ལམ་ 
ྒ ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་དཀའ་བས་མི་བསྟན། དེས་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དོན་དུ་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན། ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་མནན་ལ་གཉིས་ 

















ཀས་དྲག་ཏུ་མཉེ། དེས་ཀྱང་མ་འགྱུར་ན་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཡོན་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་སྲང་སྟེ་མགོ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བྱས་པས་རྩ་དབུ་མ་དྲང་པོར་འགྲོ། དེ་ནས་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ པ་དང། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ ཚོམ་བུ་བདུན་པ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའི་མན་ངག་ནི། སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་ 
འགོད། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྟིམ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཁའི་དྲུ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བསམས་ནས་སི་གེ་བརྒྱ་པ་ཟླ། གཉིས་པ་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁྲུ་གང་པའི་ཚད་ལ་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པས་ 


བྱུག གཡས་པས་མ་བཏེག་པར་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་གཅིག་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་མི་དང་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དབུལ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་ 
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༡” ༄༅། ། །བྱ། མེ་ཏོག་དམནམ་ལྡབ་ན་མི་དབུལ་ཏེ། མཆྫལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས། མེ་ཏོག་དམན་མ་དོར་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁང་པར་ཟླ་བའི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་ཤིས། འཆམ་པ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་ 


་ཱ ནི འདོན་ང ང། 'དང་སྨྲ་ བ་ལ པ་སོགས ་པ་ངག་གི་ལས སྐྱུངས ་ལ། ལུས་ ངག་ཁོང་ཀློད་ དེ། གསལ ་བར་སོ་བཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པ་ རང་སོ་ བཟུང་ངོ་། །ཡིད་ སྦྱང་བ ་ནི། སྒོམ དང་རྣམ་ རྟོག ་གི གཡེང་བ ་སྤངས་ལ་སེམས 'ལྟོད་ པར་བཞག དེ་ལྟར་སྦྱང་ 
བ གསུམ་ པོ་ལོ ལོ་དང་ཟླ་ བའི བར་དུ་བྱས ་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་ཤུགས ་ཀྱིར། འབྱུང་། དེ་ནས སྒོམ ་ལ་འཇུག་པ་ན། གནད་ལ ་དབབ་པ་ གསུམ གྱི་དང་པོ་ལུ པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ ནི། ལུས སྤྱིལ ཀྲུང་བཅའ། སྒལ་ ཚགས་ དྲང་པོ། མགོ་ ཅུང་ཟད་ 
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དང་མཚུངས་ པས་ ཡང་། གྲངས་མ་བཟུང་བ་ བ་སྒྲ་ ་གཅན གྱི་རྒྱུ་ བ ་དང་འདྲ་ བས་ཕྱིས་ སྐྱོར་ལ་བྱ བྱ་དགོས ་གསུང་། དེ་ལ། ལམ་ བསྒོམ་ པའི ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་བསམ གཏན་ཊ གྱི་ཡན ལག་ དགུ་ལས། ཐོག མ་སྦྱང་བ་གསུམ 'ནི། ལུས་སྦྱང་། ངག་ 
སྦྱང་། ཡིད་ སྦྱང་ངོ་ ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། མགོ་ བོ་འཇིང་པ་ བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ ་གཉིས ནི ་སོ སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ ་གཉིས ཀྱང་དྲག ག་ཏ སྤྲག་ །ཡན་ ལག ་ལྔའི སྦྱང་བའོ། །འདིའི འི་གནད་ཤེས ་ན་ཤིན ཏུ་ཟབ་པས འབད་དེ་སྦྱང་ངོ་ ། །ངག སྦྱང་བ་ 


ཏཱ དགུ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ཁང་པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རླུང་སྣ་སྒོ་ནས་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད་པ་ནི། ཁང་པའི་མི་ 
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གཅང་བ་གད་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ཡིད་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་སོ་ཀློད་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག དེའང་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྒོམ་པ་གསུམ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྒོམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་སྒོམ་པའོ། དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམས་ལ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིརྒྱུན་རྐྱང་། དེ་ བྷཱ 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མང་ཡང་། སློབ་དཔོན་འ འི་དགོངས་པས་གཞུང་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒུད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའི་ཁྲིད། དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་པའི་འཁྲིད་ལུགས་གཞན་དུ་གསུང་གི་འདིར་མི་གསུང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་ 
དག་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་ཅེས་གསུངས་པས། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་རླུང་ནས་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མས་གསུང་བར་འགྱུར། སྤྱིར་རླུང་གི་ 
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" ༄༅། པ །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དེ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེའང་བཅུར་འདུ། དེའང་རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་དུ་འདུ། དེ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ནང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལ་གདམ་ངག་གསུམ། ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ལ་གཅིག་སྟེ། བཞིར་འདུ་གསུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱི་སྟཾ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་བདུན་དུ་མཛད། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བཞི་བཞི་སྟེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ 
¦ བབས། མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡོན་ཏན་གང་ སྐྱ སྐྱོན་གང་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བསམ གཏན་གྱི་ ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐོག་མར་སྣ་གཡས་བཀག་ནས། གཡོན་པ་ལན་འགའ་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་ ཁུ 
¦ རྩོལ་བ ནས་མགོ་འཛིན་དེའང་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུས ། ནང་དརྒྱུས། ནང་དུ་གནས་པ་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་དྲན་པར་བྱ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟ ད་སྐྱེས ་ནས། རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས ། ནད་དབུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་རྙམ་དུ འ 
དྲན་པར་བྱས་པས། ཕྱིར་ཇེ་རིང་འགྲོ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། སྲོག་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་པའོ། །འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ནང་དུ་ ས་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧྱུ་ཞེས་ 


¦ བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས ་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 











ཚོད་རྒྱུ་བ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་གནས་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ ཊས་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་དང་། བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ྒ །སྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད། ཚེ་རིང་། ཁམས་སྙོམས། གནས་སྐབས་སྲ་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྒྱས་པ། ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་ཞི་བ། རླུང གིས རླུང གིས མངོན སྤྱོད ཀྱི་ལས་ 
འགྲུབ་བོ། ཕ་རོལ་གྱི་རྣ་སྒོ་ནས་རླུང་བཅུག་པ་དང་། ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྟས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྐྱོན་གང་སེལ་བ ནི། གཡང ཟ དང་། མེ ྷ 
དང་། ཆུ་དང་། ཐོག་ལ་སོགས་པ་བློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་ལས། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་ནེ། བསམ་གཏན གྱི་ཡན ལག དགུ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ནི་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ལ། སྣ་གཡས་བཀག སེམས་སྣ་རྩེའམ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་ཕྱིར་བུས་ལ་བཏང་ངོ་། །བཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་ཀྱིས་ནང་དུ་འོང་ དུ་མི གཞུག པ་ནི་གནད་ཡིན། མཐར 


ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ནང་དུ་མ་རྔུབས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནེ། རླུང་སྐྱོན་ཕྱིར་སྟོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། སེམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སེལ་ 
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༡” ༄༅། །ལོ། །འདི་ལམ་མི་བསྒོམ་པའི་དུས་སྲའང་། ཉམས་ང་བའི་གནས་དང་། ཆུ་ལ་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། སྲོག་ནས་བཏང་བ་ལན་བདུན་བདུན་རེ་བྱས་ན་བར་ཆད་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ནི། ཤེས་པ་སྣའི་རྩེ མོའམ་མཛོད་སྤྱར་ག ཏད། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བ ཏང་ཐུབ ཚད་ཀྱིས་ནང་དུ་འོང་དུ་མི ་གཞུག དེ་ཞག་གསུམ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་ཤེས་པ། འདོམ་གང་དང་རྒྱང་ 
‹ གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། .ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གཏད་པར་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ 
དྲ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་དང་མིག་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་ནུས། གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲུ་བཏང་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤེས་པ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི། ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་འམ། སི་སྒྲ་ལ་གཏད་ཏེ། རླུང་ཐམས་ 
ཅད་སིས་སྒྲས་སོའི་བར་ནས་བཤར་ལ་བཏང་ངོ་། །སོ་ན་ན་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པས་མཆུའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཉེ། ནང་ནས་ཀྱང་ལྕེས་མཉེ། དེས་ཞིའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ལུས་ཟོ་མདོག་བདེའོ། །སྐྱོན་ཁྲག་རོ་དང་རིམ་བློ་ 
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ཞིང་། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྫོགས་པར་དགང་། རླུང་གི་རྟམཆིལ་མ་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་གཅིག་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྐྱེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་སྐྱེས་གསུང་། སྐྱོན་གྲང་བ་པྲན་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ སྔོན པོའི་ནང་ དུརླུང་འཇུག པར བསམ་ 
ཞིང་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། རླུང་གི་རྟ་འཆིལ་མ་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། འཆིལ་མ་མིད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱུང་ན་དྲོད་མེད་ཅིང་པྲན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་ལ་བསླབ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐུབ ཅིང ན་ཚ མེད་པ ཡོན ཏན བདེ བ་ 
དང་དྲོད་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་ནི་སྨུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟེ་བའི་ནད་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས ཀའི་ཐུན མོང་གི དཾ གས པ་གཞན་ཡང་ 
ལེ ར་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཨ་དམར་པོ་འཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་འཇུག་པར་བསམ་པའམ། འོད་མེད་པའི་ཨ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས། མེ་སོར་གཉིས་པའམ་བཞི་པའི་བར་ལ་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེར 
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པོ་ལ་ ང་སིབ་སིབ་ཞུགས་པ་དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཏིང་ཟབ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །བཏང་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པའེ ཚེ་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་བཞུགས་པ དང་། དགང་བ་ཁ་སྦྱོར་ལ ཕྱིར་ 
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དྲ ༄༅། །གཏོང་བའི་ཚེ་དལ་བུས་བཏང་། ཕྱིར་གཏོང་འཕྲོ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་བཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་འོང་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་མི་བཏང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་། གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་ 
པུ། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོ་ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གཅིག་ལ་ 
། རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིམ་ཞིང་བསྒོམ། དེའང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་སྒོམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་། འཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་སྐུམ། དེའི་ཚེ་སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་འབྱོར་པ་ 
| དང་། འོག་རླུང་སྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་འཆོར་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འོག་རླུང་སྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་སོ ང་ནས་སྟེང་འོག་གི རླུང་མི་འཆོར་བར་ཕྱིར་བཏང་། ཡང་འགྲོ་ 
དཀའ་བར་བྱུང་ན། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྐྱི་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རླུང་མནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་འཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཐུན་ཚོད་ 
ཱ བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གྲངས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་གཙོར་མི་མཛད་པས་རེ་ཞིག་བཞག ཁ་སྦྱར་རེའི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་ནས་སེ ་གོལ་རེ་བསྡབས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བཟུང་བ་ 














ལ། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའང་ཐུན་རེ་ཙམ་ཉིན་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་པས་ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་འབྱོངས་པ་དང་། ཙོག་པུ། ཉལ་བ། ལངས་པ། ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཁ་སྦྱར་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ཅིང་། འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་སེལ། ཡོན་ཏན་འཇིག རྟེ དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག་རླུང་སྐུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་ པ་གཉིས ཁུ་ཚུར་ ཁྱ 
བཅངས་ཏེ་སྟན་ལ་བཙུགས་ནས་ལུས་བར་སྣང་ལ་བཏེག་ཅིང་སྟན་ལ་སྡབས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པས་བདེའོ། །གེགས་གཞན་སེལ་བ་ནི། གེགས་སེལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། ྒ འཁོར་ལོ ལ་མ བརྟེན 
པ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་མེ་བསོ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་སྤྲུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ། དའི་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་ཀྱ་ཡིག་དམར་ ནག། མགོ ཐུར་ལྟ། དེ 
ནས་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྷ་ཡིག་གི་མེ་འབར། དེ་ཨཾ་ལས་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མར་མེའི་སྟེང་དུ་ཞུན་མར་བཞུས་པ་ལྟ་བུ་ཐིགས་པས། མར་མེ་བསོ་བ་ལྟར་ཀླ་ཡིག་བསོས པས། ལུས་ཐམས 
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” ༄༅། །ཅད་དྲོད་བདེ་བས་ཁྲིག་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་དེ། ལམ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབད་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ལྟ་བ་བརྐྱང་པ་ནི། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའོ། །ཐུན་གྲངས་མེད་ 
པ་ནི། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །ཐུན་ཚད་མེད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་མི་བརྩི་བའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་ནི་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་བསྒོམ་ཞིང་མི་འདོད་ན་ཅུང་ཟད་ཀློད་པའོ། །བམས་ཆོད་བཟུང་བ་ 
” ནི། ཁམས་བཟང་ན་སྒོམ་ལ། ངན་ན་བསོ་ཞིང་རེ་ཤིག་ཀློད་པའོ། །ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་བཟང་ཞིང་བཅུད་ཆེ་བ་བཟའ། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་པ་ཧ་ཅང་བཅུར་བ་མ་ཡིན་པ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བདེ་མོར་ཤོང་ ྦ 
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བ། ཉི་མ་དང་མེ་རླུང་ལ་མི་སྡོད་པའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ལ། རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱང་བའོ། །གདམ་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་པོ་འདི་འོག་མན་ངག་གི་ 
གནད་ལ་རྟེན་པ་མ་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། རླུང་གི་གཞུ་དང་མེ་ཡི་མདའ། །ཟློག་སྟེ་ཆང་བཟུང་ལྟེ་བར་བཟུང་། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་དབོག །ཅེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་རྟེན། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་གཞུ་ལྗང་ཁུ་སོར་བཞི་པ། མེའི་མདའ་ཚ་བ་རྩུབ་པ། རྣོ་བ་ངར་དང་ལྡན་ 











པ། དེ་ནས་རྩ་དབུམ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧོཾ་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་གསལ་གདབ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་གཏད་དེ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས། སྔར་མེད་རྩི་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་དེ་ཟློག་པ་ཆང་བཟུང་ལྟེ་བར་བཟུང་ནས། མདའ་ཁྲིག་ཁེངས་པར་བསམས་ 
ལ་མེ་རྩེ་དབུ་མར་གཞུག དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྦབས་པས་མདའ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ད་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་ནམ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཕོག་བབས་པ་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཏེ། དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་ 
རྟོག་པས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསམ། ཐུན་རེ་ལ་མདའ་རྡེག་པའི་དམིགས་པ་ལན་རེ་ལས་མི་བྱ། འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྒོམ། བསམ་བརྟན་གྱི་མན་ངག་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
ལྡན་པས། རླུང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ལ་རྩ་གཡས་རོ་མཉི་མའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ལ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། རླུང་གནས་པ་དང་བསྟུན་ནས། དབུ་མ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། པདྨའི་མནལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྲུབས་ཤིང་གི ་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་བསྲུབས་སྟན་ལ། དབུ་མ་བསྲུབས་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གཏད། རྨོ་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུབ་ཐག་བྱས་ནས། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་རླུང་རྡུབས་ 
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"༠ ༄༅། །པས། རོ་རྐྱང་གཉིས ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ ནས། དབུ ་མ་ དཀྲིས་ ཏེ་ ཏེ་བསྲུབས་ཤིང་། རླུང་ཁ་ སྦྱོར་དུ་བྱས ་པས་ དྲོད་ བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་ཁྲིག གང་ བར་ བསམ། ལྔ་པ ཐིག་ལེ 'ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ལས། ཐོག མར་ལྟེ ་བར་ 
དཔའ་བོ བོ་འབའ་ཞིག་ནེ ནི བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ དགུ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ 'ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ དཀར་བ། རྣམ ་པ། '་གསལ་ བ། བདེ་ དེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ། པ། ཆོས གསུམ །ལྡན་ང ་གཅིག་བསམ། སྟེང་རླུང་རྩོལ ་བ་བཀག སྟ ་སྲོག་ ནས་བ་ བསམ། ཁ་ནས སྒྲ མེད་དུ་ 
། བཀང་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སྟིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོ རྟོག་པ ྱུར་དུསྐྱའོ། །གཉིས་པ གསང་གནས ་བདེ་བའི ཐིག ་ལེ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི ནཿ ནང་གི་ བྷོ་ལ་ཡོད། དེར་ཐིག་ལེ་ལ་ ཿ་པདྨ ་ར་ག་ལྟར་དམར་བ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བོ་ ཟུང་འཇུག ཆོས་སུམ་ 
ཤཿ ལྡན་ བསམས་ལ། འོག རླུང་ནང་ དུ་འདྲེན་པ་ པ་ན། སོར་བཞིའི་གྱེན་ དུ་ནུར། རློད་ང པ་ན་ཐུར་ དུ་ནུར་འགྲོ་ ་བར་ ར་བསམ། དྲག་ཤུལ་ དུརློད་ ན ཐིག་ ལེ པེ་ཉམས ་པ་སྲིད་པས་ ཡ་དམིགས་ པ་ དང་འཁྲུལ པ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས ་པ་གལ་ཆེ། ལྟེ་བ བསྐྱེད་ པའི འཁྲུལ་ བོ 

འཁོར་བྱས་པས་ལུས་ཐམས ཿཅད་ལ་ ཁྱབ་པའི་བདེ་བ བུང་། གསུམ་ ་པ། སྙིང་ཁརཉི་ཟླ ་ཟླ་ཁ སྦྱོར་ནི། རང་གི སྙིང་ཁར་སྒོང་ང་ཁོག སྟོང་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་ བཞག དེའི སྟེང་དུ་ཉིཿ མ། དེ་གཉིས ་ཀ་ ་སེན་མོ་ ཟླུམ་པ པའམ་སྲན་མ་ དཀས་པ་ པ་ཙམ། གང་བདེར་ 
¦ བསྒོམ དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ བོ་བདེ་ སྟོང་། ཆོས་སུམ་ལྡན་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་ ཡིད་ཅུང་ཟད་གཏད་ པས་ཐིག་ལེ་ལས ས་སིང་ཞེས བྱ་བའི སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་སྟཾང་གི་ཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ ་གཅིག་ 
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བྱུང་། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་མནན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བུ་གའི་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ལྟས་པས། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་དཀར་པོ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཉི་ཟླ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་ཕྱེད་དང་བདུན་བཀྲིས། དེ་དགྲ་ཀང་ཐིག་ལེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་བཀྲིས་ལྔ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། གཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཕྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་རླུང་བཟུང་། མི་ཐུབ་ན་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སྲ། སྲད་བུའང་གྲོལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་མཛོད་.སྱི་གཙུག་ཁང་གསུང་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། མཛོད་སྤུ་ཧཾ་འཁྱོགས་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་ 
རླུང་རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་སོང་ནས་ཧཾ་ཞུ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་ལྕེ་ཆུང་གི་སུམ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས་མགྲིན་པ་དང་ཁའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྟེང་ནས་བབས་པའི་སྙིང་ཁའི་ཧྲཾ་ཡང་ 


གཡོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་བསམ། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩེ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན། བདེ་བས་གཙོ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར། སྐྲ་དཀར་ 
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དང་གཉེར་མ་སེལ། ཁམས་བཏས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེ 


༨༡ ~ རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་རྟེན་པ་རགས་པ་བསྒོམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་དང་འདྲ། འོག་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་ 
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༡” ༄༅། །བསྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་གཡས་བསྐོར། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་ 
རླུང་མས་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ། དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་དམར་ཞིང་ཚ་བ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཤཱ མྱུར་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྔར་དང་འདྲ། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད། ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟེ་བར་དྱུ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་ལྟས་གཅིག་བསམ། དེ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གཉིས་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཟུངས་འབྲེལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ 
ཤཿ མས་རྩེ་སྤྲད་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་དྱུ་གི་བར་དུ་འབར། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་གང་བདེ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པ་ཨཾ་གསལ་བཏབ་ནས། འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། ། 
ཌྷ དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་ནི། གཡས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྔ། གཡོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་འབྱུང་། དེ་ལ་གཡས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཌཱ སྨིག་སྒྱ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཡོན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་མུན་ནག རླུང་མེ་ལ་ 
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ཐིམ་ན་ཀློག མེ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་འཇའ་ཚོན། ཆུ་ས་ལ་ཐིམ་ནྷ་བ་བའི་འོད་ཟེར། ས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འདི་དག་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་འདི་རྣམས་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཞན་ལའང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ རྟགས མྱུར་བ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བ རྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་སྔར་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གསལ་བཏབ་ 
ཏེ འོག་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་པས། སུམ་མདོར་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་བསྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དང་། ཀ་ལི་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་འགོད། ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་ཨཾ་མགོ་གྱེན་ལྟ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དམར་པོའོ། །སྙིང་ཁ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དྲུ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ། ཕྱོགས་བཞིར་སྡཱ་ཨཾ་ཛྲཾ 
ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་མ་པཾ་ཏོ། མགྲིན་པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལྟ། འདབ་མ་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ། འདབ་མ་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་ 
དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ལི་ཏ་རྣལ་མའི་བར་གཡས་བསྐོར། དེ་ནས་རྩེ་རོ་རྐྱང་ཀུན་མདར་གསུམ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་གཡས་པས་མེ་སྤར། དེ་ནས་ཨཾ་མེར་འབར་ནས་གཡས་རོ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྤྱི 
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འི དེ གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྲེགས། དེ་ནས་ཧི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ནས། སྤྱི་གཙུག་དང་། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཨཾ་ལས་རེག་པས། དེ་ལས་མེ་ཀློག་གི 
ཟེར་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་མགྲིན་པའི་ཨཾ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཅོམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་གང་བདེ་དབུ་མ་ནས་བབས་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ 
_ + བསོས་བཏབ་ཅིང་། འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དམིགས་པའི་རྣམ་རངས་གཞན་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་བར་དུ་བྱོན་ནས་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའང་གསུང་། མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བདུན་ལས། ཐོག་མར་མེ་དམར་སྐྱའི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། པུས་མཁུད་ལེགས་ 
པར་གཞུག བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས། རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་ཁོག་པ་སྟོང་པར་དམིགས་ལ། མེ་དམར་སྐྱ་གཅིག་གིས་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར། ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་ལ་ 

¦ སེོགས་པའི་གྲངས་བཟུང་ལ་ཐུན་ཚད་མནན། མི་ཐུབ་ནས་རིམ་གྱིས་རླུང་བཏང་པ་གཡས་སུ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག ཡང་གྲངས་མི་བཟུང་བར་ཐུབ་ཚད་གཅིག་བཟུང་ལ་བཏང་བཏང་བ་དང་གཡོན་དུ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་.རྩ་གཅིག་སྐྱང་ . 


















གསུང་བཞི་ཐུན་ཚད་ཡིན། དེའང་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། བདུན་ཡང་ཟེར། ཐ་མ་དགུ་ན། དམིགས་པ་འཕོ། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བར་གྱི་བཞི་མི་འདྲ་སྟེ། ཐུན་གྲངས་བཞིར་ངེས། ཐུན་ཚད་གྲངས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ངེས། དེ་ཡིད་མི་འཇུག་ཀྱང་འབད་དེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡིད་འཇུག་ཀྱང་མི་བསྒྲོམ། ( ཁམས་ངན་ཡང་བསོས་ཀྱིན་བསྒོམ། ལྷག་མ་བཞི་སྔ་མ་དང་འདྲ། མན་ངག་འདི་རྣམས་འོག་མ་ཀུན་འང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་ 
འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། འོག་གི་རླུང་གིས་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་སྤར་བའམ། ཡང་ན་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་རེ་དམར་ནག་ནས་མེ་འབར། རླའི་རྩ་མོ་ཆེ་གཉིས་ནས་གསང་གནས་སྲ་འཇོམ་ནས། ཁྱ རྣོ་བ མུར་བ། ཁྱ དྲག་པ། རྩུབ་པ། ངར་དང་ 
ལྡན་པའི་མེ་སོར་བཞི་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་ལ་དམིགས་པ་གཏད་རབ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོར་རམ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་སྲན་མ་ཙམ་ 
གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་སྒོང་རྡོ་འཐབ་པ་ལྟར་ཐུག་ཐུག་འཐབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་གང་བར་བསམ། བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། མེའི་རྩེ་མོར་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། མཁལ་མ་གཉིས་དང་ལྟོ་བ་ 
དང་ཚིགས་པ་ལ་མ་རེག་པར་འཁོར་བས། དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་གང་བར་བསམས། ལྔ་པ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཚ་བ་རྩུབ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ། དྲུག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 


༦ 
༨ 


རྩ 
རྤ 
24 
: 
རཿ 
8 
༧ 
-3 
༡ 
༩ 
¿ 





"༠ ༄༅། །ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་གྱུར་པར་བསྒོམ། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་བསམ། རབ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རབ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཐ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལྟ་བ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས། ཉེན་མོངས་པ་རང་འབྱུང་ 
ུ ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་རང་འབྱུང་ནེ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ 
' སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་སྟེལ་ཞི་རང་བྱུང་ནི། རྩ་འདྲེས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་མ་ལང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲཱུཾ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། གསལ་བ་ནི་སེམས། ཡང་བ་ནི་རླུང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེའོ། །སྔ་མ་གསུམ་པོ་རང་འབྱུང་གི་ཏིང་ 
ྭཱ ངེ་འཛིན་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཕྱི་མ་འདི་གོམས་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་.མ་འདྲེས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 











མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པའོ། མོངོས་སྤུ་རོགས་པནེ་བདག་གི་ངག་གཅིག་གིས་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅེས་དམར་པོའོ། ཡང་དོན་དང་ཐ་སྙད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངག་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཞེས་བསོད་ནམ་མོ།། ༈ །དང་པོ་གཉིས་རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་། གསུམ་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཏེ། ཚིག་གི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འཐད་གང་གིས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ 
བཞི། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ཚིག་པ། ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ཤེས་པའོ། །དོན་ནི། ཆོས་སོ་ སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ངེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། པའི་ཚིག་ནི། ཐ་སྙད་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས་པའོ། །སྤོབས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། པ་ནི། རྫས་ཡོད་རྟགས་ཡོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་དྲིས་ཤིང་ཆད་པའི་ལན་འདེབས་ནུས་པའོ། ཅེས་བསོད་ནམ་མོ། པ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ། གསང་དབང་གི་ས་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་འདེས་ 
མཆོག་འགྲུབ། ཐ་སྙད་ལ་སད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གཙོར་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་མདའ་ཀ་མ། འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་པས་གསལ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་བསྒོམས་པའི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ 
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༩ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོཿ ངྱ་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རིག་མ་དག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ ཁམ 
' སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། རི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་སྨད་རྒྱས། རྐེད་པ་ཕྲ། མིག་དཀྱུས་རིང་། | ཞིང་སྐྱེས་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ། ལུས་དང་དབུགས་ལ་བླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་ནི། སྤྱིར་རུས་པ་རགས། ཁ་དོག་དཀར་ 
ཞིང་འཇམ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོ་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁྱིམ་རགས་པ། མིག་ཆུང་། རྣ་བཤལ་རིང་། སྟོབས་ཆེ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཛངས། བུང་བ་རྒྱུན་ 


¬ ༨ ༨ 


 དུ་འཁོར་བའོ། །རི་མོ་ཅན་ནི། ཤ་རྩི་བཅུད་དམར། རྐང་ལག་ལ་རི་མོ་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་འབྲེང་བུ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་རིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་། དཔལ་ཆེ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྩ་ 









¬-༡༤༤༤༨༩༤-༤-༢༠༡----༧༢--༡༤--༡༤༤༤༤-༡༤༤༢༩༤༤༤༤༤༤༩༢༤༨༨༢༠༤------------- 
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ནི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཚོགས་པའོ། །གཞུང་གཞན་ལས། བ་ལང་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གླང་པོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པད་མ་ཅན་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། གསུམ་པའི་ 


རྟེན་མ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་འདིར་མ་སྨོས་སོ། བ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྡང་བའོ་ཅེས་དམར་སོ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིའི་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་བས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པ་ལ་གསུམ། ཐོས་བསམ་དང་། བསླབ་ དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
༨༡ ༨ ༨ 


གང་རུང་གིས་སྔམས་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་བསོད་ནམ་མོ། པས་ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་..རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། སྐྲ་བཟང་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགག་ཅེས་པའོ། བསོད་ནམས་གིས་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་ 
པའོ།རྣལ་འྱར་གི་སབསཀསརླུངཟན་པས་བྱང་སེམས་འཛིན་པའོ། །དམར་པོ། གཏིས་པ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་བཞིའམ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། ངག་སྔགས་ཟློས་པར་ 


མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་གི་སྐྱེས་པའམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུ་འདོད་ཀྱི་གཞན་མི་འདོད་པའོ། །དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། ལྷ་ 
ཡི གཟུགས ཀྱི་སེམས ་དང་ནེ། དམ ་ཚིག་སེམས ཀྱང་གཅིག་པ ཉིད། །ཅེས གསུངས ་སོ། །བ ཞི་པ བྱིན་རླབས མཉམ ་པ ་ནི། ལོངས སྐུལམ དུ་བྱེད་པ མ །ཁའ་དང་གས ང་བ་བ ན་ཚུན་བྱིན་གྱིས བརླབས་པ ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ ་གྱི་མ། བའ་ཨ་ལས པདམ | 


༤ 
༣༩ 


༢༩༠༨ ༢༨༡༧ ༢༨༤ ༠༨ ༢༨༩ ༨ ༦༩༽ ༨༤ 


| ༡༣༡ ༄༅། །དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩུ་ལས་རྡོ་རེསྔོནཔོརྩ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལུཾ་གིས་མཚན་པ། པྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག སྦུ་གུར་ཕཊ་དམར་ནག་ནོར་བུར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དབབ། གཟུང་། ཟློག ཁྱབ་པར་བྱ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དག་པ་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་ལ་གཟུ ཟུགས་ལ་ལྟེ་བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་ 
„ བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ཉན། དྲི་ལ་སྣོམ། རོ་ལ་མྱང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལུསྲ་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པར་རེག་པའི་ བར་དུ་སྔར་བཞིན་སྦྱང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་བཟུང་། བཟུང་ཞིང་རིམ་ 
| གྱིས་བཟློག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ ་འབར་བའི་དོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་ 


སས ༠ ༦༽ ༨ ༨ ༢༨ ༢༨༨ ༨ 


བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་མྱོང་བ། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན། སྟེང་རླུང་འགོག་པས་བསྲུང་། སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམ་ལྕི་ཡོར་ཡོར་བ་དང་། ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་ 














~~ 





པ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའང་རེས་ཐོན་རེས་མི་ཐོན། སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད། གཡལ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྩ་རྩལ་བའི་སྦྱོར་བས་རྩ་རྩལ་ལ་མཉམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བྷོ་ 
ལ་ཀ་ཀོ་ལ་གཉིས་སྦྱར། རྩ་གཉིས་སྦྱར། ཐིག་ལེ་གཉིས་སྦྱར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ཅེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་པ་ལ་མྱོང་བ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས ་སོ། །བགྲད་པའི་མཐས བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནེ། ལུས སྐྱིལ་ཀྲུང་ བཅའ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མགོ་བོ་ཐད་ཀར་བཞག མིག་སྟེང་དུ་ལྟ། འགརུང་དྲངང་། །རྟང་རླྱུང་འགག་པས་ ༦ 
བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས་པའི་གུང་མོས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྔུབ་པའོ། །འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་བ་ལ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྐམ་པ་ནི། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བ་ནི། རྐང་ལག་བཞི་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། སོར་མོ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུམ་ལ་ནང་དུ་དྲང་། རེ་འཛིན་དང་རང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ནི། མགོ་ཐད་ཀར་བཞག་ལ་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ། ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཧུཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲང་བ་ནི། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་འདྲེན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་བ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཀྱི་དྲུ་གི་ཕཊ་འདྲེན། ཕཊ་ཀྱིས་དྱུཾ.འདི་རྣམས་བསྲུང་བའོ། འདྲེན་པའོ། རླུང་གི་སྐ་ 
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” ༄༅། །རགས་. དྱ་ཁབ་པར་ྱེདཔ་བཅིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྐེ ་སྐེད་པའི་ཕྱོགས ་སུ་སྐ འགོསོ་འཆིངོབའྱི་རུལ དུ་བྱེད་པའོ། །ལུས གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི ནེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གི པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཞུག་པ་ 
ལྟོ་བ་གཏུན་ཤིང་གི ཚུལ ལ་དུ་བསྐོར་བའོ། །བཱ ཆུང་གི སྤྱོད་ལམ ་ནི། བུ་ཆུང་ལྟར་ལུས་ཊ ཚུགས་མི་ཐུབ་ པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཐམས ཅད་ལ་ ཁྱབ་ པའོ། །དེ་ནས རླུང་སིབ་ཀྱིས་སྒྲ་དང་བཅས ་པས ་དགང་ཞིང་མགོ་ སྤྲག ་པའོ། །བསྲུང་བའེ་ཆུ འི་ཚུལ་ 
། གཞན་ ཡང་རྒྱས པར་འོག བསྲུང་བ་སུ ་སུམ་ཅུའི ་སྐབས་ནས འབྱུང་བ ལྟར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །ལམ་ བསྡུས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ་ལས སྦྱོར་བ་ ནི། ལུས་ཟུང་རྒྱས་ པར་གྱུར་པ་ ཡིས། །ལུས ཀྱི་སྤྱོད་ལམ 'ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་ གཡས་ཉི་མ་ ཁྱ 
| གཡོན་ཟླ་བ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་སྣོལ་མར་དགབ། །ཅཱུཾ་ཐུང་ཧྩུཾ་རིང་མདུན་དུ་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག.ཤེས་པར་བྱགསང་། ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ ” 
ན། །ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ པར་འགྱུར། །དངོས ་གཞི་ ནི། བྱིན་གྱིས ་བརླབས ་སོགས བྱས་ནས ་ནི། །སྲིན་པོའི ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་ གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་བཞིབ། མིག ་གཉིས '་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་ 

 འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན: ྙང་ླངརྣམ་འགག་པའི་བསྲང་བ། ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་བཅད་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟགམོ་དུར། །གཅན་ཟན་སྒྱུག་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམ། །ལྟེ 

















བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་ནི། །དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། བཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་ 
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མཁས ན་ཆུ་དང་སྡོཿ ང་། དགྲམ་པ་ལ ་མི ་མཁས་ན་ནང་དུ་འགྱུར་..ལས་ཁུལ་བུ་ཁུལ་བུར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམཿ ཤི་སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
བསྡམ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ུ་གཞིག་དང་། ངག་གི་གཅིག,ཡང་ན་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི།.གླང་ཆེནཧི་སོགས་བཞིའོ། དགྲམ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ལམ་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུང་ཡང་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། བསྔུས་པ་ནི་ལོགས་སུ་གསུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། གནས་ལ་ལྟོས་པ། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་ 
པ་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ལུས་ཁོལ་བུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེ་ལ་སྐྱེས་པ་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དགའ་ 


བྲལ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤར་བ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ། གསང.ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག 


༢༨༧༧ ༢༧༤ ༢༨ 


༡” ༄༅། །ཏོར་ནས། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡན་ཆད། །དེ་ཙམ་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལོ་མགྲིན་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་མཆོག་གི་དགའ་བའོ། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་སྙིང་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་དགའ་བྲལ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་རིམ་པ་ 
ཡིན། །བཞི་པའི་གནས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། བའི་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ། གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཟུང་ 
. འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་ _ 
| པབ དགའ་བ ། བདེ་བ ་ཆེར་འབར་བ ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ ་མི རྟོག་པ དང་ལྡན་པ དགའ་བྲལ ། བ དེ་བ དང་སྟོཿ ང་པ་ཟུང་ དྲུ་ཆུད་པ 'ལྷན་སྐྱེས ་སོ། སྤྱིར་རྒྱུད་འཆད་པ ན་གདམ ་ངག་གི་གསལ ཁ ་མི ་གཏོད། གདམ ་ངག་གི་སྐབས སུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མི | ༧ 
འདྲེན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བཀའ་ཉམས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེར་མཛདཀྱང་། དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་སྐབས་འདིར་ལུང་སྦྱོར་རེ་མཛད་དོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ 
 ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་གཅིག་ 








སྐྱེས་ པར་བརྗོད། །ཅེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོ་ རེག པར་འདོད་པ་ དང་། གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ ་དང་། ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོ་ ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག ་དགའ་ཡང་འགྲོ གོ་བཉིད། །དགའ་བྲལ་ 
དགའ བའང་འགྲོ་བཉིད། གསུམ་པ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་བདེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་ བྲལ་དགའ་བ ཆགས བྲལ་ཉིད། །ཏྷགམ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ དགའ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ བདེ་ སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། གཟུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་ཀའི་དུས་སུ སུ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟ། རྡོརྗེནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ། དེ་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་ 
ནས། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོ ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས བུ་ཆོས ཀིསྐུ་ རང་བཞིན ལྷུན གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས སུ་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བཞི་པ་ལའང་ལྔ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། ལྟ་ བ་ཤིན་ཏུ ་རྣམ པར་དག ་པའི་དེ་ 
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” ༄༅། །བོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་ 
_ འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི སྦྱོར་བ་དྲུག་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ནས་ཁ་སྦྱར་ལ་རྟགས་ཐོན་ཐོན་བསྒོམ་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྦ་ ཁེ 
„ རླབས། གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མགོ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བས། ཧཱུ་ངམ་ཨིའི་སྒྲས་རླུང་ནང་དུ་དྲང་ཞིང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། དེ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲང། དེའང་སྔོན་ལ་འཛེར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
4 ཡང་། གོམས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་མཁར་རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པ་ན་སྐད་མོད་ཀྱི་བར་ལ་མདར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྒྲ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་དཔྱིད་ཀའི་རྩི་ཤིང་ལྟར་རང་སར་གཡོས་ཤིང་འཕེལ་ལམ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མདངས་གསལ། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམས་ཏེ། པད་ཅན་མ་དངོས་སམ་ཡེ་ 
ྭ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དབང་ 
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གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བར་ནམ་ལངས་ 
པ་བཞིན་དཀར་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་སིང་། གློ་བ་གྱངས་པ་བཞིན་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། རྣ་བ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྨིན་པའི་རྩ་བའང་འདི་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ རྣམ་པར་འགྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་སུམ་ལྡན། མགྲིན་པརཉི་ 
མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་ཁར་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། ལྟེ་བ་ཆོས་སུམ་ལྡན། རྩ་དག་པའི་ལམ་ནས་དབང་གི་གནས་སུ་བྱོན། གཡས་བཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས། རླུངཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བྱས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་སྦྱངས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྦ་ 
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” ༄༅། །རླབས་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས། རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས། ཁྱད་པར་རྣ་བ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ནས་མི་སྨོ། སྤྱི་གཙུག་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུང་། འདི་ལ་གཡོན་སྟོང་པ་ཉིད། དབུ་མ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི། ཐབས་ཐབབས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱང། ཤེས་རབ་ 
4 ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ། དམིགས་པའི་རྦ་རླབས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ྫ ལས་མ་འདས་པས་རྡོ་ཆྗེའི་རྦ་རླབས་སོ། །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མས་བ རྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་སེལ། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་གཏེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་ 
པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་མེ་ལོང་གི་དངོས་ལྟར་འཇམ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་། སྙིང་དཀར་བསྟན་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས། སྟོབས་ 
¦ གླང་པོ་ཆེས་མི་ཐུབ། ནང་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་པ་འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་པས་ལྕེ་འཕེལ་ནས་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། རོ་བྲོ་བ་དང་སྨྲ་མཁས། རྩོད་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ། སྤྱི་བོར་བརྟན་པས། སྤྱི་གཙུག་ཅུང་ཟད་ 
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མཐོ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའིདྲི་མ་ལས་གྲོལ། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མི་འཆི་བའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་སྟོན་ནུས། ཡང་དང་པོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ 
ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མཐར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། སྦྱང་བ་གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱང་བ་ནེ། རླུང་གི་སྦྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་གང་.ཟླ་བཉེར། ཡང་རུང་བ་ མི་མཆོད་གཅིགལ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ ླུ 
ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིམ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ལ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱང། ཐ་་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུགཔ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཁུག་པ་རེ་རེ་བྲི་བས་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་པ་སྔར་གྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་ 


སོང་བས། འོ ག་ ནས་ འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་དང་འདྲེན་པའི་གནད་ཤེས་པས་ལན་བཅུའམ་ཉི་ཤུའམ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལ་གོམས་ལའང་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ཡི 
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༠ ༄༅། །གེ་ལ་གོམས་པ་ནི་ཡི་གེ་དགོད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་སྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དགོད། འོག་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོན་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་གླུརུ་དམར་པོ་ 
མགོོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམ། གཅི་བའི་ལམ་ནས་ཐོན་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ཡམརླུ་སྔོན་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཀྐིཾ་དཀར་པོ། ཁ་ནས་ཐོན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་སཾ་དཀར་པོ། སྣ་ནས་ཐོན་ན་ 
ཟླ དྲི་ཟར་སྐྱེ་བས་ཡུམ་སེར་པོ། རྣ་བ་ནས་ཐོན་ན་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས་ཡུམ་སྔོན་པོ། མིག་ནས་ཐོན་ན་མིར་སྐྱེ་བས་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དེ་དག་གཡས་ནས་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ནས་ཐོན་ན་ཕལ་པར་སྐྱེ། སྨིན་མཚམས་ 


དཔལ་གྱིས་མཛེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ག འང་མི་སྟེར་བར་བསམ། གཉིས་པ་ནང་གི་ཡི་གེ་ལ། གོོམས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དགོད་པའི་ཡི་གེ་ཙནྫ་ལི་བཞིན་དུ་བསྒོམ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཨ་ལི་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རེ་རེ་ 
 དང་། ཀ་ལི་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་བཀོད་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དགག དེའང་རྩོལ་བའི་དུས་སུ་མས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་གདབ་པའོ། །དེའང་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་ཞག་བདུན་དུ་ 








ཡི 0 དཾ < གབས 





ནས་ཐོན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བས་ ནྲ ་དཀར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས། ཧྷཱ་དཀར་པོའོ། །རྐང་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྒྲིལ་མའམ། མགོ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་དང་བཅས་པའོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ ༦ 


སས་ལལ། 








གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར། གླིང་དང་སྐྱེས་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་ 

བྱས་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ཕྱིའི་སྒོ་ཡི ་གེས་དགག གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གནས་དེའི་ཡི་གེ་བསལ་ལ་བཞག སྙིང་རྗེར་རླུང་གི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་གསལ་གདབ། ཧི་ཀིཉི་ 
ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་སྒོ་དེ་ནས་འཕངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་གནས་དེར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱ། སྤྱ བུ 
གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོ་བསམ། སྙིང་ཁའི་རླུང་དང་ཟླ་བ་ྲུཾ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསམས་ལ་ཧི་ཀིཉི་ཤུས་མགྲིན་པ། རྩ་གཅིག་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་གཏོན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་རིན་པོ་ཆེ 


༄[2.);[9)2‰)13:%༦9®££2% ཌེ 


བ། འགེགས་པའམ་ཆུར་ཤི་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པའི་རོ་གཙང་མ་རྙེད་ན་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ལྷར་བསྐྱེད། ཡི་གེས་སྲོ་ 


དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འཕངས་ན་དེ་དག་ཏུམི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དུག་དང་མཆོན་དང་རིམ་གྱིས་མ་ཤི 
གསསྒ 


་དགག གནས་གསུམ་བསྲུང་། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བྱ། བསྲུང་བའི་ 


” ༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ། རླུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་ན་མདུན་དུ་བཞག་ཀྱང་འགྲུབ། ནུས་པ་ཆུང་ན་ཡང་དུ་བླངས་ལ་དར་རམ་རས་ཀྱི་ཤང་མས་མི་འཆུག་པར་བསྡམ། བདག་དང་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྣ་སྒོའི་ཡི་གེ་བསམ། དེ་ནས་བདག་ 
གི་སྙིང་ཁའི་དྲོཾ་ལས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་རྩེ་མོར་རས་འདིའི་རྩེར་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བ་གཅིག་བསམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དྱུ་མེད་རླུང་རྐྱང་པ་དྲང་། ཕྱིར་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པས་བཏོན་ 
ྫ ལ་རྟེན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ལ་སྟིམ། དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱས་པས་རྟེན་དེའི་སྙིང་ཁར་དྲོད་འབྱུང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཤེས། རླུང་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་བཟུང་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་དྲག་པོར་བྱེད་ན་ཧི་ཀི་ ཁུ 
° ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་། རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱུངས་ལ་རྟེན་གྱི་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་སྙིང་ཁར་འཕང་། ཞི་བར་བྱེད་ན་རྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་ཕུལ་ལ། སྩོལ་བ་ཐ་མས་སྣ་གཡས་ནས་ ˆ 
བཏོན་ཏེ། རྟེན་དེའི་གཡོན་ནས་བཅུག་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ ་སྲོག་འཛུགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དྲིན་ལན་བསམ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བོ། གསར་པས་ 
 སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །བཞི་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་རྩོག་ཕུར་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྩ་དབུ་མའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་ 




















ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དབང་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་ 
དོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཕོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆི་དཀར། དེ་འོག་བར་དོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བར་དོ་ཉིད་ལ། ཐ་མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ན་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བར་དོའི་གདམ་ངག་གསུང་བས་དེ་བཤད་ན། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དོ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་བར་དོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞི་བར་ 
དོའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དུས་ངེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྐྱེད་དེ་དྲན་པ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ 


བར་དྲན་པར་བྱ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཧཾསྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾནས་ཨའི་བརདྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། གཟུང་འཇིན་གྱི་རྩ་བསྲོག་སྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། ཡོ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་གསལ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ། དེས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་མཚན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་དོའི་དུས་སུ་ 
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༥༨ རྐར 


” ༄༅། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རི་བོ་རབ་ཏུ་འགྲུམ་པའི་སྒྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་མེའི་སྒྲ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་རླུང་གི་སྒའོ། །ཉམས་ང་བའི་གཡང་ཟ་བ་གསུམ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་གཡང་ཟ་བའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཚེ་དྲི་ཟ་བ་ 

༥ ཡིན་པས། དྲི་ཁ་དོག་གི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ཁ་དོག་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་ལ། བར་སྐབས་དེར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པར་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 
བདག་ལ་ལུང་སྟོན་པ་སྲིད་པས། _ གསང་མཚན་གསང་ཞིང་མ་རྗེད་པ་དང་། དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་གོམས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་བར་དོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་གི་བླ་མ། ལམ་བདག་བྱིན་བརླབས། ལྟ་བ་རང་འབྱུང་གི་ ° 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱང་། དངོས་གཞི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བའི་ཚེ། གསང་དབང་གི་ཆོས་གསུམ་དྲན། སྣམ་བྱ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་མཐོང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཉིང་མཚམས་ 

་ ར་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་བླ་མ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པས་དངོས་གཞི་ 

















འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བའི་ཚེ། དབང་གསུམ་པའི་ཆོས་གསུམ་དྲན། སྣམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དབང་བཞི་པའི་བླ་མ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པས་དངོས་གཞི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བའི་ཚེ། དབང་བཞི་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
དྲན། སྣམ་བྱ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་པར་མཐོང་། དེས་ཆྐེན་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་དོན་རྣམ་ 
པ་ལྔ། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྲུང་བའི་འཐད་པ། བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དབང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་ 





ཀཱ 
--3 
-9.44 
94 
-ྲི 
ཧཱ 
ཟེ 
ཤྲ 
-ཤ3 
2 
ཟླ 
° 


ོྦ ༄༅། །བུ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ ྫ 
དམ་ཚིག་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ 
‹ དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འཛག་པ་བསྲུང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་ ཀད 
-* གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག མི་ ཌ 
འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་མ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱོངས་པས་བསྲུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྟོགས་པས་གཉེན་པོ་ ས་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ 

ྣ འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྲུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ཉེས་པ་མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། བྱུང་ན་བཤགས་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལུས་བསྲུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 




















གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་པས་བསྲུང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ན་ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བླ་མ་མཉེས་པས་བསྲུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་མཉེས་པས་བསྲུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དག་པ་གཅིག་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོས་གུས་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྐྱེས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ལ། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་འཐད། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དངོས་ཡིན། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་འགལ་རྐྱེན་སྤོཿ ང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟང་པོའི་གྲོགས་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་འཐད་དོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ན་བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤགས་པའི་བརྟེན་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ཐབས་ཤེས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
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༡” ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ། ཧ་ 
ཟ་མཁའ་འགྲོ གོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག.. .ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། པོ་ལ་སོགས་ པ། དམ ཚག་མཁའ་འགྲོ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོཿ ཐོབ པ་ལ་མ་ཉམས ་པའི རྡོ་ར རྗེ་སྤུན་ གྲོགས སོ། །གཉིས་པ་བཤུགས་ པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ར་བའི་ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། འདོད་ཡོན སོགས ལྔས མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་འདོད་པའི་ལོངས སྤྱོད་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ ་བྱའི་མཆོད་པའི་ ཁྱད་ པར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ .དང་གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། ནང་འདོད་པའི་ 
ཿྲ ལོངས་སྤྱོད་ནི། བླ་མ ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ པ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེའི་ རྟེན་རིག་མ་རྒྱན་ བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དབུལ། ཕོ་ཉའི་ལམ་མི ་བསྒོམ་ན་ཐུགས ཇི་ལྟར་མཉེས་ པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་པ་བྱ། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། དབང་བླང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། ལྟ་བ་ཚད་དུ་སྐྱང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཱ ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། སྒོམ་པ་ཚད་དུ་རྐྱང་། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་གཞན་ཉམས་ན། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོམཉེས་དགོས་ཏེ ཏེ གཏོར་མྱ་རཆེན་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱ། བཞིཔ་ལམབྱིཟུན་བཞི་ 

















བར 
ཤྲ 
ྲ 
- 
ཟླི 
ཤེ 
ཤོ 
- 
4 


ལ་དབང་བཀི་བླང་བ་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒྲོམ་པས། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ། དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ས་པར་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
ལ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་དྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིག་མ་ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྲོ་བོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། དབུ་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ། དབང་རྫས་རྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ནི། ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་སྤོས་ནས། དབང་གི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བདག་དང་དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ ས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་ཡན་ལག་ 
གསུམ་འདྲ་བར་བྱ། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་ 'ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོས་མཆོད་པར་ 
བསམ། དཟང་གམིགས་པ རསམ་ན་ཕྱའི་དངལ་འཁོར་ངང་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བླང་། དམིགས་པ་འབྲིང་པོས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོས་བླང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ 


"༠ ༄༅། །ཧེ་རུ་ཀས་བླངས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། ལྷག་མ་མཆོད་པ་དང་། བཤད་པ་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ། འོནྭ་ཀྱང་ 
ལུང་བསྟན་མ་རྟོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་གསུམ་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་གསུམ་ཡང་དྲན་པར་བྱ། གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་ན། གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་དབང་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྡོར་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ 
༢ ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ 
གཅིག་ཁྱེར་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་ཕྲན་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ 
' ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་དབང་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་གིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངབག་གི་དྲི་མ་ 


༢༥༠༠༩ས། 
ཇེ 




















དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ཆ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། དབང་བཞི་ 
པ་ཐོབ་པར་མོས་པའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་དང་དགོངས་པ་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན། འབྲས་བུའི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཕྱིན། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲིག སྤང་བྱ་ལུས་ལ་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ལ་རྟེན་པ་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་པས་སོ། །སྤྱིར་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པའི་སེམས་སྦྱངས་པས་ལུས་རིམ་གྱིས་དག་པར་འདོད་པས་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་། གསང་སྔགས་པ་ལུས་སྦྱངས་པས་སེམས་ཤུགས་ལ་དག་པར་འགྱུར་བས་བླ་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་ང་མི་ན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་ཕན་པར་དཀའ་ཞིང་། ལུས་ལ་གཏར་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། བདེ་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་བདེ་སྟོང་ 
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།༠་ ཟེའ་འབོུ་གོསྦམོ་ི་བད་སྟོངམཆོག་གོ་ལེ་ཤེས་སའྱ་གར་བའོ། །འཚོངྱར་བར་གསལ་བནི། ལུས་ལྟརིནའྲིལའགྲིག་པཉོདྱིས་སྐུ་དངཡེཤེས་ཟུང་འཇུག་གིརྡ་རྗེའཆངཆེནཔོ་འགྲུབ་པ་ལཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རྒྱུ 
ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཤད་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
༥ གོ །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཞིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནེ། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲ་མང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྗོད་པ་ ཁུ 
དཱ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངྷོ་ཧ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་བྲལ་དང་བསྒོམ་མེད་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལྱ་བ་བ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ཡཿ 
པ་བསྒོམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ། རང་སྐུ་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའོ། །མཚོན་པ་ 


༨༨ ༨༤ ༧༤ ༤༨༩ ༨༽ ༢༡༨ ༨༦༽ ༨ ༢༨༡༤ 


དཔེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

















ཆེན་པོ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དིང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མིན། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་རང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུད་དོ། །འབྲས་བུའི་དབང་ནི། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་སྐུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི། ཤིནཏནམ་པརདག་པའ་ངོ་བ་ཉད་ི་སྐུ་ྟེ། སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པ་ནེ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ལ། བངམི་བདེནཔའི་དོ།ལ་ངེསཤེས་སྐྱེས་ནས་གཞན ་མོས་པ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ 
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” ༄༅། །ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི། མདོ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་ 

མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ་ནི། ལུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་བླ་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 

ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ནེ། སྔར་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའོ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཅེས་གསུང་ཡང་། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ག ཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ཁུ 

དྲ རྒྱུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཉིས་ལས། ཏོན་མོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ན། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཆགས་སྔང་བློ་བུར་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་བྲ་མའི་ཞལ་ནས་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུང་བ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཉིད་བརྟག་གཉིས་ 

|¦ ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་ག ཏན་ལ་དབབ་ན་རང་ཉིད་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཉམས་སྐྱེས། བླ་མས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྐྱེ་ 


ཟར 




















བར 
ཤོ 
༨ 
9 
-ཟྫཾ 
༧༢ 
ར 
-ི 
4 
ཧུ 





གསུང་། འདིཉིད་ལས་ཀང་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པརའདུས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 


བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་འབྱུང་། བླ་མས་ཀྱང་འབྱུང་ 
གསུང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། ཞེས་འབྱུང་། སམ་བུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། རང་འབྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ ཁུ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་འབྱུང་། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། ཞེས་ 
འབྱུང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 


པའི་སྣང་བ་འཆར། བླ་མས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་གསུང་། འདི་ཉིས་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་པ་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་། བརྟག་གཉིས་ལས 





"༠ ༄༅། །ཀྱང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ 


དགོས་པ་ལ། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་བབ་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའི། འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། གཙོ་བོར་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 


ཡིན། དཔེར་ན། ཚོང་པ་ཚོང་ལ་ཟོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཟོང་གི་ཁྱེ་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གདམ་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ཐུན་ 


| མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་རྟེན། ལ་དོར། ཞེན་པ་ཟློག རྒྱལ་བ་བླང་། མཐོར་བ་བསྡུ་བའོ། །དེ་རྣམས་འདིའི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པས་འདིར་མི་གསུང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་དྲུག་ 
ནི། བསམ་གཏན་ི་གསས་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་རྟེན། ལ་དོར། ལྟ་.༧གམཐོང་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་རྟེན། ལ་དོར་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེའང་གཞུང་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཡང་། བཤད་པ་:༧ལྟ་བའི་གསུམ་སྔོན་ལ་ 


ྲ གསུང་བས་དེ་བརྗོད་ན་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་བྱས་ལ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་ དོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བལ་བའི་ལྟ་ 
དུག་དེ་འབྱིན་པ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
གཞན་གསལ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྱས་པའི་ཡིད་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་ 
པོར་རྣམ་རྟོག་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། གཞན་ལྔའི་རྣམ་པའམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་དཀྲལ་ལོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་ 
མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དུག་མ་ཕྱིན་ན། ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་རྟེན། ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
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༠ ༄༅། །བལྟ་བ་ནས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་བར་སེམས་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལམ་བཀག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེའང་སྔར་མི་གནས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་ 
ལ། སེམས་གནས་པ་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་པ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡུལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤྲ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་ལ་བཅིངས་ ཁུ 
པ་དང་། གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་གང་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པས་གནད་མི་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུད་མའམ། རྣམ་རྟོག་ཀུན་བུ་བསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ གས་མཁས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་དོར་བས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ནི། དུག་ཐོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ལམ་ཕྱིར་ལྟ་བ་དུག་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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ནི། ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་བྱུང་ན། སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བཏོན་ཏེ། དེའང་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་སྒྲོ་བཀུར་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སྐྱེའི། །ཟུང་འཇུག་སྐྱེར་མ་ཉན། གསང་དབང་ 
ལ། ཏོན་མོངས་པ། རྣམ་རྟོག སྣེལ་གཞི་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྐྱེའི། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེར་མ་ཉན། དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྐྱེའི། ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེར་མ་ཉན་ན། སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དེ་དག་ཉིད་ལ་གདམ་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་སྐྱེར་མ་ཉན་ན། འགལ་འདུས་སྐྱོན་ 
མེད་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་ཁང་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་བས་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། རང་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་བྲིས་སྐུ་རྒྱབ་དུ་བཀྲམ་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་ 
སྤྱིར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་འགལ་ཡང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བགྲེས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཁང་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོ་བ་ཉི་མ་འཆར་བའི་སར་བསམ་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བར་སྣང་གི་ཉི་མ་ཤར་བ་བལྟས་པས། སྤྱིར་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་འགལ་ཡང་བར་སྣང་གི་ཉི་མ་ལ་མི་འགལ་ 
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།ཞིང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟེ། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་དུག་ཐོན་ 

ནོ། །དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
> གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་སྟེ་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གང་ཡང་སྐྱེར་མ་ཉན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁམས་རྒུད་པ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་ནི། ཟས་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན། ཞེས་ 
ཧཿ གསུངས་པའི་དོན་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི། གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི། སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དང་པོ་ནི་ཟས་ཀྱི་སླང་བྱ་དང་། བརྟེན་བྱ་གཉིས་ལས། སྤང་བྱ་ནི། ཆང་ཚ་སྐྱར། ཤ་རུལ་སྤངས། མི་ 
ཌྷ འཇུ་བའི་ཟས་མཐའ་དག ཉ་དང་རི་བོང་གི་ཤ། རྩོང་དང་རི་སྒོག་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་ཟས་མཐའ་དག་དང་། ཧ་ཅང་ལན་ཚུ་ཆེས་པ་སྤང་ངོ་། །བརྟེན་བྱ་ནི། བདུད་རྩི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལྡུམ་སྒོག་ཅུང་ཟད་རྟེན་པར་རོ། །ཨ་རུ་ར། ཤ་ཆེན་སུམ་ 
ཤཱ ཅུ། འོ་མ་བྲེ་གང་དུ་བཅུད་སྐོལ་ཏེ་སྦང་། ཨ་རུ་ར་གཉེར་མ་སྙོམས། འོ་མ་ཞོ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཏེ་འཇུ་མི་འཇུའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་རྟེན། ཡང་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད། འོ་མ་བྲེ་བཞི། མར་བྲེ་དོ། །སྤལ་མེ་ལ་བཀྲག་ཅིང་བཙོས་པས། ཆུའི་ནུས་པ་འོ་མ་ལ་ 
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༥༧༢༥༧༥༧༠༢༠༢༠༥༣༣༣༣༡༣༢༧༧༢༦༧༣༩༣༢༣༠༣ནས་མམགས༧༢༩༣ ༢ ༢༢༢༧༢༣༡༢༦ས༣༡༦༥༣སལ་ཡའ་བཅལ་མཆམ་བཁམས་བྲབརམ་མཉ་ལ་འརང་རརསཅ་འའབན་མརམ་རབབར་སསབསངའ་རབ་མམར་།ཿ་ལ་བ།སར་ཆབ་ཆར་སམ་རརབ་ཅམ་རམ་མཟབ་མཆམ་མཆས་ཁཉ་ཡར་འབས་སབས་་ རརར མས་རརང་བཞུམ་བན་ར་མམ་མ་སམརས་སཅམས་རས་རརརརཔརལ་པམ་ལ་མཆས་།།སས།ཉ།སར་རབབ་སར་ལ་ཆངས། 


ཐིམ། འོ་མའི་ནུས་པ་མར་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེའི་དངས་མ་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ། དེ་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ལ་སྦྱར། དེ་འཇུ་ཚོད་ཙམ་བཟའ། ཡང་ཨ་རུ་ར་སུམ་ཅུ། བ་ 
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ན། 


ནི། མེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་རྔུལ་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །རྟེན་བྱ་ནི་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་སོ། རྒྲུང་ནི་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལས་གང་རུང་འཇུག་ 
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༤ ༢༤༧ ༦༠༽ 


° ༄༅། །། གོ །ཐིག་ལེནི་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་ན་དངོས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི་ 
ནི། | ད་པ་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ ལ། རྩོལ་བ་བཀག ་སྟ ་སྲོག་ནས བཏང་ཞིང་མིག་སྟེ སྟེང་དུ་ལྟ་ བའི འགྱུར་བ་ལ ་གོམས་པར་བྱས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ པར་འགྱུར་ 
„ རོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་རྟེན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། ཟུག་ཟེར་ལ་སོགས་པ བུང་ན། དེ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
° འཛིན་གེགས་དང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ཟུག་ཟེར་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་ནས་བྱུང་ན། གང་དུ་བདེ་བ་དང་ཟུག་ཟེར་སྐྱེས་པ་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གིས་གང་བྱུང་བར་དྲངས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ བརྟེན་པས་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟ ཅྱ རྩ་རླུང་གི་ཐུག་བྱུང་ན་ལ་དོར་བ་བྱས་ ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྩ དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་ལ་དོར་བའོ། ། 
¦ དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ནི། རྩ་གསུམ་པོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་པོ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ 
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ཏེ། གཡས་ནས་རྭཀྭ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མདུན་ནས་དྲི་ཆུ། རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆེན་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རཀྟ་འཛིན་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། གཡོ་བའི་འཁོར ྟེ་སྙིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལོ་བཞི། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས།། ནི་འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། སུམ་མདོར་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པའོ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་.ལག་མགོའི་ཚིགས་གཉིས། གྲུ་མོ་ 
གཉིས། དཔུང་མགོ་གཉིས། བོམ་གོང་གཉིས། ལུས་སྤྱི་གཉིས་སོ། ནི་ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །ག ཞན་རྣམས་ནི་སྤྱིར་རིགས་དྲུག་སྟེ། གུགུ་དྲིལ་.་སྟེབུའི་རྩ་འཁོར་གཙོར་སྙིང་ཁ་ན་སྦྲལ 
བཅུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་མགྲིན་པ་ན་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་ཚིགས་ཆེན་ན་གནས། རྩ་འདི་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྒོམ་སྐྱེ་དཀའ། གེགས་མང་ཞིང་སེལ་དཀའ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྩ་བཤིག་ནས་བསྒོམེས་ 


པས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞི ང་གེགས་སེལ། ཐགས་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་ལྟེ་བ་ན། ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར། ཡན་ལག་ལ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར། སྤྱི་བོ་ན་གནས་འདི་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 


བླ། གེགས་ཉུང་། བྱུང་ཡང་སེལ་སླའོ། །དྲེ་རྣམས་སུ་གེགས་བྱུང་སར། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཚིར་ནོན་བྱས་ལ་བཟུང་ནས་ལ་དོར་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ 
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"༡ ༄༅། །བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ལ་དོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་འདུ་གཅིག་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བ་དོག་པའི་གནས་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་དང་ཆུ་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་ 
རེ་རེ་གྲོལ་བར་དུ་བཅུ་ལ། སྦྱོར་བ་མགོ་རྩོཿ མ། དངོས ་གཞི་ལོངས་སྤྱོད། འཇུག་པ་སྟེ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ ལ་དོར་བས་རེ་རེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལ་དོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། མདུད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
-ཡྷ རྒྱུང རྔན་དགས་སྦྱིན་པ ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལྔ་པ སྙན་རྒྱུད་བ ཞིར་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མ འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བ དག་གི་བར་དུ་ཚིག་ བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་ 
¦ པའོ། །སོགས་བཞི་ནི། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཞི་མ་ཆད་པ་སྟེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། གདམ་ངག་གི་སྐརྐ་མ་ལོག བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ༠ 
པ་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་བོ་ནི་རང་གི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞི་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །གདམ་ངག་གི་སརྐ་མ་ལོག་པ་ནི། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་དེའི་ལམ་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མ་ནོར་ཞིང་སརྐ་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བློངས་ཞིང་། བར་ཆད་དངོས་གྲབ་ཏུ་ལེན་ 














པའི་གདམ་ངག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ། རྩ་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཡང་དག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
མཐའ་ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ 
པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ནེ། རྒྱ་དུས་སུ། བླ་མའི་གསུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པས་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། འདི་བས་ལྷག་པའི་གདམ་ངག་གཞན་ན་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། ྦ །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྔར་བསྟན་པ་ནེ་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས ་ཏེ། དེའང་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རྩ་དང་ ཡི་གེ་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མི་ནུས་པའོ། །གཉས་པ་རྟནའབྲལ་ 
གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མི་ནུས་པས་དངོས་པོའི་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དེས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་རང་ 
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„ དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ། འདིའི་ཚེ་འདི་ལ་འ 
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ཟིང་གི སྦྱིན་པ་དང་རྩེ་སེ སེམས ་སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བའི་དད་པ ་བརྟན་པོས བསྲུང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་བཟློས སྔགས་མདུད་གསུམ་ཅེས་གསུམ་ པས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཞིང་བསྒོམས་པ་དང་། བསྙེན་པ་ 
དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བཟློས། ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སྟེ་བཞི་གཞན་ལ་ཞུ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞིའོ། །འགའ་ཞིག་མི་དང་དུད་འགྲོ་མ་རྟོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ཀུན་ཁ 
འཕངས་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད་ལྷ་འདྲེ་མེད་པར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁ་གཅིག་བདུད་རྩི་བས་དུག་མི་བཟང་སྨན་མི་ལྷག སྨན་རྟེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པས་སྨན་མི་རྟེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྲ་བོ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི མཐུན་ཏེ། .མདོ་རྒྱུད་རྣམས ་ལང། ཿབགེགས རིགས 'སྟོང་ཕྲུག བརྒྱད་ཅུ: དང་དེའི ་གནོད་པ་བཟློག་པའི་སྔགས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་གསུངས པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་ ཟོས་པ་སྐྱབས་ པ 
འགྲོ་ལ་གནོད་ན། བཟའ་བཏུང་ཟོས་པས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་རྣམ བཞིའི་གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  འདུལ་བ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས གསུངས་པ དང། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ རྨན 
དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྲོབོ་སྒོམ ་པས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས 'མེད་པར་འགྱུར་པ ་དང་། གདུག ཅིང་གཏུམ་པཿ པའི་སེམས ས་ཅན་ ལའོ། །ཞི་བ་ཉེ བ་ཉེ་ 
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ནའ ༄༅། ད །བར་མི་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ ༼ འདིར་ངོས་ཤོག་ཆད་པར་དགོངས་འཇག་འཚལ། ༽ པའི་དོན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་ 
འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བར་ཆད་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ལ་དུ་ཁ་བསྐྱེད་པ། གཟུགས་སྟོན་པ། སྒྲ་བརྗོད་པ། ལྟ་སྒྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ 
„ དོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། དེ་ལ་སད་པ་བཞི་ལས་དེ་ཉམས་ཀྱི་སད་པ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་དུ་ཁ་ 
༡ ཐུན་མགོ་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ན་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ལོ། །ཐུན་རྗེས་ལ་བྱུང་ན་ཁམས་རྒུད་པ་ཡིན་པས་ཁམས་སོ། །ངེས་མེད་དུ་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ་ 
ནི། བདག་གིས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་སྣང་ན། བདག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་ན་བདུད། མི་འགྱུར་ན་མཐོང་སྣང་། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ 


¿ ཀྱིས་སད་པ་ནི། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་རྣ་བར་དྲག་ན། བདག་གིས་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་བཟླས་པས་ལད་མོ་ བྱེད་ན་བདུད། མི་བྱེད་ན་མཐོང་སྣང་། གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཨ་དངོས་གྲུབ་བླང་། བཞི་པ་ལྟ་གྲུབ་ 
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ཀྱིས་སད་པ་ནི། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པས་མ་ཤེས་ན་བདུད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ལྟ། གྲུབ་ནོར་ཅེས་ཅལ་ཅོལ་དུ་འགྲོ་གྲག་ན་ཐོས་སྣང་། ཤེས་ནས་ལུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན། རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཅེས་བྱ། མཐོང་སྣང་ ༼‹ འདིར་ངོས་ཤོག་ཆད་པ་དགོངས་འཇག་འཚལ།༽ བཤད་ན། གྲིབ་མའི་རྣམ་གྲངས། ཆེ་འབྲིང་། རྟགས། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས། བྱུང་ན་སེལ་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གྲིབ། །ཅེས་བྱ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། མ་གུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ནི་གདོན་མི་སྲུན་པ་དང་འགྲས་པ་ལས་འབྱུང་། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་ནི་གྲོགས་ 
དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་འབྱུང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་ནི་མི་གཙང་བའི་ལག་གི་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་ནི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་པའི་གནས་ 
ལས་འབྱུང་། རོའི་གྲིབ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། གདོན་ཆེན་པོས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རོའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆེ་འབྲིང་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་སྨོས་པ་ཆེན་པོ། བརྡ་གྱི་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མའི་གཅིག་ཆུང་ 
ངུའོ། །གསུམ་པ་གྲིབ་མའི་རྟགས་ནི། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མ་ནི། དངོས་སུ་ལུས་སེམས་མི་བདེ། ཡིད་མི་གསལ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་བླ་མ་མི་དགེས་པ་དང་། བཀའ་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ 





” ༄༅། །འབྱུང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ། གདོན་དངོས་སུ་བར་ཆད་རྩམ་པ་དང་། གྲིབ་གནོན་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ། དེ་དང་འཕྲད་ཙམ་ན་དངོས་སུ་ཁམས་མི་ 


བདེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མི་གཙང་སྒྲོད་པ་དང་། འབྲུ་སྲིན་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་ ག་བྲོ་བ་བདག་གི་ལུས་ལ་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་དངོས་སུ་ཟས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ལྡོག་པ་ཙམ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཟས་ 
ཁལ ལ་མི་གཙང་བ་དྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ ༼༩ འདིར་ངོས་ཤོག་ཆད་པ་དགོངས་འཇག་འཚལ།༽ འཇུག་བླང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། བླ་མས་གཙོ་མཛད་པའམ། ཡང་ན་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
' ལའང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཆོད་པ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བཞིའི་ཆོ་ག་གནས་དང་མཐུན། ཁྱད་པར་དུ་གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་སེལ་བ། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྫ་གསར་པའི་གཞུར་སོལ་བ་ 
ལ་བུད་ཤིང་གཙང་མ་ལ་མེ་སྤར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་དམིགས། མེ་བསངས་སྦྱངས་པའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤིང་དུ་ཁྲོས་ཤིང་ཞལ་གདངས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་རྒྱུད་འཛུམ་མོ་ 


( གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་རྐྱང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། །དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོམི་ 














91 








: 
ཆོོ 
21 
- 
ཡུ 
.23 
-ི 
༡ 
ཤྭ 
༡ 


བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྱིང་གར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ། ཡི་གེ་ཀེ་གི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྲོགཆགས་སྡིག་པཞིས་བྱ་བམིའི་གཟུགས་རིད་པའམ་སྡིག་པ་ར་ཅནགྱི་རྣམ་པཏིལ་ལ་ཐིམ། ད་མཐེབ་ 
སིན་གྱིས་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པ་པིདྷ་ཧན་བྷ་སྨི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅི་ནུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པའི་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཁྲུས་ཀྱི་སེལ བ་ནི། བུམ་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལྟར་བཤམ། དེའི་ ནང་དུ་ཡི དམ གྱི་ལྷ་ ཡན་ལག ་བཞི་རྫོཿ རྫོགས སུ་བསྐྱེད། དེའི ་སྔགས་ཀྱིས བཟླས་པ་རང་ངམ གྲོགས ་ཚངས་པ་མཚུངས ས་པར་སྤྱོད་པས་ཞག བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་བ་བྱ། གདོན་ 


གྱི་གླིབ་མ་སེལ་བ་ལ ་དྲག ་པོའི སྦྱིན་ སྲེག་གི ་གི་ཐལ་བ། བཙན་དུག ཡུངས་དཀར། མི་ རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས སྦྱར། གྲིབ་མ ཆུང་ངུ་ལ་ཞི ་བའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ ་སྲཾག ་གི ཐལ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ཡམས་ནད་ གཅོད་པ ་ལ་ དབང་གི སྦྱིན་ སྲེག ་གི ཐལ་བ་དང་སྦྱར་ལ། ཁྲུས་ 


ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གཏོར། གྲིབ་མ་སཱནྫཱས་སེལ་བ་ནི། ས་གཙང་མ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣནྫྷ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་བྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱ། རོརྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་མརལ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེ ས་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པས་དག་པར་ 


ཕུལ་། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་སུ་གཞུག དེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་མཉྫལ་ཕུལ་ལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ 
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` ༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སཱནྟ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ཅིང་སྦྱི་བོས་བླང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སུནྟ་བ དག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་གྲིབ་མ་དང་དམ་ཚིག་ཉེས་པ ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ 
གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། སུནྫའི་ཕྱེད་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་གྲལ་དུ་བཞག་པ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་ཡིན་གསུང་། ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག་པ་ལ་མཆོད་དོ། །ཡི་གེ་ 
„ བརྒྱ་པས་གསལ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་གི་མན་ངག་ཀྱིས་གསལ་བ་ནི། བླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
¦ ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ ° 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ལ་ 
( ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཞེས་དྲི། བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་དྲི། བདག་གིས་སྔོམ་ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་ 














བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འཛག་པ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བས། དེ་བསྲུང་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་ནི། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་མཐུས། ཁྱ ཐིག་ . 
ལྱེ་རྒྱས་ཏེ་རྫིང་གང་བ་འཛག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་བསྲང་བ་ནེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དང་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྱུཾ། འགྱུར་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཤེས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གདོན་གྱིས་འཛག་པ་ལ། གུ་གུལ་བཙན་དུག མིའི་ཀླད་ 
པ་པད་མའི་རྟཀ། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་གླང་ངའི་ནང་དུ་ཚ་འུར་གྱིས་སྲོ། དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུར་སྦྱར་ཏེ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐེད་པ་ལ་བྱུགས་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ ཁྱ 
པས་བསྲུང་། ཡང་སྲད་བུ་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ཏེ། གྲོགས་བྱིན་བརླབས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞག་བདུན་ཙམ་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་རྐེད་པར་བཅིངས་པས་བསྲུང་། ཡང་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་ པ 
གདར་ཏེ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་ལོང་ཙམ་གཅིག་བྱུག་པའོ། །གསུམ་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཛག་པ་ལ། ཁྲ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ངའམ། ངང་པ་མ་གསར་གྱི་སྒོང་ང་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅང་། ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཡང་ལུས་ 
ལ་བཅང་། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་ནི། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། གཞོན་ནུས་བསྐལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེབ་རྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། །བཅོས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། ། 
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" ༄༅། །བླབས་ཏེ་རྐེད་པར་བཅིངས་བྱས་ནས། །འདིས་ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་བྷན་ངྷ་མི་སིད་དྷ་ཨརྦེ་སྭཱཧཱ། ཡང་གོ་ཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་བཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ལྷ་རྒྱལ་བ་ 
དམ་པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་གཏོགས་པ། ལག་པ་གཡས་པས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོའི་ཕོན་པོས་གསང་གནས་བཀག་པ། གཡོན་པས་ན་རི་ཀེ་ལའི་ཤིང་ཐོག་གི་ནང་བ་ལང་གི་གཅི་བའི་ཐལ་བས་བཀང་ལ་བཟུང་ཞིང་ལུས་ལའང་བྱུགས་ལ། རྐང་པ་ 
ྫ གཡོན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་པར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ཨོཾ་ཨ་རི་ཧན་ཏ་རྫུག་ནྫུག་ཅེས་བཟླས་སོ། །བཞི་པ་ནད་གཞིའི་འཛག་པ་ལ། སྤྱིར་ཟས་ཡངས་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་བརྟེན། ལྷོ་སྟོང་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་བཅུད་ 
! བཏང་ན། གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ཆེ་བའི་ལྤགས་པ་བཅིང་། ལངས་ཏེ་གྲྭ་མོར་སླེབ་པའི་སོར་མོ་ལྔའམ་བདུན་གདབ། ཡང་སྔོ་མ་བཏང་ཕྱིན་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འཇར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ལ་ཞིག་པར་བརྡུངས་ 
ཏེ། འོ་མ་བསྐོལ་ལ་ཀ་ར་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དུག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ 


ྭ སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བས་དེ་བསྲུང་བ་ནེ། གོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་བླང་ལ་བཤད་ན། སྒྲིབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
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པ་གཉིས་སོ། །འདི་མཐར་ཐུག་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་པས་སྤོང་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་རྟོགརྒྱུན་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་པའི་ཉམས་སྐྱོན་ 
ཅན་བརྒྱད་ནི་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ྦ །དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ལ་ཆོས་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་དང་། འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་གསུམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་མ་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་པ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་གཅིག རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས། དེ་ལྟར་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་དང་པོས་མཐོང་ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་ལམ། འགྲོས་བཞི་ 
ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོ༔ ད་ན། དང་པོ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
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༡” ༄༅། ་ །བཞི། བདེ་བ་དྲགར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། དྭེ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ལ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་དབང་པོ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་སྟོབས་ལྔ། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ 
ྦ ལམ་ཁྲིད། རྩ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་ལམ་ 
ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལ མ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་ 
པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་བྱེ་བར་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། དེས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞི་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ 





ཛང 
ཁ༤༽ 
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ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དྭ ངས་མའི་དྭ ངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གནས་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་ 
བས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཡི་ 
གེ་སྟོབས་བཅུ་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པའི་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་ _ 

དེ། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཆོས་བདུན་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན། སད་པ་བཞིར་ ˆ 
བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྒྱུར་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་འབྲས་བུར་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇུག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དབང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་བཞི་ 
སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་མ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ནས་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་བཞིའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁར་རླུང་ 


༨ ༨༡ ༩༤༽ ༦༤༽ ༨༧ 


” ༄༅། །སེམས ཚོགས་ པ། གནས ཚོགས ་ལམ། མཐར་ཐུག་ ད་ཁ་ན ཉད་ཀྱ་ཆགས ་ལཆམ། ་ནི། དགེས་ ་སོགས་ པད་ ཅུན་ད བྱུ གཉིས མའི མཆོག གི་ཟ ཟེ་བར་ རླུང་སེམས ཚོགས ་པ་ནས ཚོགས ་ལམ་ སྟེ མདོར་ན་ རྟེན འབྲེལ གྱི་ཏིང་ང ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ ལམ་ དུ་བཞེད་ དོ། །ཚོགས 'ལམ་ནས་འབྲས་བུ་ བུ་བཞི འབྱུང་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ དང་བྲལ ་བའི་འབྲས བུ་བཞི་ ཐོབ ནས། ཞེས ་གསུངས་ ཏེ སྤྱིར་གནས་ སྐབས་གསུམ་ དུ་འབུབས་བ ་བ བུ་བཞི འཇུག སྟེ རྒ རྒྱུ་དུས ་སུ་འཆར་བའི་ 
¦ འབྲས་བ བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ་ ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་བཞི། གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བྲ བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་བཞི སྭེ། ཐ་མལ་པའི ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ དང་བྲལ ་བའི་འབྲས་བྲ བུ་ཀུན་ བཞི་ ་ལ་ ཡོད་པ་ རང་ལ སྨིན་པ པས རྣམ པར་སྨིན་པཿ པའ་ 
¦ འབྲས བུ། ཇི ལྟར་བྱས་པ་ བཞིན ཉམས་སུ སྭ་མོང་བས རྒྱུ་མཐུན་ ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་འབྲས་ བུ། སྐྱེས་ བུ་རྩོལ་བ་ལས བྱུང་བའམ། སྤང་བྱ་མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ སྤོང་བས སྐྱེས་ བྲ བུ་བྱེད་ང པའི 'འབྲས་བུའམ་ དྲིམ མེད་ པའི་འབྲས་ བུའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི ནཿ ་བྲ་ 
མལ་པའི ལུས་དང་བྲལ་བས་ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་ དང་བལ་ ་བས་ ས་ངག ་སྔགས་སུ ཡུའཆར། ཡིད་ རྣམ ་པར་རྟོཿ རྟུག ་པ་དང་བྲལ་བས ་མི་ །རྟོག་ པའི་ ཏེང་ ངངེ་འཛིན་ ན་དུ་འཆར་ ཏེ འབྲས་བྲ བུདང་ པོའོ། །ཡང་ཀུན་ གཞི ་ལ་ རིགས དྲུག་ ་གི ་སྐད་ཀྱིས་ བག་ཆགས་ ཡོད་ 
ྭ པས་ ད་ན ནས་མ་བསླབ་ པར་སྐད་ཐ དད་ཤེས་ ་པ དང་། དངོས ་པོ་ ་གང་ལ་ཡང་ཆགས ཐོགས མེད་པ་སྙ ་སམ བྱེད། བྱས་ པ་འབྱུང་སྟ 'འབྲས་བྲ བུ་གཉིས ་པའོ། །ཡང་ལུས་ལ བདེ་བ་རྒྱུན་མི འཆད་རྔུལ གྱི་རྐྱེན ་གྱིར། ཀྱང་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ འབྲས་བུ་གསུམ་ 
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པའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བ་ལྡོག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་འགག དེས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ། འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་། 


བས་སྤྲལ་སྐུ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས། ངག་དང་བྲལ་བས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རངབ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འཆད་ནུས། ཡིད་དང་བལ་བས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་ནུས་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བརྡ་དང་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཉི་ཟླ་སྟེང་པར་འཛིན། གཅིག་ལ་མང་པོར་བྱེད། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། ། 
ཡང་རླུང་སེམས་དབུམར་ཆུད། བཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ། སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ། དབང་ 
བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེའོ། །ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉིད་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མདོ་རྣམས་དང་། ཞེས་ 


༅ 
༤ 
ལསསསས། 


༦༡༧༧ 











” ༄༅། ་ །གསུངས པས། དེ་ལ་ ཁམས འདུ་ལུགས་གསུམ་ ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ ཁམས འདུ། མོས གུས ཅན་ བྱིན་ བརླབས ཀྱི་ཁམས འདུ། བརྩོན འགྲུས་ཅ ་ཅན འབད་རྩོལ གྱིས་ ཁམས འདུའོ། །ཕྱོགས་ མེད་རྣམས་ 
དང་། ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ནི། ཆར་དྲག་པོ་ ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས་རི རིས་མེད་པར་སྐྱེ་བས་ ཕྱོགས་མེད་དོ། །དེའང་ཕྱོགས ་བདུན་ ན་དང་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས རྒྱུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག་ གཏུམ་ 
་ེ མོའི་མེ་ཕྱོགས་ཿ མེད་ དུ་འབར། རྩ་ཕྱོགས མེད་ དུ་བྲལ། ཁམས ཕྱོགས མེད་ དུ་འདུ། ཟག་བཅས ཀྱི་མངོན་ཤེས ཕྱོགས་མེད་ །དུ་འཆར། དེས ཟག མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཆར། དེ་བཞིན དུ་མོས ་གུས ཕྱོགས མེད་ དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དྦ ཕྱོགས་ མེད་ གཉིས ལའང་བདུན་བདུན་ ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ལྔ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི ནྭ་གྱརྒྱུ། བར་དུ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ངོ་བོ། ཐ་མ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་འབྲས བུའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་ འདི་ལ གྲུབ་མ མཐའ་ སྙོགས། བཅུ་ བཞི་ དང་ལྡན་ན་འཆེ ཀའམ་ 

བར་དོར་འགྲུབ། བདུན་ དང་ལྡན་ན་བཅུ དྲུག ཆུན་ ཆད་ལ་འགྲུབ་ བོ། །སེམས གནས ་ལུགས་གསུམ་ ནི། རླུང་སེམས་ བདག བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པ་ཞེས་གསུངས ་པའི་ དོན་ ནི། རླུང་ལོག་ པས་སེམས ་གནས་པ་ནི། ཏའགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་ 
ཱ བུ། རླུང་སེམས་ བདག བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པས་སེམས ས་གནས་པ་ནི། མར་མེ་ཆུ་ལ་ཐིགས་ པའམ། དུག གིས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ། རྟེན་མཉམ་ དུ་འདྲེས ་པས་སེམས གནས པ་ནི། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ཕན ཚུན་མི་ 
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འབྲལ་བའོ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། འདིར་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་ཏོ། ད་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེའི་རྒྱུ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་.རྟེན་འབྲེལ་ལ་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སོགས་སོ་བདུན་ནོ། །ཅེས་དམར་བསོད། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ངེས་པ་རླུང་ལ་རྩིའོ། ཁུ །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འགུགས་པ་ལ་མྱུར་བས་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་གླིང་བུ་ཕྱིན་པ་ན་གསེར་མི་འཆོར་བ་ལྟར། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་ 
འགྲིག་པས་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་གཙོར་སྦྱོར་བས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནས་བསྒོམ། གསང་སྔགས་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལས་བཏཅུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྦྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ 
བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕོ་རླུང་གིས་འཕར། མོ་རླུང་གིས་འདར། མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་འཕྱོང་རྒྱུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བམས་འདུས་པ་དང་པོ་ ཕོ་བྲང་འདུས་པ་བཞིར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
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དྲ ༄༅། །ཡུམ་བཅུ་སྔར་འདུ་མ་མྱོང་བ་འདུས་པའོ། །རླུང་སོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱི་རྩ་རལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགུན་གྱི་རླུང་གིས་ལུས་ལ་དུ་ཁ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་རླུང་གིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ 
སེམས་གནས་པ་སེམས་ཉམས། རྟ་རྨི་བ་ནི། རྨི་ཉམས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཉམས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ¦ ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་ 
 བདུན་ནི...རླུང་སྦྱར་བདུན་ནི་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ནི། སྣ་ཚོགས་འདུད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྣ་ཚོགས་འདུད་པ་ནི། ལུས་གྲུབ་པའི་རྩ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ _ 
' ཡིན་པས། སྣ་ཚོགས་འདུད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་པཕོ་བྲང་གཞན་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། སོགས་ཀིས་ཡན་ལགགྱིདང་ལ་སྟེ་བརས། ། 
རླུང་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་བདུན་ཅུའོ། །དེ་ལྭ་རུང་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གང་ཡིན། གནས་གང་ན་གནས། ལས་ཅི་བྱེད། དེ་ཟིན་པའི་ཟུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྐྱེ། རེངས་པའི་སྐྱོན་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ 


ཱ རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས། ས་རླུང་གི་མིང་མེ་དང་གནས་མཉམ། གནས་ལྟེ་བ། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་སྟོང་ལློ་བ་དང་བུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་སྐྱེ། རེངས་ན་དམྲུ་ཆུ་ 














ལ་སོགས་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དོར། ད བདེ་བར་བསྒོམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་རླུང་གི་མིང་སྲོག་འཛིན་པ། གནས་སྙིང་ཁ། ལས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། ཟིན་པའི་ཐུག་སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲུག རོ་སྟོད་ 
གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིང་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། མེ་རླུང་གི་མིང་གྱེན་རྒྱུ། གནས་མགྲིན་པ། ལས་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་ཁ་ཟས་ 
ཕུལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་མགྲིན་པ་པྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་གཙོ་བྱས་པ་སྐྱེ། རེངས་ན་ཟས་མིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་འདྲ། རླུང་གི་རླུང་ལ། མིང་ཐུར་དུ་རྒྱུ་ ྱ 
བ། གནས་གསང་གནས། ལས་སིབླ་ག་དང་ག་པུར་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་གཟེར་ཞིང་ཟུག དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ཐོན་པ་དང་མི་སྡོམས་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་ ˆ 
སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྡོམས། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ། མིང་ཁྱབ་བྱེད། གནས་སྤྱི་བོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ལས་འཕྱོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་ ྦ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་མགོ་དང་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ན་ཞིང་ལྟི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམ་ཞིང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས། མིག་གི་ 
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དབང་པོ་ལ། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རོས་མི་གནོད་ཅིང་རོའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་མི་ཚོར་བ་དང་། སྐྲ་དཀར་བ་སོགས་པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་ 


ཤཱ འདྲ། ལུས་ཀྱི་རླུང་ལ་མིང་ཡང་དགརྒྱུ་བ། གནས་བ་སྤུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྦགས་པ་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་ལྤགས་པའི་ཕྱོགས་ཚ་ཞིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེག་བྱའི་མི་གནོད་ཅིང་ 











དན ༄༅།་ ། །རླུང་ལ་མི་རྒྱུ་བ། གནས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ། །ལས་གཟུ ཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ ཟུག་མིག་ཚ་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་། གུ ཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྱ རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། རྣ་བའི་རླུང་ལ་མིང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་རྣ་བ་གཟེར་ཞིང་འུར་བ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲས་ 
ོེ མི་གནོད་ཅིང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ རེངས་ན་འོན་པ་དང་རྣག་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། སྣའི་རླུང་གི་མིང་ཤིན་ཏུ་སྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་དབང་པོ་ལ། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་ 
འྲ སྣ་ཚ་ཞིང་འཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་ཡི་གནོད་ཅིང་དྲིའི་སྟེང་དུ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་དྲིབ་དྲི་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། ལྕེའི་རླུང་ལ་མིང་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེའི་ 
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རེག་བྱའི་སྟེ ང་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་ཟ་འབྲུམ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སར་དང་འདྲ། དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དོར་བ་གསུམ་ལས། རྩ་དེ་ིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་ནི། རླུང་མི་བཟུང་བར་གང་ན་སར་ 
དམིགས་པ་གཏད་ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཛིར་ནོན་བྱས་པས་ཞིའོ། །རྨུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ནས་གང་ན་སར་ཤེས་པས་གཏད་དེ། རྩོལ་བ་བཀག་ལ་སྲོག་ནས་བཏང་། ཁྱ དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བ་ནི། རེ་ཤིག་དམིགས་པ་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བཞག་ལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟེན། གཉིས་པ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརླབས་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། = 
གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དྲུག་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་ནི། གང་ན་སར་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། དེརཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུ་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ལྷག་པ་ལྷའི་བྱིན་ སམ 
བླརབས་ནི། ན་སར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་སྟིབས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཛད། གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་བརླབས་ནི། /མཁའ་ 
འགྲོཿ ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བྱའོ། །བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་བརླབས་ནི། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་ཟབ་མོ་རང་གིས་ལྟ་བ་གཞན་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་ལའང་མཉན། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཚིག་ཟབ་མོ་ཐོར་བུ་ 
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༡ ༄༅། །བ་རྣམས་བྲིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་། ལྔ་པ་སྣང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནི། རེ་ཤིག་དམིགས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཉིན་ཞག་ཅི་རིགས་པར་ཅི་བདེར་སྡོད། དྲུག་པ་རྟེན་ 

འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་བརླབས་ནི། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས། གེགས་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་ཀྱིས་ནང་དུ་འགག ཅེས་པ་ 
„ ནི། རིལ་བཞབས་ཙགས་ཅན་གྱི་བུ་ག་གཅིག་བཀག་པས་གཞན་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་འགགས་པས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལོག་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་ 
༧ རྩ་མདུད་བྲལ། དེ་ནས་ཞོ་བསྲུབས་པའི་མར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུའོ། །རྟེན་པ་མཉམ་གནས་སུ་འདྲེས་བ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ། གཞིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མས་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་ 
འ ཚིག་ས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་ 
3ཱཾ འབྲང་བས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས་དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བ་བཟློག གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། འཇིག་རྟེན་ 
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གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། གཉེན་ལྕུག་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཙུགས་ནས་ལངས་ཀྱང་། མི་བདེ་བ་མེད་པ་ལུས་སྐུའི་གཉེན་ལྕུག རྩ་ཡི་གེ་སྟག་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་རླུང་སེམས་དྲངས་ 
པས་བདག་ཀྱང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ནུས་པ་ཡི་གེའི་གཉེན་ལྕུག ཁམས་བདུད་རྩི་དྭངས་པར་བྱས་ནས་གང་དུ་ཡིད་ག ཏད་པ་དེ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་གཉེན་ལྷུག གང་ན་སར་ཡིད་གཏད་དེ་རླུང་ཕྱུང་བས་ན་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བ་རླུང་གི་གཉེན་ལྕུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་བྱེད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་གམ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་ དུ 
སོང་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མཐོང་སྣང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ། མི 
ལམ་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉམས་སོ། །གསུམ་གསུམ་ནེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ། ཁམས་དགུ་འདུས་པ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པ། གསུམ་པ་མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སྐྱེའོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བས་དགུའོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ 
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༡" ༄༅། །སྣང་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནི་བསྲུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ད་ནི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་ 
པའི་ཉམས། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། རླུང་འབྱུང་བ་བཞིར་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་མིག་སྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ 
ྦ ནི ལྟེ་བའི་ས་རླུང་གི་ནུས་པ། སྙིང་ཁའི་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་རྨིག་ ཤ། སྙིང་ཁའི་ཆུ་མགྲིན་པའི་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་མགྲིན་པའི་མེ་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ་རྣམ་ 
ཿྲ པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་གནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་འཆར་རོ། །དྲེ་རྣམས་རྩ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཐིམ་ན་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་འབྱུང་ངོ་། །ཐིམ་པའི་དོན་གྲངས་ཐིམ་ 
, པ། ཚད་ཐིམ་པ། ནུས་པ་ཐིམ་པའོ། །གྲངས་ཐིམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ས་རླུང་ད བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྙིང་ཁའི་ཆུ་རླུང་གིས་དབང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚད་ཐིམ་པ་ནི། ས་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་ཆུ་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ནུས་པ་ 
ཱ ཐིམ་པ་ནི། ས་རླུང་སྲ་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་རླུང་བཤེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གཞིར་གནས་པ་ 
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དང་། ཡས་བྱོན་པའི་རླུང་སེམས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་ན། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཉམས་འཆར་བ་ལས། ཐོག་མར་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་སྣང་དང་ 
རྨི་ཉམས་སྲུ་གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཉིས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་ཉམས་སྲ་ཚ། སེམས་ཉམས་སུ་མེ་ཆེན་པོའམ། ཚ་བས་གདུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་རླུང་སྟོབས་ 
བྱུང་། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མ ་བཞི་མཐོང་། རླུང་གི རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ན། སེམས་ཉམས་སུ་སེམས་འདུ་འཕྲོ་མང་། རྨི་ཉམས་སྲ་རང་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉིད་སྤྲོག་པ་ 
འབྱུང་། གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་ཉམས་སྲ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་འགྱོགས། མཐོང་སྣང་དུ། འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཞུང་ལས་ས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ས་རླུང་སྟོབས་ 
འཕེལ་བས། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ལྗིད་ཞིང་བསྐྱོད་པར་དཀའ། སེམས་ཉམས་སུ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས། ཐང་ཆེན་པོ་ལ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ཉམས་སུ་རི་བོས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་དུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་ 
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༡” ༄༅། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་གི་གཞུང་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ། ཞེས་པ་འདིར་གྲངས་ནས། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ 
བདེ། དུ་ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རྨི་ཉམས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། གང་ལའང་མི་ཐོགས་པ་རྨི། མཐོང་སྣང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ 
སྐ འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་ལ་སྦྱར། ས་རླུང་གི་ཉམས་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་དགོངས། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཐྲ སྙོམས་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གོ་བས་གཞུང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གསུང་། གསུམ་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། འབྱུང་བ ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་པ་བཞི། མགོན་པོའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི ཉམས་སྲ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་གྱིས་མཆོད་དེ། དེའང་ས རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ན་སྤྱན་དང་དེའི་ 
ྭ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཆུ་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ན་མ་མ་ཀིའི་མཆོད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་བས་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ 











 ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་ཟིན་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ས་གཙོ་ཆེ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱིདྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་ལས་རོ་མེ་ལས་གཟུགས། རླུང་ལས་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
 ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། འདི་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆེ་བས་གནད་གཉིས་པོ་གཞན་པོ་མ་སྨོས་སོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ 
བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བདུད་རྩི་ལྔ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། འབྲིང་དུ་དྭངས་པས་དེ་དག་གི་རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ། ཐ་མར་དྭངས་པས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་། སླིད་དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་གནས་སྲ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་འཕེལ་ 
ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སྲ་སྟོང་གསུམ་གྱིཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ 
ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ 
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༽༽ ༨ ཞན 


༡” ༄༅། །སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལས་ཀྱང་སྐར་མ་འཆར་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་ལ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་དབུམ་རོ་རྐྱང་གིས་གཅེར་ 
ྫ བས་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རི་དང་བྲག རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་རོ་རྐྱང་ལ་གཞན་གྱིས་གཅེར་བའི་གནས་སྲུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་སྔོང་བཀས་པའི་བར་དུ་ལུས་གཅེར་བའི་གནང་བ་བྱུང་། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ 
༧ ནི སྙིང་ཁའི་ཧྲུ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི གེ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་ 
འཐག ཞེ་སྡང་གི་མེ་བསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་འགྲོལ། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཉམས་ང་རྱ་ངན་འདྲེའི་རྩ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་ང་བའི་རྩ་མཁལ་མའི་ནང་བསྐོར་ 


༢༨ ༨ ༦༩༽ 


¡ ལ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ཉམས་ང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་འབྱུང་། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ 














གནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རམྱ་ངན་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །འདྲེའི་རྩ་ནི། ལག་པའི་མིང་མེད་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་པའི་མིང་མེད་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་ལའང་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་འདྲེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁལ་མའི་ཕྱི་ལོགས་གཉིས་ 
དང་། མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ལ་གནས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཡལ་དང་མཆིལ་མ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ཉམས་གཉིས་པོའང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ ྱ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནེ། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གས ང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི ྣ 
བོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁ། སམ་བྷུ་ཊི་ལས་ཚིགས་ཆེན་ལ། དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་པ་གསང་གནས། དགེས པས་རྡོ་རྗེ་བས་ལྟེ་བར་གནས་པར་བཞེད། དེའང་སློབ ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པས། དགས་ རྡར བདམཆག་དགངས་ 
པས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་མཛད་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པར་བཞེད་དེ། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ 
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༠" ༄༅། །ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཆོས་བདུན་ཏེ། མི་གྡེ་རྣམས་ཀྱི་གནས། མང། ཁ་དོག ཁམས་གསུམ དུ་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་གསུམ་ དུ་དབྱེ་བ། ཉམས་གསུམ དུ་དབྱེ་བ། ཉོན་ 


༨༠༨འ༽ འའ 


མོངས་པ་ལྟར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ བགསུམ གྱི་ཕྱོགས ས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། ལྟེ བའི་གཡས་ ན་ལྷའི་ ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོ། དེའི འོག་ཏུ་མིའི་ནྣ་ ཡིག་སྔོན་པོ། གཡོན་ ཧཌྷམཡ ཡིན་གྱི་སུ་ ཡིག སེར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ་ཡིག་དམར་ 
# པོ། གསང་གཞན་ཀྱི་རྩ་གསུམ་པོ་འདོམས་ བར་དུད་འགྲོའི་ དུད་ ཡིག་ དུ་ཁ། དེའི འོག་ཏུ་དམྱལ་ང བའི་དྲེ་ ཡིག ག་ནག་ པོ ལྷ་ དང་མིའི་ཡི་གེའི་ བར་དུ་བསམ་ གཏན ་གྱི་ཨཾ་ དཀར་པོ། ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་ཡི་ དྭགས ་ཀྱི་ཡི 'གིའི་ འི་བར་དུ་ཤེས་ རབ ཀྱི་དམར་ 


སུ པོ། | དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བའི་ཡི་གེའི་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡི ཡིག་གི་གཡོན་ཟུར་གྱི་འོག་ཏུ་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། དམྱལ་བའི་ཡི་གིའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དའི་འོག་ཏུ་སྲན་པོའི་ཀླ་ ཡིག་ལྗང་ཁུ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྟོ སྟོབསཀྱི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ། དའི་འོག་ཏུ་དག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་མགོོ་གྱེན་ལྟ། དེའང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀྱ་དམར་ནག་ཏུ་བསྒོམ། ཕཊ་ཝཱང་ཁུར་བསྒོམ། སྙིང་པོའི་ ཨའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ 


ྭ ཏན་གྱི་རྩ་ གཡེརམ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་གཟུགས་ཁམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་གཟུགས་མེད། རིགས དྲུག་གི་ཡི་གེ་འདོད་ཁམས་སོ། །ལྔ་པ་ 


;::& 
མཁས་མ 
ཞམལསས། 














འཁོར་འདས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། སྙིང་པོའི་ཨ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། གཞན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རཱུ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཉམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ཨོཾ་ལས་སྣང་ཕྱོགས། ཨ་ལས་སྟོང་ཕྱོགས། རྷཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའི་གཞན་གྱི་ཉམས་མི་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ོ་དུ་དྲིཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་གཏི་མུག ཨར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་འདོད་ཆགས། ཧཱཾ་དུ་དྲི་ཆུས་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་། ཀྱར་རཀྟའི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་ང་རྒྱལ། ཕཊ་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱིའོ། ཁུ །ཨ་ _ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཆུང་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་ན། ལྷའི་ཨ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་པས་སྔར་བས་ལུས་བདེ། སེམས་སྐྱིད། གར་ལུས་ལ་འཆར་སྟེ། དབྱུ་རྒན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ སམ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ལ་དགའ། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་སྟེ་མ་བསླབ་པར་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཅི་རིགས་པར་ཤེས། མཐོང་སྣང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷའི་བུ་དང་བུམོ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ། རང་ཉིདྱ་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་སུའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནོ། །མིའི་ཌི་ཡིག་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་ལོངས་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་ 
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ད་ ༄༅། །ཏེ། མིའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། མ་བསླབ་པར་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་ཅི་རིགས་པ་ཤེས། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། མ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད་ 
རང་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་སོང་བ་ཡིན་སྙམ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་སུ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་ཁྲོ་ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ་མཚོན་དང་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
, ལེན། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། རྒྱབ་གསོད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་ལྟ་ཡིན་སྙམ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་ 
' བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་ 
དང་། ཟས་སློང་བའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་ས་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་སྣང་བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་ཡི་དྭགས་ཉིད་ཡིན་སྙམ། གཉིད་ཀྱི་ 
ྲ རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་ཏུ་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་བླུན་ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ་དུད་འགྲོའི་སྐད་ 


་- 
སུམསསས་སཛ 
སུསསསས 

















འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དུད་འགྲོའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་སྙམ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ 
ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་ལུས་སེམས་སྡུག གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། ལུས་པོ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་ལ་སོགས་པ་སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དམྱལ་། བའི་ 
གནས་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། གངས་བྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་དམྱལ་བ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། གཉིད་ཀྱི་རྐྱནགྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱོངས་ 
ན། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་རགས་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། བསམ་གཏན་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་། བསམ་གཏན་བཞི་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ བཅས་ 
འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་གོ་སླའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་སོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ 
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།ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་སྐྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེད་ 
མཆེད་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཡི་གེ་རེ་རེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ་ཟློག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཉམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཡོན་ 
བརྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཐོབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཧུ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་འབྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། གསལ་བ་སེམས། ཡང་བ་ལུས། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ ཤེས་ཆེན་པོ། མིང་རང་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། དཔེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་ 
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པ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་བྲི་བས་རྩ་བྲལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕོ་བྲང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཅུང་ཟད་ 
དྭངས་ཤིང་འདུས་པའོ། །དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཅུང་ཟད་བྲི་པའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་། མཐོང་སྣང་བརྟན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས། ཐིག་ལེའི་ཐུག་དང་བཅས་ 
པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཞེས་སོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མི་སླུ་ཞིང་། མངོན་ཤེས་འདྲ་བའི་མཐོང་སྣང་བརྟན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་ _ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པ ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ན་རཀྟ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀྟ་ཡིག་དམར་ ནག་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ ངཱ 
ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ ་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ མི་སྡུག་པ་དུ་མས་ བདག་ལ་སྡིགས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་པ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་སོ། །ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་སོགས འོག་ཏུ་སྦྱར་ 
ལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུམ་ཁ་དབྱེ་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དང་བུང་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་ 
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” ༄༅། །བར་གནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཅི་རིགས་སུ་ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བ་དག་པ་བཞིན། ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཉམས་སུའབྱུང་སྙམ ་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ ་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པ སྟེ ། ནང་དུ་རྩ ་ཡི ་གེའི་རྟེན་འབྲེལ གྱིས འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་། ཅེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་ 
༡ མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་པའོ། །ལྔ་ནི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
རཿ དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མ་ལྟོས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས་གསང་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྩ་ལ་དབ ང་འབྱོར་པས་ཡི་གེའི་གཉེན་ལྕུག ཁམས་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་དྭགས་པས་བདུད་རྩི་ འི་གཉེན་ལྕུག རྒྱུང་ལ་དབང་ 

འབྱོར་པས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་གཉེན་ལྕུག་སྟེ། གཉེན་ལྕུག་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨཀྱ་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག མི་སླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། སྐལ་པའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡི་ 
ི གེའི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ ལ་བཞི་ སྟེ། དེ་ 
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དོགས་དང་བྲལ་བའི་ ། རེ་བ་དང་བྲལ་བ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བ། དེས་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ 


ལ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པས་སྣང་བའོ། །རླྱུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ་ནི་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལོག སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་། རྟརྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས།  གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ཞེས་བྱ་བ རྒྱུང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ ལྔ། ད་དགརྩ་རན་པ་ཆའ་པྲ ང་བཞི་ 
ལ་སོགས་པར། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་བདག་གི་ ད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་སོ། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ནང་གི་རླུང་སེམས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་ ས་མི་རློབ་སྟེ། མཚོ་བཟང་ན་ངང་པ་བཀྲད་ཀྱང་འདུ་ལ། ཆུ་མེད་ན་བཟུང་ཡང་མི་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ 
པས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་གྲུབ་ནི་དྲུག མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་བཞིའོ། །རང་ལས་འབྱུང་བ་ནེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །དེ་ཉིད་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་ 


122 





༢༨ ༨ 


” ༄༅། །སོ། །རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློང་སེལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིང་། དེའི་དོན་དུ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ཞེས་གསུངས། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་། ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པའི་གོལ་ས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཟབ་འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 


ལེ 


༢༨༦༽ ༠༨ ༢ 


ཕྱིར། ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཐོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམའ་མོ་ལ་འབྱུང་། དམའ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོན་པོ་ལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ 














ཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ 
ཿ སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེས་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་བ་ནི། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། རིམ་པ་མིན་པ་ནི། གོ་རམ། འཆོལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་རེ་བ་དང་བཅས་པ། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པའི་ 
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དྲོད དྲོཿ ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་ ང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། གོང་དུ་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འདིར་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འགའ་ཞིག་བསམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འབྱུང་ལ། འདིར་མི་འོང་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གསལ་བའི་དོན་དུ། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་ཆད་འབྱུང་བས་བསྲུང་བ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་རླུང་གིས་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡུལ་འགག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
དགུ་ལ་སོགས་པར་གནས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སོགས་སྟོང་པ་འབྱུང་སྟེ། ཤཤེས་རབ་ཀི་ཨར་ཐིམ་པས་མཐོང་སྣང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོང་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་ 


འཇུག་གི་ཨར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་རྒྱལ་བའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སྐྱོན་དངོས་པོ་ 
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” ༄༅ །དང་། མཚན་མས་སྟོང་། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ 
མ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆུང་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམས་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
„ བར་བཞག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ལྟ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་དྲན་པ་ནི། སྔགས་དྲན་པ ཉེར་བཞག་གུག་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོ །དེའང་རྒྱན་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་ 
བསམ་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས། ཞེས་པ་ནི། སྔར་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བཞིས། སྣང་བ་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱས་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར། སྒྲ་སྔགས་སུ་འཆར། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད། དེའི་ཚེ་ 


༨ ༢༨ 


པ་ སྐེ ད་རིམ། བརྟན་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་བྲལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ནི། ཕྲོ་བྲང་འདུས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་འཚོགས་པའོ། །དྲུང་པོ་ལག་ཆ་ 
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ྣ བྲལ་བ་ནི་སོ་ཀའི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་པས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་གི ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་རོ། །འོ་ན་ཡིད་ 
ལ་སྐྱེད་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མེད་པས་བར་འདུ་སྙམ་ན། སྙིང་ཁའི་དྱོཾ་གིས་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། སྔར་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་སྣང་ཡིན་ལ། འདི་ནས་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཚམ་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་ 


༢༨ ༨ ༤༥༨ ༢༨ རས སྲ ༤༤ 


པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་པས། འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 


ཡིན་སྙམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགྲར་ལངས་པའི་འཕྲང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དེའང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དབང་བླང་བར་བྱ་ 


༧༨ 
€༤༽ 
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༠ ༄༅། ད །བའི་ཡུལ་ནི། སྔར་བླ་མ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལས། འདིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་ལེན། དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་ 

ྱོ་བརབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་རང་གིཇ་བོ་རྟེནའབྲེལ་བཞིལས་སྐྱེབར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་དགེས་པམ་ཡིན་ཏེ་དགེས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། བྱིན་ 

» གྱིས་མི་རློབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །པད་ཅན་ནི། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལས་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ལ་པདྨའི་དྲི་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་མའི་ཞེས་པ་ནིཉི་ཤུའོ། །རྩ་ 
དཱ རྩལ་བ་ནི་སྒ་སྟད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྩ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕུ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ། རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ལྟར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །དེའང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཚན་ 6 

མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལུས་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྙིང་པོ་ཨས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ལ། ཀུན་དྷར་གྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་མ་སྣར་འདུས་པའོ། །དེ་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 

) གཉིས་སོ། །དལ་རྒྱུད་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས་ཞེས་པ་ནི། དལ་རྒྱུད་ནི་ཆུ་རླུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྩ་བའི་རླུང་གཞན། རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། ཡིད་ནི་དབུ་མའོ། །འཇུག་པ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ་རླུང་སེམས་འཇུག་པའོ། །མ་རིག་ 

















སྒོ་ངའི་སྦྲུབས་འབྱིད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་ཡི་དེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་བརྐྱང་མ། ཡིད་དབུས་ཀུན་དྷར་མ་སྟེ། གསུམ་འདུས་པ་ཡིན། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྩ་གསུམ་ཡི་གེ་ཚའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པའོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་ 
དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་ནོན་པའོ། །དེས་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྔསྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ 
ཆོམས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། རྔ་སྒྲ་སོགས་མི ཐོས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆ་འདྲང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དུ་མས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཆོག་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པ་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས། གདམ་ངག་གིས་ཆོག་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྔར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྐྱེད་པའི་སྐབས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རློམ་ནས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆོམས་པའོ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་བདུད་དེ་ཆོམས་ཏེ། འདི་ལས་ 
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༡ ༡༡ ། ྦ ད དཔག ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ཆོག་ཤེས་། པ་མེད་ པས་ ས་བརྩོན་འགྲུས། ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས པ་ལ་འཇུག་ པར་འགྱུར་རོ། དེ དག་བ ་གིས ས་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ཀྱིས་ བཇུས་ པའི་ཏི ཏངང ངེ་འཛིན་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས ་པ་ 


སྦྱོརལམ་རེ་མོ་ནི ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་སེམས་མཁའ་གྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་རྩེམོར་ཕྱིན་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི། དཔའི་ར་མོ་ནྱི་ཅ་གཡ་གཡོན་ྱིཆེཆ་ཡིན 
„ ལ། དེར་བྱོན་ཏེ་དབུ་མར་འཇུག་ཁ་མའོ། དེས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྔར་ཡན་ཆད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའང་ ཟླ 
" དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་འདིར་དབུ་མའི་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་བཟོད་པའོ། དེའི་རྒྱ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མར་སེམས་ རྟོག་མེད་ལོག་སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་གསུང་པའི་ པི་ 
ཏཱ དོན། དབུ་མར་སེམས་འཇུག་པའི་དོན་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་འཕོས་པས་ རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ནི། འཁོར་ 
ཤཱ བའི་ཆ ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ོས་མཆོག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཏེ ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ནི། འཁོར་བའི་དུ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡོངས་ས་ 


༄༅ 











རྫོགས་པས། ད ཞེས་པ་ནི། ` ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ དེ་དག་གིས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ 
དོན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་སྐྱོན་མེད་གསུམ་མོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྩ་དབུ་མར་འཇུག་ 
པར་རྩོམ་པའོ། །ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་ 


བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ལྟར་ན། མཐོང་ 
ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གསུམ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནའང་། ས་རྣམས་དབང་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། བུམ་དབང་གི་ས་ 


༤ 
༥ 
ལམམཿཆས། 


| ༄༦༦༡༦.9022.1226༦98/£5.0»% ཚེ ། 













དན ༄༅། ། ད །དྲུག གསང་དབང་གི་ས་བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པས་ས་ཕྱེད་དོ། །ལམ་ལྟར་ན་དང་པོས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། གཉིས་པས་བདག་བྱིན་བརླབས། གསུམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། 
བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྟན་ནོ། །གྲབ་མཐའ་ལྟར་ན། དང་པོས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གཉིས་པས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། བཞི་པས་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
, ལྟར་ན། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞིང་ཁམས་ལྟར་ན། དང་པོས་ 
དྱ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གཉིས་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གསུམ་པས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བཞི་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་ཆོས་བཞི་སྟེ། རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས། ཞེས་བྱ་ 

' བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་རྩོམ་པས་སོ། །ད་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་ 

















གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་དབང་བླངས་པའོ། །ལམ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པཏེ་རྒྱུ་ནི། ཕྱི་ནང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལ་བུམ་དབང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །སྤལ་ 
སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ཏེ། རྒྱུ་རྩ་ལ་གནས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལུས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རཾང་རྒྱུའི་དབང་བསྟུན་པ་ ན་ 
ལ། རིང་རྒྱུའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ། ད་ནི་ཉེ་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནེ། ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ཉེ་རྒྱུ་བདུན་ པོ 
ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་འཁོར་ལོའི་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་ཨེ་བ་མ་ཡ་བཞིར་གནས་པ་དང་། རྩ་རོ་བརྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྗོག་ 
བྱེད། ཅེས་པ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོངས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སྲིད་པའི་དུ་ཁ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྤང་བྱ་མི་ 
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༡ །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གོང་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ས་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་ཐོག་དུ་མི་སྟེར་བའི་རིང་དུ་འགོར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ 
བས། རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས། དེའང་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ས་ 
¥ དང་པོར་བཞག་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དེའང་ས་དང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དབང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
¦ བ། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་དུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འཆར་བ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་ཉན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གིས་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན་པ། དེལྟ་བུ་བརྒྱ་སྒུལ། དེ་དག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ་ནི། མགོ་དང་མིག་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོད་བརྒྱ་འགྱེད་པ་ནི། དཀར་པོ་སྤྲོས་ནས་སེར་པོ་བསྡུད་པའོ། །མར་བརྒྱའཆད་པ་ 


ནི། བདག་པས་དམན་པ་ནི་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ལ་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བརྒྱའཆད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་.ལ་སོགས་པ་བ ཧྱལ་སྙོམས་པར་ 
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འཇུག་ནུས་པའོ། །འོག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བ་ནི། ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ལ། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་བཅུ་ 
པ་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་དུ་འདུའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ནང་གི་མ་མཐོང་ 
བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། ཞེས་པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་ཅེས་དགོངས་སོ། དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་ 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ནང་དུ་མིའི་ནྲི་ཡིག་མཐོང་བས། གསང་བ 
རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ན། དགའ་ཞིང་གཡང་ཟ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དགའ་བ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
སྔར་མ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཡང་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྔར་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ཁ་ཇི་སྙེད་གཅིག་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་། ད་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དུ་ཁ་ཇི་སྙེད་གཅིག་མྱོང་བ་མཐོང་ 
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"༠ ༄༅། །བས། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན་དུའང་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངོ་ཚ་བ་ནི། སྔར་ཁྲེལ་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དྲན་པས་ངོ་ཚ་བའོ། སྐྱུག་བྲ་བ་ནི་མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྨོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ཁོ་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལྟ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཆེ་བས། སྤྱོད་པ་ཅི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
„ བྱེད། དུད་འགྲོ་བླུན་ཤས་ཆེ་བས་མི་ཤེས། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དུ་ཁས་མནར་བས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐབས་མེད། མི་ཤེས་པ་བསལ་ཞིང་ལོག་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་མིའི་རྟེན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
དྲ པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བླ་མས་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ། འདིར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ ང 
འགྱུར་རོ། །སྱིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ཁ་དུ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ལྷུང་གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 


' སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་རྒོད་བྲོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རྒོད་བྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལིང་ཁ་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། དབུ་མའི་ 
མདུད་པ་དང་པོ་བྲལ་ཏེ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་ནས་གཏན་མི་ཉམས་པའི་བ རྟན་པའོ། རོརྗའིརྩེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་རྒྱལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྡོརྗེ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་དབུ་མའི་མར་རྩེར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར། ཞེས་པ་ནི། ཡས་བབས་ཀྱིས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་གནས་མས་བརྟན་གྱི་དྭག་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་སར་ 
ཐིག་ལེ་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་། སེམས་དགའ་བདེས་བྱརྒྱ་བའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ བ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་རང་ངོ་མི་ཤེས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགག ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། སོར་གྱི་སྒྲ་ནི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སོར་གཉིས་འགགས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་ 





སཱ ༄༅། །གསུངས་ཏེ། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་བྲལ་ཞིང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་བརྔུད་བརྟན་པ ་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ལས་གནས་ཞེས་བརྡ་མཛད་དོ། །ད་ནི་བུམ་དབ ང་གིས་བསྡུད་པའི་ས་ལྷག་མ ལྔ་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་མྤྲུལ་སྐུལས་དབ ང་བཞི་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་ 
ྫ བསྟན་པ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བས་བུནི་སྦྲལསྐུཉདདོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་ 
' སོགས་པ་ནུས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལམ་ལྟར་ན་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ། ས་གཉིས་པ་ལ་..སྟོང་དང་།,ས་གསུམ་པ། ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། ས་ཡ་དང་། བྱེ་.ས་དྲུག་པ་ལ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའོ། །འགྲོ་ལོག་སོགས་འགག ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅུ་གཉིས་ 

ྭ ལས་དྲུག་མན་ཆད་འགག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྒ་ཤི་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པས་འགག་པའོ། །ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
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ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ཕྲག་དྲུག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས། ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སདྲུགཐོབ.དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག.. 
རང་ལོ་གཅིག་བྲལ། ས་ལྷགམ་ལྔ་ལ་བཅུ་ལྔ་སྟེ་མདུད་པ་བྲལ་ནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཁམས་དྭང་མ་མི་སྔར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ས་གཅིག་ནས་ 
བཅུའི་བར་དུ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བསྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་བསྡུད་དེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྡ་ནི། ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་། ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚོ། ཉེ་བའི་ཚནྫྷོ། དེ་དག་གིས་གྲབ་མཐའ་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །།གསང་དབང་གི། བསྡུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་བསྟན་ན། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་ 
འཕོས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་འོག་ནས་སྟོན་ལ་ལམ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ 
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།ལམ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏུམ་མོ་ ཌི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རླུང་..སྦོར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནེ། ལོངས་སྐུ་དང་རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནས་ 
པ་.འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ ་ཐམས་ཅད་.པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ངག་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིང་རྒྱུ་དབང་ཡིན་ཏེ། ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རང་ 
གིལ་དུན་བཞིར།ངས་པ་མཐར་ ནཏེ། ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པའོ། །བརྟགས་བསྟན་པ་ལས་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ས་ ཟླ 
རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་བས་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་རྫི། གཞན་གསུམ་:རུ་མེ་རླུང་ཡང་དེས་བསྒྲེའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོཿ ང་གི་གཡང་སས་མི་འཇིགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་པོ་ བཱ 
འོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་མཉེས་པས་ནུས་པ་ལྔ་དང་། ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། རང་ཉིད་ས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནུས་ཤིང་། ནམ་ 
ཁའི་རླུང་གིས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་གི་སྒོ་རུ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། རེངས་པ་དང་ལྟུང་བ...དང་དགུག་པའི་དབང་དུ་བྱད་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟ་ 
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སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེར་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་ 
མངའ་མཉེས། ཞེས་པ་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའོ། །འོན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩའི་ལྡོག་པས་མཐོང་ལ། འདིར་ཡི་གེའི་ལྡོག་པ་མཐོང་བས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་ནོ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ ཁྱ 
ཅེས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་..སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི། བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ེ་སའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅེས་སོ། དེ་དག་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟེ་ སོ 
བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཐོང་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ནི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་དག་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདོ་ 
སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་སྙད་ཀྱིས་སྙད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཐྲ་སྙད་ 
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དྲ ༄༅། ད །ལས་སད། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཅེས་པ་ནི། ནང་དུ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རྲོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱིས་གཞིའི་འདིར་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སྲུའགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བྱོན་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ 
༥ ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། དེཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
' ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བདུན་ཡན་ཆད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 

ཁམས་འཁོར་བཞི་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། ས་བདུན་ནས་བཅུའི་བར་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ། འཁོར་བཞི་བརྒྱ་ནི། འཁོར་ལོའམ་ 
་ྲ དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དྲུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བེ་བྲ་ཕག་བྱརྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
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ཁམས་སོ།། དེབྱེ་བཕྲག་བརྒྱ་ཆསསྐུའི་ཞངཁམས་ངོ་བོ་ཉདསྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པཉིད་མ་ལུས་པའི། དེ་ལྟ་བུ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བར་ནུས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་དུང་ཕྱུར། བརྒྱད་པ་ལ་ཐེར་འབུམ། དགུ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ། བཅུ་པ་ལ་ཕྲག་ཁྲིག་གི་བར་དུ་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགག ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོར་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉི་ཤུ། གྲངས་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱས་ཕྲག་བཅུ་དབུ་མར་འགགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེས་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་བྲལ་ནས། མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་ 
དྭངས་མས་བརྟན་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའོ། །མཇུག་བརྔུད་བརྟན་པ ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ན། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི། འདུ་བ། ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་བསྟན་ན། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་བཞི། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་རྒྱུ་ལ་ཉེ་རྒྱའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ན་འཕོས་ 
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༡” ༄༅། །ན། ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་འོག་ 
ནས་སྟོན་ལ། ལམ་ནི། སེམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་ 
ད གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྒྱུ་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པ་ནི་རིང་རྒྱུ་དབང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ 
° དང་། ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བླངས་པའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། སྟོབས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་སྐྱོད་པའི་.དྭངས་མའི་དྭངས་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་དྭངས་ 
མའི་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་གཅིག་ཅིང་འདྲེས་པ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སར་སྤྲལ་པ་དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་སྟོབས་སུུ་གྱུར་པས་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་ 

( ངོ་། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན། ཞེས་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ད་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་ན། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ནི། རྟེན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པའི་མེས་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུས་ཏེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོའི་ཧྲུཾ་ལ་བསྡུས། དེ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་ 
བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཆ་བཞི་བཞི་ལ་བཞི་གསུམ་མ་བཞི། མངོན་པར་ཞེན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ། ལམ་དུ་སློངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐོབ་པས་གནས་ལ་མིང་བཏགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། སྙིང་ཁའི་བར་དུ་བྱོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་བ་མངོན་པར་ཞེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ལམ་དུ་སློངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ བྷ 
ཆོད། གནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན་བདེ་བ མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆ་མ་ཞི། མངོན་པར་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་ཤེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ལམདུ་ 
སློངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། གནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། གསང་གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། དབང་བཞི་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྩོམ་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི། དབང་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། འདི་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བཞག་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
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༤༩༨ ༦༽ ༨༡ ©༦༽ ༤ ༢༩༨༧ ༠༨༡༤ ༽ ༨ 


ཤཱ ༄༅། ྦ །པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལུས་ངག་པའི་གསུམ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དུའང་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་འཕར་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེའོ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། རང་གི་རྒྱུད་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་གཡོ་བས་གར་མ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཚོས་མ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་བསོད་པས་གདོལ་པ་མའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་དབང་དུ་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་..གཟུགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུའཆར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ 


¦ པཱ སླ་དི་ར་རེག ཆོས་ཐར་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག བདག་དམ་ཚིག་ཧེ་རུ་ཀ གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ མཚོན་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔགས་སུའགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྐང་པའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད། ལག་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བསམ་ག ཏན་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 


༨ ༨༤ ༦༽ ༨༡ ༦༽ 


_ ཤེས་བཟའ་བར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེས་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་མཐོང་ 





145 





ན། སངསྤ་ཆས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་འདུས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་འདུས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེས་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱི་ 
བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུ་བ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན། ལོངས་སྐུའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས། སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བདུད་རྩེ་ལྔ་ ༡ 
རླུང་ལྔ་འདུས་པ་མཐོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་ནས། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ 


དང ༨ ༢འ----ད 
སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུའང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས། ཅེས་གསུངས་པའང་འདིའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ 





ྫཾ 
ཏྫ 
-21 
སླ 
ཤཱ 
--¶ 
7 
རཾ 
ཤ༽ 





༡” ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འགྲོངས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། བསྟོད་ནས་མེ་འབར། སྨད་ནས་ཆུ་འཁྲུག་པ་ 
( དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་བསྡུས་ནས། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སླར་སོས་ན་སྔོན་གྱི་ པུ 
-**ཿ གནས་རྗེས་སྲ་དྲན། ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་རླུང་སེམས་གང་ནས་དྲངས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སླར་སྤོས་ན། བདག་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། འབྲས་བུ་ལོངས་ “ˆ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས ་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ བསྒྲལ་བ ་ལ་སོགས་པར་ནུས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་པོ། འདིར་ཕྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། རབ ཕྲག་ཁྲིག་བདུན་དུ་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་ 
| འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གྲངས་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། ཕྱི་ 











རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དབུ་མའི་མདུད་པ་བཞི་བྲལ་ཏེ། སྤྱི་གཅུག་གི་འཁོར་ལོ་ཁམས་དྭངས་མ་བརྟན་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། གསང་ སྔགས་ཀྱི་སླས་པའི་མི ང་གིས་འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་དབང་བཞི་ 
པའི་ས་ཕྱེད་བསྟན་ན། ཡང་དབང་བཞི་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག ུ 
ནས་འཆད་ལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ན་འཕོས་ནས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ ༡ 
ནས་འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ། སྤང་བྱ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་ལམ་དང་དབང་ལས། དབང་འོག་ནས་སྟོན་ལ། ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྦ་རླབས་གསུམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ 
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' ༄༄༅། །ནི། རྩ་གསུམ། རྒྱུངལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཉེན་མོངས་པ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ ་སྟེ། དེ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ལམ་ནི་རྦ་རླབས་ལྔ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རིག་མ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུའོ། དེཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུསྙིང་པོ་རླྲུང་ལ་གནས་ལ་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པ་ནི། རིང་རྒྱུའི་དབང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ ཟླ 
' དང་། ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བླངས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དབང་བཞིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བརྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ ལི 
.རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་.དེའི་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡན་ལག་ཁར་.གཟིགས་ལྔར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ།,སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་.བརྒྱད་པོར་ལ་བསྐྱེད་པས་ན། མིག ཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་ 

¡ བའི། སྣའི། ལྕེའི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་.བདེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་. ནི་དེའི་རྒྱུའོ། ཡིན་ལ། དེ་.རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཡེ་ཤེས་..ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་། དོན་ཡོད་མཉམ་ 
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ཉིད། ཡིད་ཁྲོས་སོར་རྟོགས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ྤྱིརསྤྲོས་འབྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ལྗར་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་གཡས་གཡོན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་ཆོས་སྐུ་དར་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའམ། སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རང་ལ་མགུ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ས་མགུལ་དྲུག་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བདུད་ _ 
གནས་སུ་སྒྲ་གྲག ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་སྒྲིམས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གནན་ནོ། །ནང་པར་ཁྱོད་ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གནས་སྟོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ ` 
དགའ་བའི་རྨི་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། །མཁའའགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་བ་ནེ། ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདུས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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' ༄༄༅། །རློབ་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨའི་འབྱུང་གནས ཉམས་དགའ་ལས། །ངང་པའི་ཚོགས འདུ་དེ་བཞིན་དུ། །དམ ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས ་ 
པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཅེས་པ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་བདག་ཉིད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ཕྲ་བ་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ _ 
དྱ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ ོ 
ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ། །ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷུ་ཏིར་འཇུག ཅེས་པ་ནི། རྩ་གཉིས་ 

པ ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨ་ནས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། ཕྱི་རྟགས་ནི། ཕྱི་ རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བསྟན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཁྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་འདོམས་ཀྱི་ 
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སྦ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དོན། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུ་སྐད་གཅིག་དང་པོའོ། ། 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་རྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རིང་རྒྱུ་དབང་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིར་པའི་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཅེས་པའི་དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་རེངས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རླུང་སེམས་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་དབུག་པར་བྱ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་སར་པ་ཡིན་པས་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། རྩ་དབུ་མའོ། །དེར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ། དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཁར་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལུང་བསྟན་པའམ། ནུས་པ་བཀུག་པའམ། དང་པོ་ནས་གོམས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཡིད་ཀིས་བཀུག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་སྔགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲན་པ་ཙམ་ 
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°" ༄༅། 1 གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ། དི སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བཅུད་འདུས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དུས་གསུམ་པོ་དུས་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། སྒྱུ་འྲུལ་ 
དྲ་བ་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་མངོན་དྲུ་གྱུར་པའོ། །བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ 
ོ འབྲེལ་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་གི་ཐེ་བར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །ལམ་ནི། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ - 
‹ རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་ སྐི དང་ནང་གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ° 
སྐུ་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུའང་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བླངས་ནས་བཤད་ 
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¦ ཟིན་ཏོ། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་འགགས། ཅེས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་རྩོལ་གྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་དབུ་མ་ནས་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་བར་དུ་ཐིམ་ནས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་འགགས་པའོ། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ 














ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྫོགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཇུག་བསྡུད་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། བདགཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ „ 
འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །འགྲོས་བཞི་ནི། བུམ་དབང་ལུས་རྩའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཧོ་མི་ཞེས་ཐ་ཞེས་པ་མི་དམིགས་ ངོ 
པའི་ཡི་གེ་གྲུབ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐུ་དབང་བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཧངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་དག་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞིའོ། ། 
བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ནི། སྐུ ཐམས ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འདྲེས་པ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སངསརྒྱས་སྐུ་ལྔའ་བདགཉད་ཅན། །ཞས་གསུངས་པ་དང་། བརྟན་པ གནས་ 
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༡༣༡ ༄༅། །གྱུར་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པའང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ མེད། །ཅེས གསུངས སོ། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་པ ནི། བགཅཆགས་དང བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དྱུ་བས་པའོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུད་དེ། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 





༣༩༽ 
༩ 
ལམམམ་བཝ་་ 


ྭ དབ ང་། །རྟོག་པས རྟགས ཀྱང་རྟོག ་མེ ད་རྟོགས། ཡེ ཤེས སྣ ང་བ ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སམ་བྷུ་ཊི་ལས་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱེར་ནས་ཕེབས་སོ། འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །མཚན་མ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་རིག་སྔགས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པས་སམ། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ ལམ་འདེར་འདོད་པའམ ། འབྲས་བུ་འདིར་འདོད་ 
པས་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པས་རྒྱུད། བར་དུ་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལམ། ཐ་མར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཐུག་པས་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། དབང་ལམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །རྟོག་པས་རྟགས་པ་ 
ནི། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་རྟགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་སྒོམ་རྟོག་པ་སྒོམ་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཤིང་བསྲུབས་པས་མེ་འབྱུང་བའམ་ས་རྐོས་པས་ཆུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །“ེཤེས་སྣང་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ 
བོ། ཡང་ན་རྟོག་པས་རྟགས་པ་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའོ། ། 
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ཡང་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱས་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། །ལམ་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལོགས་སུ་གནས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ | 
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བྱའོ། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མས་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་པའི་མོས་གུས་བྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས 


ལམ་སྟེ། བླ་་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་དཀའ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དཀའ་བས་ཐ་མ་སྟེ། དེས་ལུས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་ནས། སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ 
གིས་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་འབྲས བུ་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གདམ་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། མན་ངག་ནི 








འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡང་གདམ་ངག་ནི་ལམ། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ། ཡང་གདམ་ངག་ནི་བླ་མས་རྗེས་སུ་གདམ་པ། མན་ངག་ནི་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་བས་ཉུང་ན་མི་འདུས། མང་བ 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོར་ཤེས་ནས། བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་བསྟན། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རང་འགྲིགས་སུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདིཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསླབས་ན། ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འགོག་པ། ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི 
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.༠:ལ-ཟ༔ཿ @ ཅ”ལ@་༠རྱ་བྱག། ཅབ ལམ ་ཅ་ 


མི དགོས པས་མང་ཉུང་མེད། བྲི བསྣན་མེད་པའི འི་ཚིག་སྟེ སྟཾ། ས་མཔྟ་མིབ། ཞེས བྱ་བའི 'དོན་ ཏོ། །ལམ་འབྲས་བུ་ དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྙན་ བརྒྱུད་ཡིན་པ པས་ཆོས་རྗེ་ས སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ ཡ་གཾམ་མངའ་བ་ལས། ཕྱིས སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཕུལ་ 
ནས། ཞུབ པོའི་མིང་གིས བཏགས པའི་ཡི་གེ་མཛད་ལ། དེ་དག་ལ་ རྟེན ནས རང་རང་གི སྤོབས་ ་པ དང་མཐུན་ པའི་ ཟིན་ བྲིས མང་དུ་བྱས་པ་ རྣམས དངོས ་གཞིའི་ དོན་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། ཡན ལག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཞེས ཐོས ནས། སེམས་ 
ཅན་ལ ་བ ་བའི་བསམ པས། རཾ རྗེ་བཙུན བླ་མས་ ཇི་སྐད གསུངས་ ་པ་ བཞིན། །སྙན་ ནན་བརྒྱུད་ཟ' ཟབ་མོ་ཡི གེར་བཀོད་པ ལས། །མཁའ། (འགྲ གོ་རྣམ ལྗས བཟོད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འདིར་ནི ལེགས ་པའ འི་ཚོགས་ག་ གངབླ ་མའི གསུང་། །ཉེས ་པ གུང་སྣང་དེ་ 
ནི་བདག་གི གཿ ་ཡིན། །དམ་ ་ཆོས ཆུལ ལ་འཕགས ་རྣམས ཚད་མ་སྟ སྟ། །ཚུ་རོ རོལ་མཐོང་བའི བི པོ་ལ སྤྱད་ དགོས སོ། །སྲིད་ གསུམ འཇིགས མེད་ བླིར་ པ་ཡིས ལུགས། །བམས་བ གསུམ རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འབྲས་ རཾ རྔོ་རྗེའེ འི་ཚིག །བླ ་མའི ་གསུང་བཞིན་ ཇི་ལྟར་ ྦ 
རིགས་ པ བྲིས། །དགེ ་བ་ དེ་ ཡིས་འགྲོ གོ་ཀུན རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག །ཨཾ། ལམ་འབྲས་བྲུ་དང་བཅས་ པའི རྡོ རྗེའི འི་ཚིག ་རྐང་གི ་འགྲེལ་པ ་འདི ཉིད ་འགྲོ་བའི ་མགོན་ པོ་ཆོས རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་ པའོ།། །།ཞུས་དག མངྒ་ ལཾ བྷ་ 


ཝནྟུར། དགེའོ།། །།རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 
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ལེ 
ཤཿ 
༤ 
༧ 
1 


༄༅། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཁོ་ན། །སོར་འཕྲེང་ཅན་དང་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས་མེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དབྱེར་མེད་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟོན་མཛད་དམ་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །འབྲོག་མི་ལ་སོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ 
ཡི། །བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་མོད། །འོནྲ་ཀྱང་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལ་རབ་དད་ནས། །ཇི་བཞིན་བྲིས་པ་འདི་ཡང་གུས་པས་ལོང་། ༈ །།འདིར་བླ་མ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་སྐྱ་པདི་ཏའི 


གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ན། དེའང་ཆོས་འཁོར་གྲོམ་པ་རྒྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་པད་འབྱུང་གིས་རབ་གནས་རྒྱང་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་མ་ནི་རྣམ་དག་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་སོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ 


ཡམ 


་པ། 
ང་གི་མཁ ན་བུ་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ ནུ་ཞེས བྱ་བ་དང་། སཾ སི་ཡེ་ཤེས་བྱརོཿ ་བརྩོན་ འགྲུས( ཞེས ་བྱ་བ གཉིས་བ ་བརྫངས་ ས་ཏྲེ་སྤན་ དྲངས ནས། སེ་ཡིས མཁན་པོ པོ་མཛད་རྒྱ་ཡིས་སློཿ སློབ་ དཔོན་ མཛད་ནས་ ཡོད་ པའི ་དུས་སུ། སྟག ་ལོ་ 
ནནུ 


ད ༄༅ །བློནཿ གྱིས ཁྷ ་ས་རྩིག ་པའི དུསསུ། རུ་གནོན་ ནདུ་བརྩིག ་གཅུག ལུག ཁང་བཞི་ལས གཡས་རུ་ན་ཅང་འཕྲང་། རུ་ལྷག་ན་རྒྱང་། གཡོན་རུ་ན་ཁྲམ་འབྲུག  སྦུ་རུ་ན་ཀ་ ཚལ་དང་བཞི་ལས་རྒྱང་། གི་ ྣ 
ཟླ བདག་པོ། > ཁི ལྷ་ བཅུན་མ མཆེད་ད གསུམ ་ཟེར་ཀྱང་གསུང་ལ་གཉིས་ བཀའ་ བགྲོས་ ཏེ། འོ་ ཅགའ ་ལ བླའི ་མཆོད་ གནས ་གཅིག་ དགོས པར་འདུག ་པས་སུ་དྲག་བྲེར་ ཏེ། དེ་དུས་ན་ ན་རྒྱན གོང་ ན ་ལོ་ ྟོནརྡ་རེ དབང་ ཕུག ་བཞུགས་ 
ད་ཁོང་ 
གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ ཡང ཆེན་འབྲོག་མི་འདི་ཡུལ་དྲིལ་ཆེན་ཆུ་ སྡེའི འི་གདུང་སྐྱེ་ཚོ་དང་བན་ཚོ་གཉིས་ལས་བན་ཚོ་ཡིན་འབྲོག་མི། མཚན་ཡང་མཁན་སློབ་ཀྱི་ 
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མཚན་ལས་གྲས་ནས་བཏགས་སོ། །མཁན་སློབ་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱིར་མཁན་བུ་མང་པོ་ཡོ་ ཡོདྱ་ཀང་། མིང་ལོ་ཙཱ་བ་ཟེར་བ་ཡང་ རྟག་འབྲོག་གཉིས་ཁོ་ན་བཅད་པ་དང་སྡུག་སྲན་ཆེ་བར་དགོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་ 


དཔོན་གྱིས བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས ་གཉེར་ཆེར་མཛད་ནས ་གསེར་ཕྱེ་མང་པོ པོ་བརྫངས་ ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་སློབ གཉེར་ལ འགྲེ གོ་དགོས གསུང་ནས ཞལ ་བཀོད་གསུམ མཛད་དེ ད། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པའི་རྩ་བ་དང་ 


འདྲ་བ་ ཡིན་ པས་ དམ་ ་པའི་ ཆོས་འདུལ ་བ་དང་། བསྟུན ་པའེ འི་སྙིང་པོ་ དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ པས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་ཕྱིན པ 'དང་། བསྟན ་པའི ཉིང་ཁུ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ པས ་གསང་སྔགས ་དང་དེ་དག་མཁས་པའི་ཡན་ལག་དུ་སྒྲ་ 


ཚད་ལ་སོགས་པ་མང་ མངདུ་སློབ་ས ་ལ་ཤོགས ་གསུང་ ཆོས་རྗེས་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བབས་གོ་བས་ཞལ ་བསྐོས ་སུ་འདུག གསུང་སྐད། དེ་ ནས་བླ ་ཆེན་ གྱིས བིག ་ང།་ ཏཾ བསླབས་པས ་ཆོར། ཉན དུ་འདོད་ པ་ཚར། མཁྱེན ་ཟེར་ཀྱང་འཕྲལ་ སྐད་ཙམ་ཤེས་བོཿ བོད་ 


ཕམ 
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པས། པྨའི་ཏའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་བསྟན་པ་རྣལ་མརྒྱ་གར་ན་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ན་ངའི་སློབ་དཔོན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་མཁས་པ་ཤན་ཏི་བ་ཞེས་པ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཨོ་ 
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༄༅། ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་མཁྱེན་སྐད། ལམ་ཡང་མང་ཡུལ་ཚངས་པའི་སྒོབྱབ་པར་བྱན་པ་བར་ཆད་ཆུང་ཞང་ཚུར་འཐོན་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བཀྲ་ཤིསཔར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནས་སོང་གསུངས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་མང་ 
ཡུལ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་ན་བྷ་རོ་ཧཾ་ཐུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཙཧ་དུ་ཡང་ཟེར བལཔོ་སྱིཐེར་ཡང་ཟེར་མཚན་དངོས་ནི་ཤནྟ་བྷ་ཏྲ བོད་སྐད་དུ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བལ་པོའི་པདྗི་ཏ་གཅིག་ 
ལ་དབང་བཀུ་ར་བཞུ་སནས། གསང་རགསའ ལོ་གཅིག་ཏུ་གསན། སྒྲ་ ཡངངཱང་ཟད་གསན། དེ་ནས་ བདག་ཅགྱརྱ་གར དུ་འགྲོ་ བས རྒྱ་གར་ན་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བདོག་ ཇི ལྟར་བྱསན ་ལེགས་ཞུས་ ཾ 


༄)1)¥&%=1#2 =8.23 


ཏན་ཏ་པུ་གི་ན་ཁྱན་སོམ་སྤུ་གྲིསོཿ ས་ཡོད་ཀྱང་མ་ག་ཏའི་གནས་བྷྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཉན་བཤད་དར་མཁས་པ་སྤྲོ་དྲུག་གི་ཡ་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་གསུངས་ནས་དེར་ཕྱིན། དེའི་དུས་ན་བྷི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པར་དུ་སྒྲ་ཚད་སྙན་ངག་དང་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་བ་འོང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདྲི་བ་མང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲི་བ་དང་ལུང་ནོད་པ་ བྱུ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གསན། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛེད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་སོགས་ཀུན་ཡང་གསན། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཞི ང་ལོ་བརྒྱད་ 
བ ཞུགས ་སོ། །གཞན་རྣམས ་དང་ཡང་ ཆོར ་'འབྲེའ། ་བག་རེ་ཡོད་གསུང་དེ་དུས་ན་མཁས་པ་གྲ་འདོས་པས་ཚིག་གི་ཟུར་ཚོལ་པས་ཤཏྟི་བ་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཟེར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ལས་དང་པོ་པ་རང་ནས་གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད། ན་རོ་པ་དབང་ལ་འཁྲུལ་དབང་གི་དུས་སུ་མཐོང་ 





” ༄༅། །ལམ་སྐྱེ་ཟེར་ཀྱང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་མི་མངའ་གསུང་། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་དགོངས་ཙམ་ན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རཌན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁར་ས་པ་ཌི་བ ཞུགས་པ་དེ་གྲགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལམ་ན་ཀུབ་ཚལ་བྱ་བའི་ནགས་སྟུག་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་གཅིག ཤིང་གི་ལྷ་ལ་བསོད་སྙོམས་སློང་ཞིང་འདུག་པའི་དུས་སུ་ལྗོན་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་ནང་ནས། ལུས་མི་ 
སྟོན་པར་ལག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་གིས་བསོད་སྙོམས་འདྲེ ་པ་མཐོང་བས། དེ་ལ་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེར་སྐྱེས་ནས་འདི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གཅིག་འདུག་སྙམ་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་བསྙེན་བསྐུར་མཛད་ 
ནས བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་བྱས་པས་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་ཟེར། ཆོས་གཉེར་དེ་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གཉེར་བྱས་པས། དབང་བསྐུར་དགོས་ཟེར། སྔར་བལ་པོ་དང་ཤན་ཏི་པ་ལ་ཐོབ་བྱས་པས། དེས་མི་ཕན་ང་རང་གི་དགོས་ཟེར། དེ་ཆོས་རྗེས་པ་ན་རེ་འཐད་དེ་ད་ལྟ་དེ་སྐད་བྱས་ན་མི་ཉན་འདུག་གསུང་། དེས་ 
:།གཤེགས། དེས་ན་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་སོ། དེལྟ་བུ་དེ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཌོམ་བྷི་བའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསན། ལམ་འབྲས་རྩ་བ་ལམ་འབྲིང་པོལ་ཟེར་མེད་ 
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པ་གཅིག་ཀང་གསན། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྐོར་འགའཞིག་ཀྱང་གསན་ཞིང་ལོ་བཞི་བཞུགས་སྐད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡང་མཇལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཤནྟི་བས་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལེགས་ཤིང་གདམ་ངགྲཀྱང་ཆེ་ 
བར་དགོངས་གསུང་སྟེ་གཉྟི་བའི་སྡེ་སྣོད་སྤྱི་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་སུུ་བླང་བདེ་བ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བྱུང་། ད་ཉད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ཆོད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེ། སྤྱིར་བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་སུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་གསུངས། དེ་ནས་སྟག་ 
འབྲོག་གཉིས་ཀྱིས་ཚུར་བོད་དུ་བྱོན་རྒྱ་གར་ནས་བལ་ཡུལ་ཡན་ཆད་ལོ་ཕན་བྱོན་ན་འདིར་བྱོན་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡོད་གསུང་། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་པས། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སྐད། སྟག་ 
ལོ་ལ་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཀློག་ཏུ་ཀློག་པ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་སྐད། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྲོག་མི་འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། སྟག་ལོ་ན་རེ་ཁོ་ཀ་པ་ 


ལ་རེ་ཁྱེར་ནས་དེ་ཤེད་དུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག ཁོ་བོ་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པར་བྱུང་ནས་བསྐོར་བ་འདྲ་བྱས་ཟེར་སྐད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པས་སྟག་ཚོའི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་ཚུགས་སོ། །བླ་ཆེན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་སྟད་ལ་བཤདཔ་རྒ་ཆེནཔ་མཛད་སྨད་ལ་མུ་ 
གུ་ལུང་དང་ལྷ་རྩེ་བྲག་དང་། གམ་པའི་རྫོང་བྱ་བ་བྲག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་དེར་བཞུགས་ནས་བསྒོམ། ལྷ་ལྕམ་གཅིག་ལ་སྲས་ཨིནཱ་རྡོརྗེ་བལྟམས་གསུང་སྐབས་སུ་སྤ་དྲོའི་ཚུར་ཉེ་བ་གནམ་ཐང་དཀར་པོའི་འབྲོག་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་མང་པོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
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ངཱ ༄༅། །པའི་དུས་སུ། པའི་ཏས་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐད་མ་གོ་བར་ངུས་པའི་གཏམ་ཡོད་དེ་མ་དག ཇོ་བོ་གཱ་ཡ དྷ་རས པདྲི་ཏ་ཡོཿ ང་གིན་ཡོཿ ད་པས ་བསུར་ཤོག་ཅེས ་པའི་འཕྲིན་བ ཏང་ནས དྱུང་བ ་ལ ། ཆེས ཅི་ཤེས དྲིས ་པས་སྦྱིར་མངའ་རིག་པའི་པའཏྲི་ཏ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

སྔགས། ད་ནསྱ་ཀྱངམ་རྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམ་ངག་ལ་མཁས་ཟེར་བས་སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དགྱེསཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་རྟོགས་ནས་དགྱེས་པས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་བསྲ་སྟེ་བྲོམ་པ་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་རྟོག་ཅིང་བ ཞུགས་སྐད། དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་མཉེས་ནས། པཱི་ཏ་མང་གར་མུ་གུ་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་ལྔར་བཞུགས་པ་དང་། གསུང་ 
' ངག་མ་ལུས་པར་གནང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས། ལོ་ཙཱ་བས་ལོ་རེ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་བྱེད་ཅིང་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་། པདྟི་ཏའི་ཞལ་ནས་ང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་ 
དང་པོ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལགས་མོད། ད་རུང་བཞུགས་པར་ཞུ་བྱས་པས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚར་ན་སྡོད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་ཚར་བས་ང་འགྲོ་ཁྱོད་རང་གི་གསེར་ཕྲི་གསུངས་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བས་ 
དྲ གསེར་རྫོགས་པར་དབུལ་དགོངས་ནས་གསེར་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རྙེད་ནས་བརྒྱམ་རྙེད་པ་ལ་སྲམ་པ་ཝ་གདོང་བ་ཡིན་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་གཡས་རུ་ཐག་གི་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྔར་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཡོད་ 


{ 
༦ 
ལྟསཔསས 





བླ་ཆེན་གྱི་མི་བཏང་ནས་གདམ་ངག་སྦྱིན་གྱིས་ཡར་ཤོག་བྱས་པས། སློབ་མ་ལ་ལ་ན་རེ་བར་ཆད་ཡིན་པས་མི་བཞུད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཟུར་ན་རེ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་མེད། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
¦ པས་ངེས་པར་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་མངའ་བས་འགྲོ་ཐེར་ནས། མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཞུས་པ་ཙམ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ། བླ་ཆེན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡམ་མེ་བ་གཅིག་གནང་བས་ཁོང་ 
' དགེས་ནས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཨ་པོའི་སེམས་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་ནོར་དུ་བཏང་། །ཟེར་ལོ། དེའི་དུས་སུ་བེར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཚར་མ་ཁུར་བས་གཞན་ན་རེ་བེར་ཆུད་འཛའ་བྱས་པས་ཟུར་པོ་ཆེ་ཆུད་མ་ཟོས་ན་བེར་ཆུད་ཐོས་པས་མི་སྟོ་ཟེར། _ 
༥ སྐད། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འཁར་གཞོང་གི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་གིས་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་བས། གསེར་མངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཇོ་བོ་དཁོད་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། མང་གར་དྲིལ་ཆེན་གྱི་ བེ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷགམ་བདོག་ན་ཞུ་བྱས་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱིན་པ་དེ་ཡིན་ད་གཅིག་ཀྱང་མེད། གཞན་ཅི་འདོད་གསུང་བ་ལ་འོ་ན་ཇོ་བོའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བོད་གཞན་ལ་མི་གནང་བར་ཞུས་པས་འདི་བརྫུན་ 





ཀྱིས་ཀྱང་ཞུས་པས་མ་བྱུང་། དེ་དུས་ནྭ་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་བ་བླ་ཆེན་འབྲོག་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་ཙ་ན་ལྷོ་དཔལ་ཀྱི་རི་ལ་ཕྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག་གཞན་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་པ་ཡིན་འདུག ཤ་བ་རི་པ་ལ་སྙིང་པོ་སྐོར་གསན། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་མ་འཕག་ཙམ་ཡོད་པས་མངའ་བདག་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ 
' ཏེ་ལ་ཆས་ཁ་བཅད་ནས་བཙག་དང་རམས་ཀྱི་རི་མོ་བྱས་ཏེ་འོངས་པ་ལ། མོན་ཀུན་ན་རེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལྷོ་བལ་དུ་སོང་ཟེར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་གྲོ་མོ་ན་ཇོ་བོ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་བཞུགས་པ་དང་ཆུ་འབྲམ་གཅིགཏ་མཇལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་པས། ངྱ་རྒྱལ་བ་མི་ 
ཏྲི་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཀང་མཁས་གདམ་ངགྲ་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག་པས་མགུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཀར་སྔར་གྱི་མོན་ཀུན་ན་རེ་ཁ་ནིང་སོང་བའི་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གསེར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་པའྲི་ཏ་སྤྱན་དྲངས་ 
| ནས་ཡོང་གིན་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ན་སྒུགས་ནས་ཡོད་པའི་ག ཏམ་ལོ་ཙཱ་བས་ཐོས་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་གཡོག་གིས་གྲོས་བྱས་འགོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་ན་རེ། བླ་མ་ལོ་པཿ་མི་བཞུགས་ན་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དུས་ 




















གཅིག་ལ་ལོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ངས་བླ་མར་རྫུས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་སེ ་གཉིས་ཆ་ལུགས་བརྗེས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བས་མུ་ལྟོ་བར་བརྫུས་པས་ཐར། སྭེ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་སོད་པར་ཐར་ 
སྐད། སྤྱིར་བོད་དུ་བླ་མའི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་ནུས་པ་སེ་ཤེས་རབ་སྨོན་ལས་མ་བྱུང་གསུངས། དེར་ལོ་པཌ་གྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པས་གོ་ཡུལ་དུ། ཇོ་བོ་གྷ་ཡ་ངྷ་རིའི་སྔར་གྱི་སློབ་མ་ཀུན་དང་ཕྲད་པས། རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་བ་མིན་པར་འདུག་པས། འགོས་ཀྱིས་ 
བླ་མས་ང་ལ་བརྫུན་བྱས་ཞེས་སྨྲས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཆོས་ནི་མེ་ཏྲི་བས་ང་མཁས་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ལ་འགོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མགུ་དེ་ནས་བླ་ཆེན་འབྲོག་དང་མཇལ་ནས། བླ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དང་འགལ་ 
བར་མཆིའོ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་མཆིའོ། །བོང་གཞུང་གི་བཤད་པས་ཚིམ་ནས་གདམ་ངག་ཁུངས་རང་མི་གཅོད་པར་འདུག་གསུང་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་གསུང་ངག་མ་གནང་བགྱི་བར་གདའ། རྒྱུད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་ལ་འགོས་ཀྱིས་པ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་ཡང་བྱས། ཉན་བཤད་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ནས། གསེར་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་ཏེ་ལན་གཉིས་པ། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཡུལ་ལོ་ཁ་བ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོད་པུ་རངས་ན་ཚུར་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ཙམ་ན་ 
བླ་ཆེན་འབྲོག་ནི་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་པརི་ཏས་བླ་མ་འབྲོག་མི་ལ་གསེར་བཅོལ་བ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་གྱི་གཏམ་དེ་དག་བོར་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་གི་ཇོའི་སློབ་མ་གཉོས་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁ་རག་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་ 
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༩༣ ༄༅། །དུས་སྲ། ཇོ་བོ་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས་ངའི་བུ་ཚ་བོ་ཐོད་ཕུ་ན་ཡོད་པས་དེར་སྐྱོལ་གསུང་། གཉོས་ལ་སོགས་པ་ན་རྗེ་བ་མའི་ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་པ་ནྱི་རྒྱ་གར་ན་བདོག ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅག་ཀ་ལགས་མོད་ཐྲོད་ཕུ་ ན་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་སེ་རོག་ 
གཉིས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ངེད་ཅག་བླ་མ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལགས་ན་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ་བྱས་པས་དེས་མི་ཕན་ཡར་སྐྱོལ་གསུངས་ནས་ཐོད་ཕུར་བྱོན་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་སེ རོག་གཉིས་ལ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བུ་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཆུང་ 
རེ ༨ ༨༨ ༨ 


ཞིག ངས་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་འབའཞིག་བྱས་བསྒྲབ་པ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་སྔགས་པ་འཆི་ན་འདི་ལྟར་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཉིས་སུ་བཞེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕོ་བ་མཛད་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་རིལ་ 


(0 


གནང་། ཆོས་སྣང་དང་ནག་སྟོན་དཔོན་སློབ་ཡིན་པ་དེས་ནགས་སྟོན་ལོ་ཙཱ་ལ་ཕུལ་ནགས་སྟོན་དང་བླ་ཆེན་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན་པ་ཆོས་འཁོར་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན། རྒྱ་དཔེ་དེ་རེས་མ་ཕུལ་འབུམ་བཅུ་བཞི་དུམ་གཅིག་ཕུལ་དྲིལ་བུའི་ཡུ་བ་ཆག་འདུག་གསུངས། རྡོ་རྗེ་པ་རུ་མཚམས་སུ་བྱོན་ཙམ་ན་ 


གཡུང་སྟོན་བྱ་བ་གཅིག་གི་ལག་ན་འདུག གུར་ཚར་གཅིག་ཞུ་འདི་འབུལ་ཟེར་བ་ལ་ས་སྐྱ་མིན་པར་རྒྱུད་ཉན་པས་དང་པོརྒྱུད་བཤད་འཕྲོལ་དགེ་བཤེས་གྲྭས་པམང་པོབྱུང་རྒྱུད་གཉན་པོ་བཤད་མི་ནུས་གསུངས། ཕྱིས་ཡིག་བརྒྱའི་ཐུན་བྱས་ནས་བཤད་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ ལེན་པ་ཡིན་པ་ 
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༥༥༧༧ 


བ་ཙམ་གཅིག་འཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་གི་བར་དུ་སོང་ནས་སྐུ་འདས། ཕྱིས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་སྐུ་དང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་དགེ་བཤེས་སེ་རོག་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉེ་གནས་འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་ལ་ལྷ་རྟེན་དུ་ ༦ 








ལསའཕྲོས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་གསུངས།། ཤོ །།དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྙེད་པའི་རྗེ་མུ་ལུང་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་མངའ་ཞེ་ན་མཁས་པ་མངའ་རིག་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ལུས་གཅིག་ནས་ 
ོ་ཆེསྟ་སྔོན་སངས་རྒྱས་དཀར་རྒྱལ་འཇབ་ཁྲི་བ་བྱ་བ་བྱུང་ནས་འཕྲལ་ཆོས་འདྲ་ལ་ཏི་ས་གནད་བཅོས་པ་བསྟན་པས་མཁས་པ་ཡན་ཆད་འདུས་ན་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ལ་རིན་བཟང་གིས་མ་བཏུད་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་ཁོ་ཅན་བྱོན། ཐུན་སྟབས་པས་ཁོ་ཁྲིསྟང་ནས་ལྷུངམོན་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བཤད་པ་ཡིན་བྱས་པས་ཁ་ན་བ་ཡིན་ ° 
ཟེར། ཀླུ་དཀར་རྒྱལ་བྱ་བ་ཁོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་མོན་ན་དེང་སང་དུས་ལ་ཆོས་ལོག་དར་འགྲོ་གསུངས། དེ། སྐུ་འདའ་ཀར་ངའི་ཕུང་པོ་འདི་ཞག་བདུན་མ་བསྲེག་པར་ཞོག་ཅིག ཞག་བདུན་ན་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་བདེ་མཆོག་ནས་དེའདྲ་བཤད་གསུངས་པ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་གློ་བུར་དུ་གནས་ལས་བསྐྱོད་དེ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་སྤྱིར་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་ཡོད་གསུང་ཙན་ཐོག་ 
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༄༅། །མར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། དེ་ནས་གཞུང་ཚར་བ། དེནས་མན་ངག་ཚར་བགསུང་ཅེ་ན། ག ཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ་དང་། མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་ག ཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མནི་ལྷ་རྩེའི་གྱི་ 
ལྗང་དབུ་དཀར་བ་ཁོང་གིས་གཞུང་ཚར་ནས་གསུང་ངག་ཞུས་པས་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། དེར་དྲབུས་སྲུ་ཕྱིན་གཡུ་ཕད་ཁུད་གང་རྙེད་བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ་ནས་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བཙལ་བ་མིན་ཕན་བྱ་གནོད་བྱ་རྙེད་པ་ཡིན་ཟེར། བླ་ཆེན་གྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུང་ངག་མ་གནང་གསུངས། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་ 
པ། འཕྲང་འོག་གི་སྲས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཁོང་གཉིས་ཡིད་ཀྱང་བཅུག་ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཕྱི་ཚར་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གདམ་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་གསུམ་ནི་འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་། ལྷ་བཙུན་ „ 
་ེ ཀ་ལི། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཕོ་གསུམ་མོ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཕོ་གསུམ་ནི་གཙང་པ་དགྱེར་སེའོ། རྟནག་པ་གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་ཁོང་གྱག་ཁེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་རླུང་གི་ནུས་པས་ཟས་མང་པོའཇུ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེརླུང་སྤུ་གྲ་སྟོབས་ = 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཕྱིའི་སྤུ་གྲི་དང་ནང་གི་གཉིས་ལས་ནང་གི་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་ཁ་ཟས་གཅོད་པའ་བྱེད་པའི་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཆོས་རྗེས་གསུངས། ཁོང་ལ་འཚོ་བ་ཡང་བླ་ཆེན་གྱིས་གནང་སྟེ། ནས་ཕུལ་དགུ་ལ་བྱས་པའི་ཟན་རེ། ལུག་ཤ་གཟུགས་རེ། ཆང་ 


ཱ ཤུ་རེ་བྱིན་ཀྱིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བྱུང་གསུངས། གྲོད་པོ་ཆེའོ་འཕན་ཡུལ་འཇག་ཐང་པའི་གྱད་པོ་ཡིན་ནོ། མོ་བཞི་ནི་སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ། དབྲད་སྤོམ་མ་དཀོན་ནེ། ཤབ་པ་མོ་ལུམ་གཅིག མཆེད་མོ་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལ་སྟོད་མོ་ཡུལ་མང་འགར་དགྲ་འདུལ་མ་ 








ཡིན་ཁམས་བྱུང་ནས་བུ་ཁྱོ་ཙོ་བསད་ནོར་ཁྱེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙིང་རླུང་བྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་སྒྱོ་ནས་ཡོད་ཙམ་ན། ྲེ་བ་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས་དེ་ངའི་ཙར་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྲོལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ 
གདམ་ངག་བསྟན་པས་སྨྱོ་བ་སངས་ནས ་ཝྲུག་བསྔལ་ཉིད་ཏིང་ ངེ་འཛིན་དུ་བཀྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨུརྒྱན་དུ་གཤེགས་གྲུབ་བོ། །ཡང་དབྲད་ 
མོ་དཀོན་ནེ་ཡུལ་མང་འགར་ཕུའི་གཡམ་འཁར་མ་ཡིན། དེས་བླ་ཆེན་ལ་དབང་ཞུས་ནས་གདམ་ངག་གསུངས་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་གྱི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མུ་གུ་ལུང་གི་ཆོས་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སོང་སྐད་དོ། །དེས་ན་མོས་གུས་ཅན་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བ་ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁོང་མང་འཁར་གྱི་རི་ ཐུ 
ལ་བཞུགས་ཙ་ན་བླ་མ་སེས་ལྷོ་ཤེད་ན་ཕར་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན། འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་མང་འཁར་ན་མར་བྱོན་ཙ་ན་འདི་ན་ངའི་ཨ་ཆེ་གཅིག་ཡོད་པས་ཕྲད་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཁོང་ཅན་བྱོན་པས། ཁོང་ན་རེ་འདི་ན་མར་བན་བུན་འགྲོ་བ་འདི་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་བདག་གི་ཡིན་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱང་རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་ཨ་གསུང་དེས་པས་སྐྱེམ་པ་འོང་མ་མྱོངས་ཟེར། ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས་བོ་དོང་གི རིའི་བྱེ་བྲག་སྨན་ནགས་རྒྱལ་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོའི་མཆོད་གནས་བྱེད་ཅིང་ད་ལྟའང་བཞུགས་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 
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"༠ ༄༅། །ཡང་གཅིག་ནི་མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྲིང་མོ་ཡིན་ཤབ་ཀྱི་ཚ་མོ་རོང་པ་རུས་རྗེ་མོ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཀྱང་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་དབང་གདམ་ངག་ཞུས་པས་གནང་ནས་བསྒྲབས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་དཔལ་གྱིརི་ལ་གཤེགས་སྐད། གཅིག་ནི་ 
དབུས་ཀྱི་འཕན་ཡུལ་གྱི་མཆེད་མོ་སྟེ། དེས་ཀྱང་བླ་མ་འབྲོག་མི་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་བདེ་མཆོག་གི་གདམ་ངག་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུམ་ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། ལམ་གྱི་ 
ཡ ན་ལག་སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེ ན་ལ་སོགས་པ་གནང་ ནས ། གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ ཤུམ་བྲག་རུམ་བྱ་བའི་འ། མ་སོ་གཅིག་ཏུ་ལ་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཆུང་ངུ་གཅིག་བརྩིགས་ནས་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་ཟན་སྐོང་གིན་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་ནས ད བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
ུ བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ། སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཟན་བྱ་ནག་དང་བཅས་པ་རེ་དང་ཤམ་པོ་ཕོར་པ་རེ་ཐོངས་སྐད། དེའི་དུས་སུ་མགྲོན་ཟན་ཐོས་པའི་མི ་གཅིག་གཉིས་དང་རྗེ་པ་དང་གསུང་གླེང་བྱས་ 
སྐད། དེ་ལ་སྔར་གྱི་གསུམ་ནི་ལུས་མ་སྤངས་པར་དེའང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དུབ་ཅིང་རྩིང་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་མིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་གྲུབ། ཕྱིས་ཀྱི་འདི་ལུས་ནི་སྤངས་ཏེ། འོནྲ་ཀང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁ མས་འདུས་པའི་དཔེ་ 
¦ དམ་པ་སེ་སྟོན་གྱིས་མཆེད་མོ་ལ་ཆོས་ཞུས་པས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྤངས་སུ་བགྱི། །ལྟ་བ་སྤངས་སུ་མི་བགྱི་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དོགས་པ་མེད། །སྤྱོད་པ་འདི་ལ་དོགས་སུ་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དོགས་སུ་མི་བགྱི་རུ། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་རང་འདུག་གསུངས་མཛོད་ 
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དོ། །དེ་ལ་གཞུང་ཚར་བའི་སློབ མལྫལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་དགེ་བཤེས་འཁོན་རོག་ཤེས ་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ཆད་གསང་སྔགས སྔ་འབྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཡན་ཆད་གས ང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་འདི་ལ་སྦྱངས་པ ྣ 
པར་ཤེས་པར་བསླབས། དེ་ལ་དགེ ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་གསན་ཞིང་ཡོཿ ད་ཙམ་ན་ཁྱིམ་སྐུ་གཤེགས་ནས། བླ་ཆེན་འབྲོག་གི ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་ཞལ་ནས་ཕ་ཤི་ནས་མེས་པོ་ལ་སྙེགས་པ་ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ས་མ་ལོག་ ཁ 
ཐྲ གསུངས། དེར་གཞུང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ཚར་བར་བསླབས་ནས། གདམ་ངག་ཞུ་བར་དགོངས་ཏེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་གཡག་ལུང་འཇག་ཤོངས་ཀྱི་ཞིང་བཙོང་བར་འོས་པ་བཙོང་། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་འདུན་འཕྲང་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་གནས་ཆུང་ཡོད་ ྦ 
དོ། ནོ་བའི་ནོར་འཕྲེང་བཟང་པོ་གཅིག་ཕུལ་ནས་འདི་ལ་ཙ་རིན་མཛད་ 


༈ །བཙོང་པའི་རིན་རྟ་བླ་ཁལ་འོག་ཁལ་བཅུ་བདུན་ཙམ་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ཕུལ་བས་བླ་ཆེན་ཞལ་ནས། རྟ་འདི་རྣམས་ལ་ང་ལ་ཙ་རིན་མེད་གསུང་ནས་མ་བཞེས་པ་ལ། ཁོང་རང་གིརྒྱགས་བྱམནོ་བའི་ 
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” ༄༅། ད །པར་ཞུ་བྱས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་དེ་ལ་ཤགས་མེད་གསུང་ནས་བཞེས་སྐད། དེ་ནས་གདམ་ངག་ཞུས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་གཏུམ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གནང་སྐད། གཉིས་པ་ 
ྦ མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙི ངཔོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དང་པོ་ཡབ་ཁྱིམ་བཙུན་རེས་རི་ཞིང་དང་ཡོ་སེ་མོར་བཞུགས། དེར་ཁོང་གིས་དོན་གཉེར་དུ་བྱོན་བསླབ་བསྡུས་གཅིག་ཀློག དར་ལ་གཏད་ནས་ཁོང་ལོག་འོངས་ཙ་ན། བུ་ཚ་ཚོ་གཅིག་དང་རྩེད་མོ་བྱེདཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ཀློག་མི་སློབ་པར་བྱས་པས། ཀློག་བསླབ་རྒྱམི་ 
ྭ འདུག ཅི་ཡིན་བྱས་པས། འབྱོར་ཀློག་ཏུ་བསླབ་བསྡུས་བློ་ལ་བྱུང་འདུག་གསུང་། དེས་ནྭ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀློག་ལ་སོགས ་པ་ཚེགས ་མེ ད་པ ར་ལོབས ། སྤྱོད་ཕྱོགས ་དང་དབུམ ཤར་གསུམ དུ་མི ང་པ ཏགས ་པ རྙིང་མའི་བཤད་པ ཀུན་སྐྱེ་བ ་སྔ་མའི་བག་ཆགས ་ས ད་པའི་ 
ྣ སྟོབས་ཀྱིས་མ་སླབས་པར་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས། དེེ་ལྟར་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། མུ་གུ་ལུང་དུ་ཐོན་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་དེ་ཙམ་ན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཉན་བཤད་ 
མང་པོ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཚོ་སྐྱེས་ཚར་བརྒྱད་གསན། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་གདམ་ངག་མེད་ན་མི་ཤེས་ཟེར་ཏེ་བདེན་པར་འདུག ངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་བསླབས་པར་ཤེས་གཞན་ཚར་རེས་མི་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བ་ 
ྦ ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཚར་བདུན་ཚུན་ཆད་མཉན་པ་ལ་ཊི་ཞབྲིསཀི་ཡི་གེདམདུམ་ཡོད་པ་ཀུན་བླ་ཆན་གྱིས་སྣོམསཀྱིནངའི་བུལ་དགོས་གསུང་རྟོགས་པ་རེ་སྐྱེ་བར་བྱུང་། བདུན་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་ག ཞུང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ཚར་བར་ཞུས་ 
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ཏེ། གསུང་ངག་ཞུ་བར་བཞེད་ནས་ཀོང་པོར་བྱོན་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ། བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ་གདམ་ངག་ཞུས་དབང་ཡང་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན་བླ་མ་འབྲོག་མིའི་མཛོད་ཡིན་ཟེར་ 
་ བ་སྒོ་སྐྱ་ཁྲིག་གེ་བ་མང་པོ་འདུག་པ་ལས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྒོ་གཞན་པས་ཆེ་བ་སྐྱ་ཁྲིག་གེ་བ་གཅིག་གི་ལྡེ་མིག་གཏད་པ་རྨིས་ནས་མནལ་སད་དེ། ནང་པར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་རྗེ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་མངའ་བར་གདའ་ཡང་། དངོས་ལ་ 
་ཱ ཐམས་ཅད་མི་གནང་བར་གདའ་བྱས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདུག་གསུང་བ་ལ། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་རྣམས་བཤད་པས་བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་གདམ་ངག་མི་སྟེར་ན་སུ་ལ་སྟེར་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ངའི་གཞུང་འཛིན་པར་འོང་གསུངས་ 
ྭ ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམ་ངག་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གནང་སྐད། གདམ་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་གསུམ་ནི། ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི་ཇོ་མོའི་མིང་པོ་ཡིན་ཏེ་གདམ་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚར་ཡང་གཞན་ལ་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །ཤཱཀ་རྒྱལ་འབྲོམ་ནི་ 


། འཕན་ཡུལ་བ་ཡིན་རིགས་དང་སྐྱེ་ས་ཡོངས་སུ་བཟང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་བླ་མ་འབྲོག་གི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་རྣམ་གཞག་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གཡུའབྲོག་མི་ཞོ་རུམ་བྱ་བ་ཡང་ ྒ 
བུམ་སྙིང་ལ་ཕུལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཏེ་གསུང་ངག་ཞུ་བ་ལ་ཞབས་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡང་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་ནང་གི་མཆོད་པ་རེ། གཏོརམ་མི་རེས་ཐེག་ཚད་རེ་གསེར་ཞོ་རེའི་མལ་ཞབས་ཁྲིས་ལ་དར་ཤམ་རེ་བྱས། དེ་དུས་ཀྱི་དར་བཟང་ཞིང་དཀོན་དེ་ད་ལྟའི་ཟ་འོག་ 
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༡” ༄༅། །ཤམ་རེ་དང་རིན་མཉམ་གསུངས། དེ་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ནར་མའི་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅི ང་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་སྟེ། ཞབས་ཐོག་ཆེ་བས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཚར་ནས་ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་ 
དགོངས་ཏེ། དཔེ་ཆ་འགེལ་བའི་རྟ་གཅིག་གཡར་དུ་ཞུས་པས་བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་དཔེ་ཆམི་ཐེག་པ་དང་ཡུལ་དུ་འགྲོབ་ཡང་བདེན་ཏེ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འབུལ་བ་བྱས་པའི་ཁྲིམསམིའདུག་བ་མི་ཡོང་གསུང་ནས་མ་གནང་། དེར་འབྲོམ་སྔར་ཞབས་ཐོག་བྱས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ཐུགས་མུག་ 
སྟེ མུ་གུ་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སོང་ཡང་དྭ་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་ས་མེད་སྙམ་སྟེ་ལོག་ལྟ་སྐེས་ཟེར་ནས་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ལྟོ་སྟོད་དི་ཤྲི་ཤེད་དུ་བྱོན་པས། འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་མཆོག་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེར་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་མཛད་པས། ཞལ་ནས་ཁྲག་དུ་སྐྱུགས་ཏེ་བསྙུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། འབྲོམ་ན་རེ་ངའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་ངའི་སྣོད་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་ངས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ང་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བག་ཙམ་བྱུང་སྟེ། འོནྱ་ང་བདགྲ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བརདོར་རྗེས་སུ་འཛན་པར་འདུག ངའི་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཁྱེད་རྣམས་གདམ་ངག་སུ་ཞུ་ཡང་ 
ངས་བྱས་པའི་དཀའ་ལས་ཙམ་མི་དགོས་པར་གནང་ནསའོང་བར་འདུག་གིས་ཞུས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གཤེགས་སྐད། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྤུར་ཞུགས་ལ་བཞུ་སྟེ། གདུང་དང་ནོར་རྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་བླ་ཁལ་འོག་ 
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ཁལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས། མུ་གུ་ལུང་གི་མདའ་ན་ཡར་དུང་འབུད་ཅིང་འོངས་ཙམ་ན། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ངའི་སྙིང་བཏོན་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱིས་སུ་འདུག་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས་བལྟས་པས། འབྲོམ་གྱི་འཁོར་དུ་འདུག་པས་ནོར་རྣམས་དང་གདུང་བླ་ 
པོ་ཡང་མ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སྒོམ་ཆེན་སེ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཞུས་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས་སྐད་དེ། ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཕོ་གསུམ་གྱི་གཉིས་ཡིན་བོ། །དེས་ན་འབྲོམ་ལས་འཕེལ་བ་མེད་དེ། འབྲོམ་ལུགས་ཟེར་བའི་ལམ་འབྲས་དེནི་ _ 
ཇོ་མོ་འབྲོམ་མོ་ཞེས་པ་དབུས་ཀྱི་འཕན་ཡུལ་བབླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་མེད་ལ། དེའང་ཞི་བྱེད་དང་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པས་ན་གྱི་ན་དེ་བོར་བར་བྱ་ཞིང་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཀྱང་མི་ ˆ 
སྲུང་ཆབ་ལྷ་ཁང་གི་ཆབ་སྟོན་ཆོས་དགའ་མདོ་སྡེས་ཞུ་རྟེན་བྱས་ནས་གསུང་ངག་ཞུས་པས་དེ་མ་བླངས་པས་རང་གི་ཆོས་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་བ་གཅིག་འདོད་ཟེར། ཕྱིས་ཆབ་སྟོན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་པས་དངུལ་སྐ་ལེགས་པ་གཅིག་འབུལ་བ་བྱུང་འདོད་ཟེར་བ་ལ་མ་ཕུལ། དཔོན་སློབ་མཐུ་རྒྱས་བྱས་གསུང་སྟེ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མོད་བཤད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། གསུམ་པ་བླ་མ་སེས་གདམ་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན་སེའི་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲུམས་ལྕམ་སྲིང་ལྔའི་ལྔ་ཚིགས་པ་ཡིན། ཁོང་གནག་འཚོར་ཕྱིན་ཙན་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་རིགས་སད་པ་བཞིན་དུ། མང་གར་མ་གུ་ལུང་གི་ཐད་ 
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༠ ༄༅། །སོར་སྤྲིན་ལྡིངས་པ་མཐོང་ནས། ཡ་གིའི་འོག་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་གདམ་ངག་གཅིག་ཡོད་ངེས་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ། ཡ་གི་ན་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། འགའ་ཞིག་ན་རེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་དུ་དད་ནས། གསེར་ཞོ་གཉིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ན་དེའི་རེས་དབང་ཞུ་བ་འདུག་པ་དང་ཕྲད་དེ་འཁར་ཆེ་ནས་གསེར་ཞོ་གཅིག་གིས་ཁྲལ་བྱས། ཞོ་གཅིག་གིས་དབང་ཡོན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བཞུས་པས་ཐོབ་སྐད། སྤྱིར་ནི་དེའི་དུས་ན་ 
ྭ དབང་བསྐུར་ལ་ཡོ་བུད་མང་པོ་དགོས་ཅངས་འོངས་པནཕནཐོགསཡངབ་དགོངས་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་སེ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་ཆོས་གཅིག་གསུང་ནས་ཡང་སྐུ་འཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་རྙིང་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་སྲ་ 
° དང་ཡང་མི་མཇལ་སྐད། ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་ལས་མི་གསུང་། དེ་ཙམ་ན་གསུང་ངག་གི་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་མཆོད་པ་རེ་དགོས། མི་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་མི་གསུང་སྟེ། རྣ་བཞི་པ་ལ་གདམ་ངག་མི་བཤད་རྣ་བ་ 
དྲུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་དབེན་གསུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱར་མི་བཅུ་བདུན་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པས། བླ་མས་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉན་པོ་མི་བཅུ་བདུན་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་ ྦ 

: བཀྱོན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་སྲུ་འཛིན་ཏེ། བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ནི་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་སེས་དེར་བསྡད་ནས་ཡོད་ཙམ་ན་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གི་གྲལ་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ 























། འི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གླུ་མཁས་པར་གདའ་ནང་དུ་འབོད་དམ་བྱས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་དེ་སུ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་སྔར་ཀྱི་ལོ 
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ལོརྒྱུས་རྣམས་བསྙད་པས། དེ་ད་རུང་མ་སོང་བར་འདུག་གམ་ནང་དུ་བོས་གསུང་ནས་བོས་པས། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་ཅི་ལ་སྡོད་ 


གསུངས་པ་ལ་རྗེ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། གདམ་ངག་འདོད་ན་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་སེ་ཡིས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁོང་པ་རང་བཟའ་ཚོའི་གནག་སྨད་སུམ་ཅུ་ཙམ་སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་དེའི་གནག་རྫི་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ 


མིག་བྲིད་པའི་ཆེད་དུ་རྩྭ་ཞག་བྱེད་ཟེར་ནས་ཞག་རེ་ཞག་གཉིས་རེ་ལ་བསྡད་ཅིང་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། གནག་ཚོ་དེད་ནས་ལྷ་རྩེ་ཀོ་ཁ་རུ་གྲྭ་བ་ལ་སྒྲོལ་བྱས་པས་གནག་གསུམ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་གླ་ལ་འདོད་ཟེར། དྭེ་ལྟར་ན་བླ་མ་ལ་ 
སུམ་གཉིས་ལས་དབུལ་དུ་མེ་ཡོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས། བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བས། འབྲི་གྭ་མ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་ཆུ་ལ་རྒལ་ནས་སོང་། བླ་མཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཡག་གཅིག་གི་རྔ་མ་ལ་འཇུས་ནས་ཕྱིན་ 


པས་ཐར་ཏེ། མུ་གུ་ལུང་དུ་སྔར་གྱི་འབྲིམོ་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་ཟང་སོང་དེར་བླ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འབུལ་བ་འདི་ཆེན་པོ་མིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ང་ཡུལ་ཕུ་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་དམར་གསུང་ནས། གདམ་ངགྲ་ཀྱང་ཅི་རིགས 


པར་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཞབས་ཐོག་ཆེན་པོ་མིན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་གུས་ལ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྤར་ལོ་བདུན་ཕྱིས་ལོ་བཅུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟེན་པས་གསུང་ངགམ་ལུས་པར་ཐོབ། དུས་ 
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༄༅། ཕྱིས་བླ་མ་སེ་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། ཇོ་སྲས་ཆེ་ཤོས་ཨིནྡྲ་བྱང་གཡག་དང་མུས་པ་ཚེ་འཁྲོག་བལྟ་གསུངས་ནས་མདོག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ། བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད་ནསལོ་རྒྱུས་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་ཚོག་རྐང་གི་སྨད་ཚོ་། 


ཁུངས་ཆོད་ནས་རྟ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཟིན་ཐུན་བྱས་ཏེ། ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཇོ་སྲས་ན་རེ་སེ་ལ་ཨ་པོ་ངའི་སྙིང་བཏོན་པ་སྙམ་བྱེད། ཉིད་རང་གི་རྟ་ཁྱེར་ལ་ངའི་ཆོས་ཚུར་འོར་དང་གསུངས་པ་ལ། སེ་ན་རེ་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་ལ་འདི་འདྲའི་ལུགས་གཅིག་ཡོད་པ་ 
¦ ཡིན། ཆོས་བློ་ལ་ཟིན་པ་དེ་སྐྱུག་ཏུ་ནི་མི་འདོད་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་ནས་ཞབས་ཐོག་བསྣན་ཏེ་ཕྱིས་བླ་ཆེན་ཉིད་ལའང་ལེགས་པར་ཞུས་སོ། །བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་སེ་ལྕེ་ལ་རེ་འདི་ལ་ངའི་གདམ་ངག་རྣམས་མ་ཚོར་བར་ཤོར་གསུངས་པ་ལ། སེ་བཤུམས་ཏེ་ 
ངོས་ཀྱང་བུམ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། ངས་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་གདམ་ངག་མི་སྟེར་ན་སྲུ་ལ་སྟེར་གསུངས། དེ་ལྟར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ལ་གདམ་ངག་རིམ་གྱིས་གནང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་ 
བའི་ལུང་སྦྱིན་པ་མཛད་པས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་གཞུང་གི་བཤད་པ་ཞུས་པས་བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ངས་བླ་མ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ་ལ་གདམ་ངག་མི་བཤད། གདམ་ 
པྲ ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་ལ་གཞུང་མི་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་གཞུང་ཉན་ན་ས་སྐྱར་སོང་གསུངས་ནས་མ་གནང་། སེསྲ་ཀྱང་ས་སྐྱར་ལོ་བཞི་གཞུང་གི་བཤད་པ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚར་བར་བསླབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་ 
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ངོ ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་མངའ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཁད་པར་དུ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་བརྙེས་ཏེ། འཁར་ཆུང་གི་ཀླུ་སྲིནམོ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཏུལ་ནས་གནས་ཀྱང་སྤོས། ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་དེ་དབང་དུ་ 
དུས ་སོ། །དེས ་གནོད་པ བྱས ་ཏེ་གློ་ བུར་ དུ་འཛེ་བྱུང་བ ་ཀུན་བླ་མའི་ཕྱག་གིས ་རེག་པ ་ཙམ། གྱིས ་སོར སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཡང་མཛད། ྟོན་མ་བྱང་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་གྲལའགོལ་སེ་སྤྱན་འདྲན་པ་ལཉིན་གཅིགལསྟོནམོདུ་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འགོར་སེ་འོང་གསུངས་ས། །ད་ལྟ་བུའ་རྗས ཱ 
དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གདམ་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ། ཐ་མར་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་གཙང་སྨད་དེངས་ཀྱི་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ལ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེནཔོ་ནི་ 
མེད གསུང་རབ་ཀྱི་རྩི་འགྲས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་སེས་མདོ་སྡེ་དང་འབུམ་བྲིས་པའི་རྩི་འགྲས་ལ་བོས་ཏེ། རྩི་འགྲས་ཚར་ནས་ཡོན་མ་བརྫངས་པ་ལ་ཁོང་གིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུངས་ཆོད་ནས་ཁོང་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཡོན་རྣམས་ཕུལ་ལ་གདམ་ངག་ 
ཞུ 


7 
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འམ་བྱས་པས་མཐུན་ཏེ། རྩི་འགྲས་ཀྱི་ཡོན་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལག་གི་གླ་ཟ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ང་མི་འདོད། ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ་ 
ར་ནས་འོངས་ནས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཁྲབ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་བླ་མ་ཐུགས་དགེས་ཏེ་ངའི་ཆོས་འདི་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གོ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞང་སྟོན་གཟི་ 
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° ༄༅། །བརྗིད་འབར་གྱིས་གོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བཞ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཁོང་ཡུལ་ལྷོ་སྟོད་ཕ་དྲུག་པ་ཡིན་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྲིང་མོ་ཇོ་མོ་ཞ་ཆུང་ 
མ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་སྔར་ཡང་གཉའ་ཚ་བྱ་བར་ཁྱིམ་ཐབ་ཁ་ཕྱིན་ནས་ཁྱོཤི་དེ་ནས་རྨ་ཆོས་འབར་ .ཨ་བྱའི་སློབ་མ་ཡིན། བྱ་བའི་ཇོ་མོ་མཛད། ཁོང་གྲོངས་པས་ རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྙིང་རླུང་བྱུང་ནས་སྒྱོ་བ་ལ། དེ་ཙམ་ན་གདམ་ངག་སུ་ཆེ་དྲིས་པས་དིང་ 
° རླི་བྲ་འཁོར་ན་དམ་པྱ་རྒྱ་གར་ཆེ་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། དམ་པ་ལ་ཞུས་པས་དམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ལེགས་པར་མགྱེན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས དང་པོ་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བར་འདུག་པས་དེའི་སྐྱོན་ཡིན་གསུངས་པ་ 
༡ ལ། དེ་བདེན་ཏེབླ་མ་རྨ་ཆོས་འབར་ཞེས་བྱ་བའི་ཇོ་མོ་བྱས་ཏེ་ཉེ་སྙེམས་ཀྱིས་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞབས་ཐོག་བྱ་བར་འདོད་ནའང་བླ་མ་ནི་མི་བཞུགས། བླ་མའི་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བལ་པོ་ནས་གྷ་ཛི་ར་བླན་ཏེ་ 
བཙུགས་པས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནད་དེ་ལེགས པར་དྲག་སྐད། དེ་ནས་ཡང་ཐུ་ནས་དམ་པ་ཅན་ཕྱིན་པས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་གསུངས། དེར་སྣུབས་ཡུལ་རོང་དུ་ཕྱིན་པས་ལྷ་རྗེ་སྣུབས་པའི་བན་ཆུང་ཁ་གཅིག ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་གསང་། སྐྱེ་བ 
ྭ མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟན་ནས་ནང་དུ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་དྲག ཡང་སྒྱོ་ནས་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས་རྔ་གཅིག་གཏད་ནས་འདི་རྡུངས་ཟེར། བརྡུངས་པས་སྐད་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ལ་ལ་ན་རེ་ཕྱིས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡོང་ 
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བའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ནད་ལ་མ་ཕན་ནས་གདམ་ངག་ཞུས་པས་སོང་ཞིག་པའི་ཕྱག་གི་བརྡ་མཛད་ནས་མ་གནང་སྟེ། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བླ་མ་སེ་ལྷོ་སྟོད་དིང་རི་ཤེད་དུ་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འབྲོག་མི ལོ་ཙཱ་བ ྒ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙན་པའི་གྲགས་པཞ་མ་བས་ཐོས་ནས། བྱོན་པའི་ལམ་ཀརཞམ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་འོངས་ནས་ཇི་ལྟར་ན་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྙད་པས་ཁོང་ལྷམ་འབུརམ་གཅིག་ལ་སྨ་ལྕག་གཅིག་ཏུག་ཏུག་མཛད་ཅིངདེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་གསུངས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་བ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པས་ཞ་ཆུང་མའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། མགོ་བོ་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ལགས་སམ་ཟེར་ཅིང་བྱུང་བ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཞ་ཆུང་ ཟུ 
མ་ལ་སྒོམ་འདུག་སྟེ་གདམ་ངག་མི་འདུག་སེ་འཁར་ཆུང་བ་ལ་གདམ་ངག་ཡོད་དེ་སྒོམ་མི་གདའ། ཆལ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འོང་དུ་མ་ཐོ་སྤྲང་པོ་པེ་ཀར་འདིས་ཀྱང་གནོད་པ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེལ་དུ་མ་འདོད་ཐན་སྙིང་རླུང་གཅིག་ཀ་བཏང་དང་ངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཀྲལ་ཤེས་ `° 
པས་ཞ་ཆུང་མའི་ནད་དེ་སོས་ནས་ཁྲིད་བྱས་པས་གཞུང་ཚར་བར་ནི་མ་མཉན་གསུང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་ཞ་མས་ནི་གསུང་ངག་རགས་རིམ་གཅིག་མཉན་ནས་སེམས་ཚིམ་སྟེ་མཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་བྱུང་ལྕུམ་སྲིང་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཞང་སྟོན་པ་ 
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༣ རོ ཛ །གཉིས པཱ ལ་ཁོང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ནི་འགྲོ་བར་གདའ། གདམ་ངག་ནི་མ་ཚར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཞུས་པར་མི་གནང་བར་གདའ། ཁོང་པ་མི་ཆེན་དུའང་གདའ། གདམ་གིའང་སྣོད་དུ་གདའ་བས་འདི་པ་ལ་གསུང་ངག་འདི་རྫོགས་ 
པར་བཤད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཁོང་པ་མི་ཞུ་བར་གདའ་བས། ད་དུང་མ་འགྲོ་བར་གསུང་ངག་ཚར་བར་ཉོན་ཅེས་གྲོས་ཐོབ་གསུངས་པས། ཞང་པ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་པ་ལ་ད་དུང་རྗེ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་བག་ཙམ་བདོག་པར་གདའ་བས་ཞུ་ 
འཚལ། ཞར་ལ་ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས་ཞ་མ་ན་རེ་ཇོ་ཇོ་འདི་ཅི་གསུང་ངེད་ཅག་གིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་གསུམ་བྱས་བྱང་དང་ར་དང་ཆུང་ཚུན་ཆད་བསྐོར། ཇག་དམར་གྱི་གོས་རྐྱང་པ་རེ་ལས་མེད་པར་ཕུལ་བས་གྲང་གྲགས་ 
ཿྲ ནས་ལམ་དུ་གཡག་གི་སྐྱིབས་འཇོ་ ང་འོངས་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། རྗེ་ལ་གདམ་ངག་ཡོད་ཟེར་ཏེ་འདུག་ཀྱང་འདུག་རྗེས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བ ཏགས་ནས་གསུང་ངག་འདི་ཚར་བར་གནང་བ་ཡིན། འདི་ཚོ་ལས་མང་བ་དགོས་ཀྱང་མི་དགོས། ད་དུང་ཡོད་པ་ 


| བྱེད། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་མིའཆིང་བར་མཚོ་སྐྱེས་དངོས་ཟེར་བ་རྣམས་སོ། གདམ་ངག་འབྲིང་དུ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཇོ་མོ་ཞ་ཆུང་མ་དེས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡང་ 
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ཡོད་སྐད། རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཞུ་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སྐད། རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་ཞ་ཆུང་མ་འདི་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལྕམ་ 
ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཙམ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཉམས་དབྱངས་ལ་དགའ་ཆེས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་སོང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་མར་ཐོབ་པ་ནི་ཕ་དྲུག་གི་སྨད་ན་བོང་ཤོད་སེན་ཐོག་བསྒོམ་ཚོའི་དཔོན་ཟེ་སྒོམ་བྱང་སེང་ཞེས་པ་དེ་ལ་བག་ཙམ་འཕེལ་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ 
ནི་མི་གསུང་བར་གདའོ། །དེ་ལྟར་ན་གདམ་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གཉིས་ལས་གཅེན་པོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེས་གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་གསན་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཁུམས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡབ་དགེ་བཤེས་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཞང་མོ་ཞེས་པའི་སྲས་སྲུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། འཁོན་དཀོན་རྒྱལ་འཇག་ཤོངས་ནི་ཕུལ་ཞིང་བཙོངས། ཁོང་རིས་ཁའུ་ན་བྲའོ་བྱ་བར་བཞུགས། རེས་སྒྲོལ་གཅིག་ལྷ་ཁང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་ནི་ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་འཁལ་ཁུང་འདྲ་བ། ཆུ་གཡས་སུ་འཁོར་བ། ས་ 
དཔྱད་བཟང་བར་འདུག་ཏེ་དགོན་པ་བྱ་སྙམ་སྟེ། གུ་ར་བ་འབུལ་ཟེར་ཀྱང་ཐུགས་ཟབ་པས་རྒོད་མ་གཅིག་སྩལ། དེར་དགོན་པ་མཛད། འཁོར་བན་སྡེ་སྲམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་རྒྱུད་གསུང་བའི་དུས་སུ། ཇོ་མོ་རྡོ་ཕྱུག་མ་ལ་སྲས་མེད། ཞང་མོ་ལ་བླ་ཆེན་འཁྲུངས་རྡོ་ཕྱུག་མ་ན་རེ། ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཆད་དུ་ཕངས་པ་ཡིན། ཞང་མོ་ལ་སྲས་ཡོད་པ་ 
བདག་ལ་གསང་བ་མ་ལེགས། ད་བདག་ལ་ནོར་མི་དགོས་བུའི་མ་ལ་དགོས་པས་ཟེར། མདུན་གྱི་ཞིང་མ་གཏོགས་པ་ཚོ་ཞང་མོ་ཡུམ་སྲཔ་ལ་གཏད་བླ་ཆེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་ཡབ་འདས་ནས་རྩིས་མཁན་ལ་རྩིས་བྱས་པས། གཤེགས་རྫོངས། ཕྱི་རྟེན། གདན་ས་བ་གཅིག་དང་གསུམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱས་ན་ 
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"༠ ༄༅། ད །ཤུལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་འཕྲང་བྲག་དམར་ལ་སེར་ཚགས་བྱས་ཕྱི་རྟེན་གྱི་འགྲམ་ཏིང་མ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན། ཉིདྲ་ཀང་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་ཆོས་སློབ་དགོས་ཟེར་ཏེ། གཡུ་ 
འཁར་མོ་ནས་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ས་སྐྱའི་ཞིང་མོ་ཆེ་མ་རྟོགས་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་གདན་ས་མཛད་པར་ཞུས་པས་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་ནས། བླ་མ་བ་རི་བའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཕ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཕས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་འདི་བསྒྲུབ་གསུངས་ནས་བསྒྲབས་པས་དང་པོ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཅུང་ཟད་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་བཟློགས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 


ཊུ མཐོང་ ཞེས་ལོ་གར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱབ་ཆེ་བས་མངོན་པ་གཅིག་གསན་ན་འཐད་ཟེར་ནས་རོང་གི་དགེ་བཤེས་ངུར་སྨྲིག་པ་ལ་དབྱར་ཆོས་གཅིག་གི་མིག་ལ་སླེབ་ཁོང་ལ་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ 


པས་ཁང་པ་མ་ཐོབ་སྲང་ཀ་སྡུག་སྟུགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱར་བའི་ཡོལ་བ་བྱས་མངོན་པ་གསན་པས་ཚར་གཅིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཀུན་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེརླ་བླ་ཆེན་ལ་འབྲུམ་ནག་བྱུང་ཨ་ཅོ་ཕག་སྟོན་ལ་མཐོང་སྣང་དུ་བྲ་ཆུ་གོང་ན་ཡར་བན་སྣེ་རྟ་གྲོ་བ་ལ་ཞོན་ཕོད་ཀ་ནག་ལྕབ་སེ་བ་གཅིག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ན་ 
ྒ ཡིན་ཡོད་ཁྱེད་ཅི་མནོ་ཟེར། འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བྱས་པ་ཨ་ཅོ་ཟེར་བ་བཞིན་འོང་བ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ཡུམ་གྱིས་གསེར་བག་ཙམ་སྣོམས་ནས་བུ་ཤི་ན་ང་ལ་ཡར་འོང་རྒྱུ་ཙམ་མེད་དགོན་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འདྲར་བསྡད་སྙམ་ནས་སྐྱེད་འགོ་བ་དང་བཅས་པས་བྱོན་ཙ་ན། ཁམས་ཅུང་བཤོས་པ་ལ་སླེབ་བླ་ཆེན་གྱིས་བཤུམས་པས། ཁྱོད་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
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མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་འདིར་ཤི་ཡང་ལེགས། ཕ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུ་བྱ་བ་ལ་སྙིང་རུས་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། དའི་དུས་སྲུ་བང་ཏི་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། ཟུར་ཆོས་པ་བྱ་འཆད་ཁྱུང་ལས་རྒྱསཔའི་བསྟན་བཅོསས་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའི་ཆལགཚོགསན་ནོ། །ཚར་གཉིསལ་སྐེད་བྱུང་སྟེགསནདེ་ནས་ཉང་སྟོད་ 
དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གསན་ནོ། །ཟུར་ཆོས་ནི་གཙངཔ་མི་དགེ་བ་ཡིན་དེ་ཙམ་ན་ས་སྐྱའི་གཞིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་བསྲིངས་ཏེ་ཚད་མ་ཕྱིས་གསན་པས་ཆོག བླ་མ་ 
བ་རི་བ་བགྲེས་པས་གསན་ལོང་མི་ཡོང་བས་ཡར་བྱོན་པར་ཞུས་ཏེ། ཡར་བྱོན་ནས་ཕལ་པོ་ཆེ། དཀོན་རྩེགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། གཟུངས་གྲྭལལ་སོགསཔ་བླ་མ་བ་རི་བའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ་དེ་ནས་བརི་བའི་ཞལ་ནས་ད་ཁྱོད་རང་གདནས་གྱིས་ང 
ཡང་མྱུར་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་གསུངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྐུ་གཤེགས། །དེ་ནས་ཁའུར་གནམ་ཁའུ་བ་དང་མ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བན་ཅང་སྒོམ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ག་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ་བླམ་གནང་ཁོ་རང་དགེས་པ་དཀོན་མཆོག་ལའང་ 
སྒོག་པ་ཕུལ་གྱིན་འོ་བྱ། འཕྲང་པ་མཇལ་དུ་འོང་བ་ན་སྦེད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཛིན་པ་ཆུང་སྟེ། གཅིག་གིས་གསེར་ཕུལ་བ་གཅིག་ཡིག་ཆའི་ནང་ན་གང་དགར་བཞག་ནས་འདུག་པ་ལ། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་གསེར་རམ་བྱ་བ་ལགས་སོ་གསུངས་ནས་ཁ་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་འདུག་སྐད། གྲོངས་ཙ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ 


༢༡༧ ༢༩༩༧ ༢༨ ༦༽ ༢༡༧༧ 
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་ེ ༄༅། །ཕ་ཆོས་གཅིག་རང་གཙང་བཅད་པ་དགའ་ཟེར་ནས་སུ་མཁས་དྲིས་པས། པུ་རངས་པ་གསལ་སྙིང་ནི་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་མཁས་ཀྱང་ཟེར་གདུང་ཡང་གཅིག་པས་ཟེར་ནས་སྤྱི་ཆུར་བྱོན། །དེའི་དུས་སུ་གཡས་རུ་སྤྱི་ཆུ་རུ་དགེ་བཤེས་འཁོན་གྱི་མཚན་དངོས་དཀོན་ 
མཆོག་འབར་བླ་དགས་འཁོན་ཆུང་དགྲ་བླ་འབར་ལ་དགེས་རྡོར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན་མདོ་སྟོད་དུ་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་བླ་མ་སེ་བྱོན་པས་བླ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ཆུ་བའི་གྲྭ་པ་ཁ་གཅིག་གིས་ཞལ་ལྟར་ཕྱིན་པས། རྗེ་སེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཇི་ 
པ ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ་སོར་དྲིས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངོས་བྲོམ་སྟོན་པ་གཅིག་ལགས་བྱས་པས། དེ་གང་ན་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། ས་སྐྱ་ན་བདོག་བྱས་པས་དེ་ན་ངའི་བླ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་ནི་གཤེགས་ཚོད་འདུག་རྗེས་ན་ཇི་འདྲ་བདོག་ ཁ_ 
¦ གམ ང་ལ་ཁྲལ་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། དེའི་སྲས་ཀྱི་དོད་གཅིག་ངོས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་བརྫུན་མ་ཟེར་ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་མེད། ཡོད་ན་སྐུ་གཤེགས་ཙ་ན་ང་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། བླ་ཆེན་སྐྱེངས་ ° 
ནས་གསུང་མ་ནུས་པལ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བསྙད་པས་སེའི་ཞལ་ནས་མི་གསོན་གཤིན་མི་ཕྲད་ཟེར་ཏེ་ཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་གསུངས་ནས། པང་དུ་བཞེས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ནས་རྒད་པོ་གོག་པོ་འདིའི་ནང་ན་ཆོས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། མྱུར་དུ་སྤྱོན། ཕྱིས་ 
འོང་སྙམ་ན་སང་ཕོད་ནི་ང་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དུས་སླུ་བ་མ་ཞག་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་བར་ལ། རྗེ་སེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བབས་དང་། གགས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་གདམ་ངག་གི་རྐང་གྲངས་འདི་ཡོད་ཀྱི་ཁུངས་ 














ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་འཁར་ཆུང་ དུ་བཞུད་པར་དགོངས་པ་དང་། བླ་མའི་བྲང་གྲོགས་ཡོན་བཙུན་ར་ཛདང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ན་རེ། ཉིད་ལ་བླ་མ སྤྱི་ཆུ་བ ་འདི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོགས་པར་གདའ་བས། འགྲོ་བ་ཞུས་ན་ 
ལེགས་ཟེར་བ་ལ་དེ་བདེན་སྙམ་སྟེ་བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བ་ལ། བདག་འཁར་ཆུང་དུ་ཡུག་གཅིག་མཆིས་བརཞུ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཅི་ལ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། གདམ་ངག་གཅིག་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། ཁོང་ན་རེ་ཉིད་ཐུགས་ཚོད་མ་ཆུང་དེ་ནི་སེ་ལྕེ་ལ་རེ་བྱ་བ་ངའི་ 
བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲལ་དྲུལ་འདྲ་བ་བསྒྲགས་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པ་ཡིན། གདམ་ངག་ཅི་ཡང་མེད་མ་འགྲོ་གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་། །དེར་བླ་མས་མ་གནང་ནས་འགྲོ་བ་ཆམ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། འོནྱ་ཀྱང་སང་ཕོད་འགྲོ་སྙམ་ཙ་ན་སེ་གསུང་བ་ 
བདེན་ཏེ་རྗེ་སེ་སྐ་གཤེགས་སྐད། དེ་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འགྱངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ཁའུར་བྱོན་ནས་དགེ་བཤེས་གནང་སྐུ་མཆེད་ལ་ཆོས་གསན། དུསཕྱིསབླམསྤྱིཆུབ་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས། དེ་ནས་བླ་མས་ཀྱང་བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བའི་གསུང་ཉན་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་ན་བཟའི་སྟ་གོན་ཚུན་ཆད་ཚར་ནས་ཡོད་ཙམ་ན། དེའི་ལོ་རྒྱུས་བླ་མ་ཁའུ་པས་གསན་ནས་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་ཁོད་ 





མམ ༅འམའ་ཆཆང་་་ ༅ཤའམ།་འཆ༥འའམ༢༦༢༢༡པ༩༢༣༽ 
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" ༄༅། །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་མའོངས་པ་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ལ་དགོངས། དེར་བླ་མ་མཉམ་པོ་ལ། གཤི ན་པོའི་ངོ་བས་གསོན་པོའི་ངོ་ལྟོས་ལ་རབ་ཏུམ་འབྱུང་ཞིག་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེར་རབ་ཏུ་མ་ 

བྱུང་འོན་ཀྱང་འཁོན་ཚོའི་དཔོན་མཛད་དོ། །དགེ་བཤེས་སྤྱི་ཆུ་བ་དེ་བླ་མ་མལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱི་ཆུ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ཏེ་གུང་ཐང་ན་ལ་ཙེ་གནས་གསར་དུ་བྱོན་ནས། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་གསན་པས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཚར་རེས་མཁྱེན། ངས་མི་ཚེ་ཕྱི་བའི་ཆོས་ཚར་རེས་ཤེས་སྲ་རེ་བ་གསུངས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ཡི་གེ་བཏུ་བ་གཅིག་འཁོར་ཚོས་མ་ཤེས་པ་ལ་བླ་ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་པས། ཤེས་ན་དགའ་བས་མ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱང་ཆོག་པས་ཤེས་ཟེར། བླ་ཆེན་མར་བྱོན་ཁར་ངའི་ཆོས་ 
ྲ སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན། ར་བར་སླུ་གུ་ལ་བལ་བཀྲིས་པ་མ་བྱེད་གསུངས། དེ་འདྲ་ག་ན་བགྱིད་བྱས། མར་བྱོན་ནས་གཡས་རུ་ནས་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་རྐྱེད། སྔགས་པ་གཅིག་ལ་བསྐུར་ནས་འབུལ་དུ་བཏང་། སྟོན་མོ་བྱེད་པ་གཅིག་གི་སར་སླེབས། མཇལ་བྱས་པས་ཟས་བྱིན་གསུངས། ས་སྐྱ་པའི་འབུལ་བ་ཡོད་བྱས་པས། ཇི་ཙམ་ 
 ཡོད་ཡང་ཡང་དྲིས་པས། སྲང་བཅུ་བདུན་བདོག་བྱས་པས། བླ་མ་རང་བྱོན། འབུལ་བའི་སྟེང་དུའང་བླ་མས་གསེར་སྲང་གང་བསྣན་ནས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། མཉེས་ནས་ཁོ་དམ་ཚིག་པར་འདུག་ཡར་ཤོག་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་གཤམ་ཡོད་ཟེར། ཡར་བྱོན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཤམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དཀོན་རྩེགས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོའི་ 


༽ ༨ 


རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་གནང། དེའི་རྟེན་དར་ནག་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གནང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ང་ལ་འདིར་མི་དགོས། འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུགས་གསུངས། ནས་མར་བྱོན་ཏེ། སྔར་གྱི་གསུང་ངག་གསན་པར་བ ཞེད་ནས་རྗེ་སེའི་སློབ་མ་ལ་སུ་དྲག་ཅེས་དྲིས་པས། མི་རྣམས་ན་རེ་ཞ་མ་ 
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བ་ལ་ནི་ཆོས་རྫོགས་པ་མེད་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་དྲག་སྟེ གཅུང་པོ་ནི་མི ་བཞུགས། གཅེན་པོ་ཆོས་འབར་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེར་བཞུད་པར་བཞེད་ནས་བླ་མ་ཁའུ་བ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། ཁའུ་བའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་འདྲ་བརྫུན་ཆེ་བ་ 
ཆོད་སྐོག་ཆོཿ དེ་ལས་ཡོད་རི་བ་སྐད་ཟེར་ཅྱི་ཡང་ཡོད་དེ་མི་མཆིས། ཉིད་རང་དད་པ་ཡོད་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐ་གབས་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས་བསྒོམས་གསུངས་ནས་མ་གནང་བ་ལ། དངོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


ཡིན། གདམ་ངགག་དང་པོ་སློབ་མར་མི་ཆོད་སྐོག་ཆོད་ནས 
གཅིག་བདོག་པ་ལགས་བྱས་པས་འོ་ན་སོང་གསུངས་ནས། དེ་ནས་བླ་མས་ཇ་སྒོ་བ་གང་། དར་ཡུག་སེར་པོ་གཅིག་ཁྲབ་གཅིག བསྣམས་ནས་སག་ཐང་དིངས་ས་རྗེ་དགོན་པ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་མཇལ་བར་ཞུས་པས། རྗེ་དགོན་པ་བ་དེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 


འྕ ༤ ༥༨ སས ས་ ༦༽ 


ཏེ། རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ར་ཐུལ་གཅིག་གྱོན་ནས་ཡོ་ག་གཅིག་ཡོག་གིན་འཕོ་ལེ་བའི་གསེབ་ན་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་མང་པོ་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་བྱོན་བྱུང་པ་ལ། ཁྲབ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་མཛད་ནས་གསུང་ངག་ཞུས་པས། རྗེ་ཞང་ན་རེ་ཁྱོད་ནོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ངས་ནི 
ཁྱོད་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ཤེས། ཁྱེད་གསང་སྔགས་གསར་མ་བ་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་བ་ཡིན། ངེད་རྫོགས་ཆེན་རྩ་མུན་ཏི་དང་བྲམ་ཟེ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་པས་ངས་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་མ་ 
གནང་བ་ལ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འོ་ན་མི་ཤེས་པ་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡར་ལོག་ནས་བྱོན་པ་དང་། ངོ་སྲས་འོད་མཆོག་གི་ཕ་ན་རེ། རྗེ་ཞང་ལ་དང་པོ་རྗེ་འཁར་ཆུང་བ་སྒྱི་ཆུ་བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་ངའི་བླ་མའི་སྲས་གཅིག་ཡིན་གསུངས་ 
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།ནས་པང་དུ་བླངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས། མི་གསོན་ཤི་མི་ཕྲད་ཟེར་ཏེ་ཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་ད་རྒད་པོ་གོག་པོ་འདིའི་ནང་ན་ཆོས་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་ཤོག་གསུང་བའི་ཇོ་སྲས་དེ་འདྲ་ན་བྱས་པས། རྗེ་ཞང་ན་རེ། འོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ 
ཉེས་པ་བྱུང་པ་སྲིད་པས་ཡིན་ན་མར་ཟློག་མིན་ན་ཁོ་རང་ཐོང་གསུང་ནས་འོ་ལུ་ནས་བཟློག་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསུང་གླེང་མཛད་ནས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་ཅི་ངོ་མ་ཤེས་པར་བཛྫུན་བྱས། ད་སྔར་ལམ་འབྲས་བཤད་པའང་མེད་པས་ཆོས་ཀྱང་ག་ན་ཅི་འདུག་བལྟ། ཉིད་རང་དང་དུས་ཆོས་མ་ཆག་པར་བཤད་ 
པ་ལེགས་པས་ཕར་སོང་། ད་ལཱ་འདི་ན་པན་ཆེན་དང་པན་ཆུང་དང་མར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པའི་མར་ལོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་པར་ཆུང་སྤྱན་དྲངས་དུས་སུ། སྒོམ་ཆེན་པའི་ཉན་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས། སང་ཕོད་དགུན་སྤྱོན་ཆོས་ཚོ་ལེགས་ 


པར་ཚར་བ་བགྱི་གསུངས། དེས་ནྐ་བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་མཆོག་གི་ཕ་འདི་ང་ལ་དྲིན་ཆེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་ཕྱིས་དགུན་དིངས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས། གསུང་ངག་ཉན་པའི་སྔོན་དུ་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་ལེགས་ 
པར་ཚར་ནས། ནང་པར་གསུང་ངག་གསུང་བའི་ནུབ་མོ་རྗེ་ཞང་གི་ལྗགས་བསྙུང་ནས་ཆོས་གསུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས་འུ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དམ་ཚིག་གི་ཐེལ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་ད་དུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཐོན་གསུངས། བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་གཞན་ནི་ཉེས་པ་མེད་སྔར་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ངེད་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡིན་ལམ་འབྲས་མི་ཤེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་མི་ཤེས་སམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་བྱུང་བས་དེས་ཉེས་སམ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་པས་བླ་མའི་ 
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ལྗགས་བསྙུང་བ་དེ་དངས་ནས། ད ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་ནི་མེད་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་བའི་རྩེ་མོས་ཕྱག་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྙན་རྒྱུད་ཟབ་པོ་ལ་དེ་རྩུག་མ་མཛད་ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པ་ལགས་གསུངས་ནས་མ་ 
གནང་། དེ་ལྟར་སྡོམ་པས་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གནང་སྟེ། འིརེསལལམ་བཙྔས་ཏེབླབ་པ༽ལུང་ཕྱིན་པ་མཛད་ 
ནས། བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པ་ནི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ངས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་གཞན་ལ་འཆད་དམ། ཡི་གེར་བྲིའམ་ཉིད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པས་ཅི་བྱེད་ལ་རག་ཆོས་འདི་ལ་བདག་པོ་གཅིག་དགོས་སྙམ་སྟེ་ཁྱད་བྱང་དབློ་བདེ་གསུངས། ྤྱར་ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱར་དབང་ཕྱུག་ཙམ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་ཐྲོབ། ཉན་བཤད་བྱས་ན་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཞང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད། བྱ་དང་རི་དྭགས་གཉིས་ནས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་མངའ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སྐདད་དེ་སྐུ་ལུས་བདུན་ཙམ་དུ་ 
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༡༣༡ ༄༅། །སྤྲལ་ནས་ངས་ཀྱང་བསྒོམས་མ་བྱུང་སྟེ་འདི་ཙམ་ཡོད་གསུང་། གཞན་མི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད། བླ་ཆེན་གྱིས་སག་སྟོན་དང་ཞང་པོ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གསུང་ངག་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། སག་སྟོན་ཤམ་པ་སྣོད་ཡིན་ཞང་པོ་སྟོན་པ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
ཙམ་འདུག་སྟེ་ཞུར་མི་འདོད་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་གྱིས་དང་གསུང་ནས་རྗེ་ལ་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་པ་ཞུས་བྱས་པས། ཤེས་ཟིན་བརྗེད་ཟིན་ད་མི་ཞུ་ཟེར་མ་ཉན། དེ་ནས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཡ། ར་བྱོན་ནག་སྟོཿ ན་ལ་རྩ་བ ཅན་ནུབ ་མོ་ བཞུགས ་པས །ཁོཿ ང་ ན་རེ། ཁྱོད་སྤྱི་ཆུ་བའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་བཅུ་ན་དགའ་བ ་ 
 གཅིག་ཞང་ཆུང་བ་ལ་ཉན་པ་ཟེར་བས། སྙན་བཀབ་ནས་དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ། བདག་རང་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་བདོག་གིས་གསུངས། ཕྱིས་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ས་སྐྱ་བ་བོས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་མི་བཏང་བས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རིངས་པར་ ཁུ 
¦ བྱོན་ཏེ། དིངས་ཀྱི་ཕུར་སླེབ་ཙམ་ན་སྤང་དུག་པས་བླ་མ་དབུ་བསྙུང་ནས་དེར་ནུབ་མོ་བསྡད། ནང་པར་བྱོན་ཙམ་ན་དེའི་ནུབ་མོ་སྐུ་གཤེགས་ནས་འདུག དེ་ནས་གདུང་བཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས། ཕྱག་དཔེ་ཀུན་མ་གཟིགས་པར་ བཾ 
གདུང་བ ཞུགས་པའི་བླ་མ་ཞང་གི་མ་གཅིག་ན་རེ། ཨ་པོོ་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཁྱེར་ཟེར་ནས་ཤོག་ཀ་ལི་གཅིག་ན་ཆོས་བྲལ་བྲུལ་མང་རབ་གཅིག་གཏད་ནས་བལྟས་པས་རྩ་གནས་འདིར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་དཔེ་འདུག་སྟེ། སྔར་མ་གནང་བའི་ཆོས་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་ 
_ མ་གུས་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་དར་ཡུག་སེར་པོ་གཅིག་གིས་དྲིལ་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སྐད། རྗེ་དགོན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་གཉིས་མཐུན་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་ 





























དྲུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ ཅིག་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱམཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཚོ་དམར་པོ་གཅིག་ཟམ་པ་གསུམ་འདུག་པ་ལ་བསྒྲལ་རྒྱུ་མི་མང་པོ་འདུག་པའི་ཚུ་རོལ་ནས་ངེད་ཅག་ཆུ་འདི་ལས་བསྒྲལ་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་མི་མང་པོ་གཅིག་ཟམ་པ་གཅིག་ལ་བསྒྲལ། ཡང་མི་ 
བདུན་ཙམ་ཟམ་པ་གཉིས་ལས་བསྒྲལ། མི་གསུམ་ཟམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་ཏེ་མ་ལ་ཡའི་རི་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིགལ་ཉི་མ་ལ་ངལ་བསོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་གཅིག་རྨིས་ནས་བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོས་ 
ཀས་མི་གསུམ་ལས་གང་ན་སྒྲོལ་ཅེས་ཀུ་རེའང་གསུངས། དེའང་ཟམ་པ་གསུམ་ལས་མི་གསུམ་བསྒྲལ་བ་ནི་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་སིང་ག་ལའི་གླིང་ཕྲན་ནས་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་སེན་ཐ་བ་གཅིག་ཁ་ „ 
བསྟན་ནས། བོད་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲུལ་པ་ས་སྐྱ་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་སོང་ཟེར་ནས་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་འོངས་པ་ལ་གཅིག་བལ་པོ་ནས་ལོག གཅིག་གིས་བླ་ཆེན་གུང་ཐང་ན་ལ་ཙེ་གནས་པོ་ཆེ་ན་བཞུགས་ཙམ་ན་སླེབས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས། དབང་ཡོན་དུ་ག་གུ་ ° 
འཕྲང་འོག་གི་སྒོམ་པ་ཀྱི་འབར་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དབང་དང་གདམ་ངག་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེས། མངོན་ཤེས་བརྟན་པོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཙམ་ན། བླ་ཆེན་སྐུ་གཤེགས་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་དགེ་བཤེས་གཉན་ཕུལ་ 
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༢༽༽ =. ༤ྐ¬༽༤་༡༤་༨-༡༢་-༢༽=།ལ།་ ཡིན གསུང་སྟ ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འགྲོ བ་ཉམས་སྐྱོ་ གཤེགས 
” ༄༅། །ཆུང་བ་ལ་བསྐྱངས་པས། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་གསུངས། རྒལ 


༽ ༤༡ ༨. ¬ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ་དགེ་བཤེས་གཉག་གིས་བཟང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲོག་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ཙ་ན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཚར་ཀར་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན བརྒྱུ 
་པོ་ ་ལས་ངེ་ཉིད་ལ་ གས་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
ཤིག་བོར། ཕྱིས་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་ལུ 


རས རོ 


སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཤར་བ་ཚེ་གཞུག་ལ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་རུང་བ་གཅིག་འདུག་སྟེ། དེ་ཡིན་ཟེར་འཚར་ཀ་གུང་ཐང་ས་སྒྱ་རུ་མཚམས་བཞིར་སྐུའི འི ཞུསཔས་ཡོནཏནཁྱ་པརཅནསྱསནརརགར་དུགགགས་དཡན་ནས 
བྱ ° ༥ ° གེ གེ ° ༠༩༩ -- . ༨ , པས ཟ བ།་ པོ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཅི །ལ་རྒྱུ་མཐུན ལྷན སྐྱས དང། རྣམ་སྨན པེ བྲ གན ས་ཡདནམརས་་ནོསད་པཡདྱས་དབསོངལ གསེར་འགྱུར་རྩིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་གསུངས ནས་འངས་པས་བླ་ཆན་དང་མཇལ་ནས་གད ། བྫོམ་ཇོ་ལུགས། མང་ཆུང་མ། གནས་བརྟན་བསོད་ཤེ། བྱང་སེམས་ཟླ་ 
༡ སཱས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རླུང་གི་དམིགས་པ་གཅིག་དང་གསེར་འགྱུར་ ཏེ། རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་ཞྲ་བས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་འོད་གྲགས། སྒོཿ ྦ 
མས་རྣལ་འབྱར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པས་རླུང་ག་དམགས་པ་གཅག ་བང་བར་༩།པ་རི་བ་བྲོར་ཐྲོབ་བརྲ་ཨྲིའ་ བ པ་དངབླམཞུ་བྱས་ལ་སབག ` ¬ ~-. _. ་རེ་ལ།་ཚོ་རེ་ 
དུ སའ ་གསུམ་གདམ་ཀ་ཡིན། ཡང་ཟམ་པ་གཉིས་པ་ལ་མི་བདུན་བསྒྲལ་བ་ནི་བཟོད་ཐོབ་བདུན་ཡིན་ཏེ། རྗེ ཅུན་ཆེན་ དཱ འི ༤ ་ཡིན་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྙེལ་གྱིས་དོགས་ནས། ཞག་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ 
ཟེར། འདི་དང་རྒྱུ་མཐུན་རྟགས་ཤར་བ་དང་ཕྱི་འབར་གསུམ་གདམ་ཀ་ཡིན། ངོ་། །ླ་ཆེན་ཀྱི་སྐ་ཚེའི་སྟོད་ཡན་ཆད་སྙན་རྒྱད་འབའ་ཞིག་ཡིན་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི ཝི 
ར། འད་དང་རྒྱུ ནྟ ༣༩ཀ༢༢༡༩༥2༣༽-་༡- ང་དེ ་ཌ།་ ་ངོ་ ་ཆན་གྱ་ ཚེའི་སྟོད་ཡན་ཆད་སྙན་རྒྱུད 
ངོ་། །ཟམ་པ་གཅིགལས་མང་པོབསྒ་བདེ་སྤྱིར་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །བླ་ཆེན་ཀྱི་སྐུ 
 རྒྱལ། རྒ་སྟོན་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་བདུན་བྱུང་ངོ་། །ཟམ་པ་གཅིགལས་མང་པོབསྒྲལ་བ་དེ་སྤྱིར་སློབ་མ་ད 
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ཚིག་རྐང་ཚར་རེ་ཟེར་ཀྱང་བདུན་ཟླ་བ་རེ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ཆལག་དང་བཅས་པ་ཚར་རེ་ཐུགས་བསམ་དུ་མཛད་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་མལ་གཤེགས་སར་བྱོན། གཞི་ཚོ་བླ་ཆེན་ལ་གཏད་མར་བྱོན་ཙ་ན་བར་སྤུག་རོང་གི་གྲང་ཆུང་དུ་བསྙུང་ནད་དྲག་པོ་གཅིག་ 
བྱུང་། དེར་ཆོས་ཚོ་བརྗེད་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་བརྗེད། དེར་ཐུགས་མ་བདེ་ས་སྐྱ་རུ་བྱོན་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་པར་མཚམས་བཅད་ནས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་བྱུང་། བླ་མ་ཞང་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས་ས་དཀར་པོ་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་བྱས་སྒྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ས་སྐྱ་ཁེབས་པར་མཛད་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་དབང་གསུང་ནས་ རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གནང་། སྦས་བཤད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་འཁོར་བིར་འཇོམས་སོགས་མང་དུ་གནང་བའི་ལོ་ 
ས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པས་ཞིབ་ཏུ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་རྒྱའི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐིམ་པ་དང་། བླ་མ་རང་གི་བླ་མ་ཁམས་པ་ཨ་སེང་གིས་ལམ་འབྲས་ཁུངས་ཆོད་ནས་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བར་གདའ་བས། བདག་ལ་ཚར 


རྒུ 
གཅིགཞུ་ཡི་གེ་ཞིབ་པ་གཅིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཞུས་པས། ཚར་གཅིག་གསུངས་ནས་སྔར་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་མ་མཛད་དེ་གནང་ངོ་། ྦ །དེ་ནས་ལོ་བཞིར་མ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གསུང་ 


ངག་ཆས་པ་འདི་མི་རེ་རེ་ཙམ་ལ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་གྲངས་བཞིན་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དབང་བཞིན་དང་སོ་བདུན་དང་། དེནས་འདིའི་ཏིང་ལ་ང་ཡོད་ལ་མ་འཆམ་པ་ཕྱིས་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དུས་སྡུ་དོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དབུ་ཞབས་གཉིས 
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| ༡༧ ༄༅། ྦ །དང་བར་དུ་གཉིས་ཏེ་མཆོད་པ་བཞི་མཛད། ཕྱིས་དབུ་ཞབས་གཉིས་དང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་སྐབས་སུ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མཛད། དེ་ནས་གཉིས་དང་གཅིག་དུ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་པ་རྒ་ཐེང་ལ་སོགས་པས་ལན་ 


མང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལ་བླ་མ་ཉིད་རང་གིས་སྔ་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་ཤ་ཐེང་ནི་བླ་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། རུ་མཚམས་སུ་བྱོན་ཙ་ན་རྒ་ཐེང་གི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་མང་དུ་མཉན་པས་བཏུབ་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ཙ་ན་ནོར་བ་ལས་མི་འདུག འོ་ན་ང་ཤི་ནས་ཆོས་འདི་ 
ཧཾཿ དེ་སང་གི་བར་དུ་ཕྱག་དཔེ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་གཞན་ཡུམ་དོན་མ་དང་། སྲས་དོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་འདི་ཡིན་མ་མཐོང་གསུང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་སྣེ་ཞང་གི་འགྲོན་ལར་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། འཇམ་ 
= དཔལ་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཆོ་ག་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་འཚོགས་པ་ཚོའི་བློ་རུ་མི་ཆུད་པ་ཙམ་བྱུང་། སྒོ་ལྔར་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་བྱིན་པས་འཁོར་དགེ་བཤེས་གདུགས་ཕུབ་པ་རང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་གསུངས། འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་བལྟའོ། །མདོར་ན་ཁ་ 
2 ༨ ༨ ༨ ༨~- ` ༨ འ ༨ ༨ འའ = 
༩ བ་ཅན་་གྱི་ཁྲོད་འདིར་གདུལ་བྱའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱིས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །གཡས་རུ་སྟག་རིས་ཀྱི་སའི་ཆ་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཕུར་སྦྱངས་པའི་མེའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་རྩ་སྔགས་སུ་ 
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།ཤྲུང་། མེའི་གསེབ་ན་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། གཟང་རི་ཕུག་པས་གར་ཕྱིན་སར་ཞལ་འགྱུར་བར་མཐོང་། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཉིད་ལ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཕྱ་པ་ལ་ཚད་མ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་ རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་བྱང་ ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་འབའ་རེ་རྩད་ཚ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། མཁས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པས་དུག་གིས་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་འབྲོ་ཚ་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་སྤྲལ་པར་བ ཞེད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་པ། ད་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་ཡབ་སྨོན་ཅུང་མཚན་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་བླ་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ག ཞན་དང་གཞན་ལས་ 
གྱང་། གས ང་སྨགས ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ མཐའ་དག་ཡན་ལག་དང་བཅས པ་ཐམས ཅད་གསནནས ། ཐུགས སུཆུད་པ རམ ཛད་དེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཞུ་བའི་དུས སུད་ཀའ་བ ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པས ལནམ ང་དུ་གསོལ བ་བ ཏབ ་ཏེ། གསན་ཞིང་ཐུགས ྭ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། །དུས་ཕྱིས་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་མནལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། ཐེ་ 
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ེ ༄༅། ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་བྲལ་ཞིང་བླ་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་དོན་འགའ་ཞིག་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བས་ན་མི་མཚུངས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དེ། ཐུན་མོང་དུ་སློབ་མ་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་དང་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ་ 
ྭ བྱི་བའི་ལོ་ཁྲ་ཟླ་ཡི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ མར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བཤད་པར་ ཁུ 
¦ ག་ལ་ནུས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་དང་ཉེ་བའི་ཆོས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ལ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་འབྲེལ་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་ བེ 
གཉིས་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། རྒྱུད་དང་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཆོས་རྗེ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས། ཀུན་མཁྱེན་མ་ལགས་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ཀོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །གསུངས་པ་བཞིན་ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་ཁོང་དང་མཉམ་པ་གཅིག་གིས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་ནུས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ཆོས་རྗེ་པ་འདི་ཡུམ་ 
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གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡ་མཚན་གྱི་མྨི་ལྟས་ཀླུའི་རྒྱལཔོརིནཔོ་ཆེའིམགོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་པར་མཛད་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། ལྷུམས་ན་བཞུགས་ཙན་ཡུམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བསྟན་ཅིང་། བལྟམས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ལྟས་ཚོ་བྱུང་ 
དང་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་བསྲིངས་ཏེ་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐད་དུ་གསུངས་པས་ཡུམ་ན་རེ། འདི་ལ་གུ་བ་གཅིག་རང་མཆིས་བ་ལགས་སམ་ཟེར་བས། རྗེ་པས་སཾསྐྲི་ཏའི་སྐད་མཁྱེན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་གུ་བ་བྱུང་དོགས་མེད་གསུངས། ཡང་གོག་ཐུལ་ཐུལ་ 
བའི་དུས་ན་ས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ན་ག་ར་དང་ལན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཡིག་བྲིས་ཀྱིན་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱིན་བསུབས་ཀྱིན་གཏོང་བ་བྱུང་གསུངས། རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་གཉིས་མ་བསླབས་པར་སྔ་མོར་ཤེས་འདུག་ཏེ། ཐོག་མར་འདི་ཤེས་དྲན་པ་མི་འདུག་གསུངས། བག་རེ་ཤེས་པར་ནུས་ཞེས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 


སོ ལམ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ནི་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་སྟེ་ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་ངང་རྒྱུད་བཟང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་རན་པར་སྨྲ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་དང་རྒ ན་རིམ་ལ་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་རིམ་གྲོ་ 


སྤྱད་ 
ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་མྲི་རྒོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཡི་གེའི་རིགས་དང་རྒྱ་ཀློག་དང་བོད་ཀློག་དང་རྩིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གསོ་སྤྱད་དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་མ་བསླབ་པར་ 


ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཁྱེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་གྱིས་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་བརྒྱད་པ་ཟེར་པ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ 


ཚཾ 


༠ €༽ཾ 


༧། ༦ །གསུངས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས། བྱརུ་བཞི་པ་ལ་སཾཾ་བྷཱ་ཊི་གསུངས། བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་སློབ་གྲྭའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་ མས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་བརྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ ཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་ས་སྐྱའི་ལྟག་གི་བླ་ཆེན་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 

ཧཾ གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་སྔོ་བསངས་དར་ཡོལ་བ་གཅིག་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཚར་གཅིག་གསན་སྐད། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་མནལ་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕུག་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཚད་མའི་པོ་ཏི་མང་པོ་འདུག་པ་འདི་ ཟེ 

3 དག་གི་སྒོའི་ལྡེ་མིག་ཁྱོད་ལ་གཏོད་ཟེར་བ་དང་། ཐོག་མར་ཀུན་ལས་བཏུས་བལྟ་སྙམ་ཙ་ན། གཅིག་གིས་ཐེན་པ་གཅིག་བྱས་པས་མནལ་སད་དེ། ཕྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་གསུངས། དེའི་རྗེས་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་དགུ་པའི་དུས་སྲུ་འཕྲང་ ཆམ 

§ དུ་དགེ་བཤེས་ཞུ་རྟལ་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་། ཚད་མ་ཅུང་ཟད་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སུ་ཉང་སྟོད་རྐྱང་ཐུར་དུ་དགེ་བཤེས་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེངྒེ་ལ་རྣམ་ངེས་སྟོད་ཚར་བཞི་སྨད་ཚར་གཉིས་གསན་པས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 

2 ནས། རྐྱང་ཐུར་ན་བ ཞུགས་ཙ་ན་ཡབ་སློབ་དཔོན་གཅུང་སྐུ་བསྙུང་ནས་ཡར་བྱོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཅུང་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པ་མཚུད་པ་ཆོས་ཞག་འགའ་འཐེན་པར་ཞུས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་འཛུགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡ་མ་སྟག་ཐེང་འཛུགས་པས་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་བས་གྲྭ་པ་མཆོག་ན་ 














ཉེདཙོ་འགྱེས་སོ། དེ་མིན་ན་ཆོས་ཤོད་ཟེར་ནས་བཤད་མཛད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བསྣམས་ནས རྐྱང་ཐུར་དུ་བྱོན་ཙ་ན་དབྱར་ཆོས་བ འཁོར་དུ་བྱུང་ནས་དེར་རྣམ་གཞགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ཕུལ་ནས། ཆོས་དབུ་ནས་བསྐྱར་རམ་གསུངས་པ་ལ་མི་ 
འཚལ་ཟེར་ནས་རྣམ་ངེས་དབུ་དང་ག ཞན་དོན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེཉིན་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་གཉིས་བཤད་ནས་ག ཞུང་དབུ་ཞབས་རྫོགས་པར་ཚར་གཅིག་ཐུགས་ལ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན། དེཉིད་ལ་དུས་ཕྱིས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱང་གསན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་གཅུང་གི་ལྡད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚར་ནས། རྐྱང་ཐུར་དུ་གསེར་མང་བ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཀར། ཆུ་མིག་ཏུ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་མཆོག་གསུང་བའི་ _ 
འཕྲོ་ལ་སླེབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་དཔེ་བཀྲམ་ནས་གསན་པར་ཆུང་ཚོ་ཁོངལ་ཁྲེལ་ནས་རྒོད་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བོད་དཔེ་བཀྲམ་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མས་མཚམས་ཀླག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀློག་དང་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ བཾ 
དཔ པེ་ལྱ་རྒྱཀློག་སིསྐྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་ཀླག་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཁྱེད་ཚོ་ཅིལརྒོད་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་ཀྱིས་འདུག་པ་གསུང་སྐད། ྦ དེའི་དུས་སླུ་བ་མའི་སློབ་མ་པཏྲི་ཏ་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་དྷ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་ཚད་མ་གསན། བལ་པོ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་རྣམ་ 


གྱིས་བོད་དཔེ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གས ན་ནོ་ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ནས་ང་བསོད་དེ་ཆེ་བར་བྱུང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ན་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་བས་སྒྲ་མཁས་པ་མེད་པར་འདུག་སྟེ་དེ་ངའི་ཙར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྐྱང་ཐུར་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྔར་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཡར་བྱོན་པ 
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༧ ༄༅། །ན། བློ་མ་ཤཱཿཤྲཱི་དབུས་སུ་གཤེགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་པའྫི་ཏ་སུ་གྷཏཤིས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས། སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བླ་མ་ཤཱཀ་ 
_ ཤཱཱི་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཉུངས་ཆུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གསན་དུ་བྱོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གནང་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་མཁན་པོ་ 
ཞུས། སློབ་ དཔོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་ལས་ཆོག་ཞུས། དགེ་བཤེས་ཞུས་གསང་སྡེ་སྟོན་པ་མཛད་ནས། ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ཟེར་ཀྱང་དེར་དྲབུ་སྐྲ་བཞར། ན་བཟའ་གསོལ་བ་མ་གཏོགས་པ། སྡོམ་པ་ཉུངས་ཆུང་དུ་བླངས་དགེ་སློང་གི ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཱྲ དབུས ་སུ་རབ་ཏུ་བྱོན་ ཏེ། རྙོག ་པ་མེད་པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས ་པར་བྱས་རྗེ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཉེས་པས་ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱ་ཆ་དང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་གསུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་དུ་ཇོ་གདན་ཐུ་མོ་གཅིག་བཞག་ནས་འཕྲལ་གྱི་གསོལ་ལུགས། བཞུགས་ཚུལ་ཚུན་ཆོད་ལ་སྐྱོན་གཏོང་བ་ བཾ 
 གཅིག་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གསན་པ་ནི་ཚད་མ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སྡེ་གསུམ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ཅུང་མ་རྫོགས་ 
 པ་ཕྱིས་པདྗི་ཏ་གཞན་ལ་གསན། ཕང་བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པ་མཛོད་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཀ་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 


























འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་དང་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ 
་ྐ དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཞུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཉི་ཁྲི་འགྲེལ་པ་མན་ཆད་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་གསང་སྔགས་ 
། ཀྱི་གདམ་ངག་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་དང་། བཀའ་གདམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འགྲོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ ཁྱ 
་ྷ འོངས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ཉུང་སེ་ལས་མེད་དུས་སུང་དུས་ཕྱིས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བསྟན་པ་ལ་བག་ཙམ་ཕན་པ་གཅིག་འོང་བྱ་བ་གསུང་སྟེ་ཐོག་ཏུ་བབས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་གཞན་ཡང་འཇམ་ བཾ 
ཤཱི དབྱངས་མཉེས་པའི་མཛད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཐམལ་གྱི་རྟོག་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་དང་། མི་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་གཟིགས་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་གང་མཛད་ཀྱང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་གཡེང་བར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 


བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་མངའའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྡི་ 


༦®[; ཨཾ) 12༤8, 








།ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་བརྙེས་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་དང་ཤིང་ཕོ་ཕག་སྨལ་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ས་བྱང་ངོས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། ། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
? རྒྱས་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །མི་དབང་གསུང་རབ་ཟས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །དོན་གཉེར་རྣ་བའི་སློངས་མོས་ཉེར་བསླངས་ཏེ། །རྣམ་སྤྱད་ལྕེ་ཡིས་མྱངས་པས་བདག་བློའི་ 
ལུས། །སོམ་ཉིའི་རྒུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་རབ་བརྟས་གྱུར། །གང་ཞིག་སྡེབ་ལེགས་སྙན་ཚིག་ཤས་ཆུང་ཡང་། །དོན་དང་མི་འགལ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལས། །ཚིག་གི་གཏེར་མངའ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རེ་ཤིག་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཟུ་ 
བོས་དཔྱོད། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། །དམ་པའི་གྲོགས་འགས་བསྐུལ་ནས་བརྡའ་སྤྲོད་པ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བྲིས་པའི་དགེ་དེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་ 


༤༩༧ ༨༦༣ 


རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་མཉན་ཞིང་ཞལ་ལས་བྲིས་ཏེ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས། གུང་ཐང་ན་ལ་ཙེ་གནས་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ འདྲྱི་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་རབ་དུ་བསྔགས་ པས་ ན ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད པར་གུས་པས ལོངས་ཤིག ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བློ་གསལ་དམར་གྱིས་ཡི་གེ ཀེ་འདི་དྲབི་བསྣན་མེད་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། 


།།དགེའོ།། 


།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཤུས།། 


210 





༄༅༅ ། ། ག ཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྤི ད་ཡི ག་བ ཞུག ས། ། .ས་པར་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བའི་ཁྲིད། 








ངི 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད། །དེ་གསུང་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །བདག་ཉིད་དྲན་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི་གདམས་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མཛད། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ གླ 
ཤིང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ནི། བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོབ་པ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། ཕྱག་དང་མཆཱལ་ ཆེ 


ཕུལ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མས་ལྟས་བརྟག་སྟེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་མི་དགེ་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པས། གཡོན་ནས་རྒྱུ་ 


པ་ 


༄༅། །བའི་དུས་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་འགོ་བཟུང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན། ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་སྦྱོར་བས་གཡོན་དུ་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་ཁྲིད་གདབ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཆྫལ་དང་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ་ཞག་ཤས་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེའི་གྲངས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ཁ་ཡར་ན་བཟང་། ཁ་འཆམ་ན་སླར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་སྟེ། ཀུན 
གཞི་རྒྱ་རྒྱུད་ལྟ་བའི་ཁྲིད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་ 
འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མས་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས 
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དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐོག་མར་སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཀྲིའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དེ། སེམས་ལ། གཉིད། རྫས། ནད་ 
དང་། གདོན་གྱིས་བསླད། མིག་ཡོར། རབ་རིབ། འགལ་མེ། མྱུར་དུ་འཁོར། ཞེས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར། དངོས། རྗེས་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཅི་ཞིག་ཡོད། ཉམས་སུ་ནི་རྨི ་ལམ་ཡང་མྱོང་། དོན་ལ་ནི་སྣང་བ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་ཞེས་བསྒོམ། དེེ་ལྟར་ཁྱད་མེད་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བཞག་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསྔོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། བདག་གིས་དེའི་དོན་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་གསུམ་རྗེས་སོ། །དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
ལ། སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་བསླབ་པ་བརྗོད་དེ། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཀ་ཤོ་ཀན་ཏ་ཟོས་པས་སྣང་བ་གཡུར་མཐོང་བའམ། ད་དུ་ར་ཟོས་ 





ཇམ 


པས་སྣང་བ་གསེར་དུ་མཐོང་བའི་དཔེ་དྲན་པར་བྱ། དེ་དང་སྣང་བ་བྲེ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནད་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཚད་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་དེ་དྲན་པར་བྱ། དེ་དང་སྣང་བ་ 
བསྲེ། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ནི། རིག་པ་སྨྱོས་པའི་ཚེ། འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དེ་དྲན། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་མིག་ཡོར་ནི་མིག་བཙར་བའི་ཚེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་རབ་རིབ་ནི། མིག་ནད་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་དམ་སྦང་བུའི་ཚོགས་མེད་བཞིན་དུ་མཐོང་། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །བདུན་པ་འགལ་མེ་ 
ཤཱ) ནི། མེའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་དུ་འཁྲུལ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ། དེའི་ངང་ལ་བཞག བརྒྱད་པ་མྱུར་འཁོར་ནི། བདག་ཉིད་ལངས་ཏེ་བསྐོར་བས། གནམ་ས་འཁྲུགས་པར་སྣང་། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་དཔེ་བརྒྱད་ 
པ བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཕྱྭའམ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའམ། རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ། སྣང་བ་སེམསསུ་ཐག་ཆོད་པའོ།། ། །གཉིས་པ་སེམས སྒྱུ་མར་ 

སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །འཕྲོག་པའི་ཟླ་བའི་གྲོང་མཆུངས་ 
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"” ༄༅། །དང་། །རྨི་ལམ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དེ། སྒྱུ་མ། སྨིག་སྒྱ། ཆུ་ཟླ། གློག འཕྲོག་པ། དྲི་ཟ། སྤྲིན་ 
དང་། གཞའ། ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུུ་འཁྲུལ་པས། སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱམ་ནིརྒྱ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉམས་སླུ་བྲང་བར་ 
འདོད་པས། སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དཔེ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། སྣང་བ་དང་བསྲི་བ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པ་གསུམ་བསྟན་པས་ཆོག་གོ སྒྱུ་མ་ནི། གྱོ་དུམ་དང་། སྤེའུ་མཇུག་ལ་སོགས་རྫས་དུ་མ་ 
` ལ། སྔགས་བཏབ་པས་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ། དེའི་ངང་ལྭ་བློ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སྨིག་སྒྱུ་ནི། སའྱི་རླངསྤ་རྒ་མཚོར་མཐོང་བ་དང་། དུད་ ཡེ 
འགྲོ་ཕྲ་མོ་གླང་པོ་ཆེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་། དེ་དང་དྭ་ལྟར་་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་མེད། དེའི་ངང་ལྭ་བོ་བ ཞག་གོ །གསུམ་པ་ཆུ་ཟླ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་དུ་མ་བཀང་ 


༩ 


ྦ བས་ཟླ་བ་དུ་མར་སྣང་། ཆུ་གཅིག་ཕོ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་འགག ཐམས་ཅད་ཕོ་ན་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་འགག་གོ །འགག་པ་དེ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཞིག་པས་མི་སྣང་ཡང་ཆུ་དུ་མ་ 











བསགས་ན་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ ་འདི་དགྲ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ན་སྣང་ལ། ཞིག་ན་མི་སྣང་བས་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །བཞི་པ། གློག་ཀྱང་། སྤྲིན་དང་ཆུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ན་སྣང་ བ་བཞིན། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ། དེའི་ངང་ལ་བློ་བཞག ལྔ་པ་འཕྲོག་པའི་ཟླ་བ་ནི། ཤར་ལྷོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། མཚན་མོ་ཆར་མང་དུ་བྱུང་ནས། ནང་པར་སྤྲིན་དེངས་པའི་ཚེ་ཆུ་ནང་ན། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྟ་གླང་ལ་སོགས་དུ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ླ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བསྲེ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དུག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནེ། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་བསྲེ་བ་དང་། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། ། „ 
3 བདུན་པ་སྤྲིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་དེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ། དེ་བཞིན་སྣང་བ་ལ་སྦྱར། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །བརྒྱད་པ་གཞའ་ཚོན་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད། སྣང་བ་འདི་ མེ 
དྒ ཡང་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ་ །དེ་རྣམས་སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཁ་དོན། མར་ ྦ 
མེ། མེ་ལོང་། རྒྱ་དང་ནི། མེ་ཤེལ། ས་བོན། སྐུར་དང་། བྲགཅའདྲ། ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ ་དང་། རྗེས་སྔར་བཞིན། དངོས་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ན། དང་པོ་ཁ་དོན་ནི། བླ་མའི་ཁ་ཏོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། སློབ མའི་བློ་ལ་མི སྐྱེ ཁ་ཏོན་འཕོ་ 





༡” ༄༅། །བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བའམ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་། སོང་བའམ། སྐད་ཅིག་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འོང་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་ 
པ་དེ། འདི་མ་རྟོགས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེའོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། འདི་མ་རྟོགས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་འཇིག་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པར། སྒྲོ་བཀུར་དང་བྲལ་བ་འདི་ 
ནི། ཏྟནའྲེལཞས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟནཔརཕྱི་མ་མིསྐྱེ།སྔ་མདེཕྱིམརའོངབ་ཡང་མེད་དོ། །དེལྟརའགྲོའངམེད་པརཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངངལ་བློ་བཞག གསུམ་པ་མ་ོང་ན་དའི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་ „ 
 དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་སྟེ། བཞིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་སྣང་ལ། བཞིན་འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཡུལ་རྣམས་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྒྱ་ནི། རྩི་བྱུགས་ནས། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ “ 
བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་དེ་དེར་འཕོས་པ་ཡང་མེད། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལ་བ ཞག་གོ །ལྔ་པ་མེ་ཤེལ་ནིཏི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་ཤེལ་སྐྱོན་དང་ 
¦ བྲལ་བ་གཉིས། འཛོམས་ན་སྤྲ་བ་ལ་མེ་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་མེད་ན་མེ་མི་འབྱུང་། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དུག་པ་ས་བོན་ནི། དཔེའི་གཙོ་བོ་ས་ལུུ་ལྗང་པའི་མདོའི་དོན་ 








བྱེའི 





ཏེ། ས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་དང་། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དེ། འབྱུང་པ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་། གཅིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །བདུན་པ་སྐྱུར་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་ཏོག་སྒྱུར་པོ་ཟ་ 
བའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཁར་ཆུ་འབྱུང་། དེ་འཕོས་པ་ཡང་མེད། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །བརྒྱད་པ་བྲག་ཅ་ནི་བྲག་མཐོན་པོའི་རྩར། སྐད་བོས་ན་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ།། 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་བཙར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི་གསང་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཞེས་པ་དང་། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེའི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས། ཞེས་སོ། །དེ་སྟོན་པ་ 
ནི། གཞོན་ནུ་དགོད་པ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་ཕྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 





།།གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་གཉིས་ „ 


| 
| 





༡” ༄༅། །ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞིས་སྒྲབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སྔར་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་དཔེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་གཞོན་ནུའི་དགོད་པ་ 
ནི། བུ་ཆུང་དགོད་པའི་ཚེ། དགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ལ་དེ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གོ་བར་བྱས་ལ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ཚིག་གིས་དབུལ་གྱུར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཞེས་པ་དང་། ཏོག་ཙེ་པས། གཉིས་སུ་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྨྲ་མི་ 
' ཤེས། དཔེ་གསུམ་པ་གནད་ལ་ཕྲུགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། བཞི་པ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཡང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྨྲར་མེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞིའི་དང་པོ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེ་གཉིས་པ་གསང་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། དཔེ་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཏེ། མགྲིན་པ་ན་རྩ་འགྲམ་གསུམ་ཡོད་པའི། བདུད་རྩི་དང་། ཁྲག་གི་རྩ་དོར་ནས། རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཙིར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ེ། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིའང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྨྲར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཔེ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཡང་གསལ་བར་ 
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འདོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས་ཏེ། གཙོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སེམས་དང་། སྒྱུ་མ། རྟེན་འབྲེལ། བརྗོད་བྲལ་བཞི་བཞིར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེའང་སེམས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནང་ནས། རྨི་ལམ། སྒྱུ་མའི་ནང་ནས་ཆུ་ 
ཟླ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནང་ནས་ས་བོན། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོའི་བདེ་བའོ། །མཐར་གཙོ་བོ་གཅིག་བཏུས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལྟ་བའི་ཁྲིད་དོ།། །།གཉིས་པ་ལུས་ 
ྭ ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ནི། སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དབང་དངོས་སྲུའམ། བདག་འཇུག་གིས་བླང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཀྲི་སྟེ། ཐོག་མར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དགུའམ། ལྷ་མོ་ 
ལར བཅོ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནམ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སེམས་བཟུང་བའི་ཐབས་དགུ་སྟེ། སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། འཇོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་ ི 
གདབ། དེ་ནས་ནང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་སྟེ ། དང་པོ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཐམས་ཅད་བསྒྲོམས་ལ། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱན་དབུམ་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསལ་བ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། དེ་གསལ་བ་དང་གཙོ་བོ་ 











༡” ༄༅། ་ །ལྔ། དེ་གསལ་བ་དང་། ཕོ་བྲང་རེ་རེ་ལ། འཇོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་དམིགས་པ་སྤོས་གྱིན་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་འཕྲོ་བཅད། མ་བསྒོམས་པའི་དུས་སྲུ་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་གཞན་དྲན་པར་བྱ། ནམ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ ་ཡིན། ལྷ་རང་བཞིན་མེ ད་པ ར་གོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཟིན་ན། ཟུང་འཇུག་རང་རིག་ 
པའི་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རིམ་པ་ཡན་མན་དུ་སྐྱེ། མཐར་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ལ་དངོས་སུའམ། བདག་འཇུག་གིས་ 
དེ གསང་བའི་དབང་ཞུས་ལ། དེའི་ལམ་བདག་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ཡང་གཏུམ་མོའི་སྔོན་དུ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ། དེའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་འགྲོ། དེའི་སྔོན་དུ་མཆྦལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འགྲོ་བས། དེ་ཡི་བསྙེན་པ་ 
ཞག་ཤས་བྱ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བསླབ་སྟེ། སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་སྦྱང་བ་ནི། མགོ་བོ་འཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་ 
ྷ གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔའི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལག་ལེན་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་། འདི་ཡུན་རིང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་གསུང་། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་པ་རང་ཤུགས་སུ་སྐྱེ། མ་སྐྱེས་ན་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་བསླབ་ 
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གསུང་། པ་ གཉིས་པ་ངག་སྦྱང་བ་ནི། ཞག་ཤས་མདོ་ཟློས་དང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས། ངག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུང་བའོ། །ཡིད་སྦྱང་བ་ནི། ལབསྒོམོཔོལ་སོགས་རྩོལ་བཅོསོ་ཀྱི་བསམ་གཏོན་རྣོམས་རེ་ཤིག་དོརོ་ལ་དབེན་པར་ཡིད་ལ་ 
ལས་མི་གཞོལ་བར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་གསུམ་པོ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀླང་ངམ་ 
ད ཙོག་པུར་བྱས་ལ། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྒུ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་བྱ། དེ་ནི་ཁང་པའི་འགྲམ་འདིང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ 


£ དྲག་དུ་ལན་གསུམ་བུད་དེ། དེ་ནི་ཁང་པ་ཕྱག་དང་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་བག་ཕབ་པ་ལྟར། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། རྟ་སྦྱང་ཁུགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
གསུང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ནེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཡང་དྲུ་ཞེས་པས། དེའི་ནང་དུ་བདག་ཡིད་དམ་དུ་བསྒོམ། ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་རླུང་ 
ཤི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་དང་། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མས་འཆད་དོ། །རྤུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ 










༦ 


རེ 
6༥ 
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༡” ༄༅། །གསུམ། ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་གསུང་། བླ་མ་འདིའི་བཞེད་པས། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཕྱིར་བཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་གཉིས། གནས་ 

པའི་མན་ངག་གཅིག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ནོ། །བཏང་བ་གསུམ་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའོ། །དགང་བ་གཉིས་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་ 
„ བ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཉམས་སླུ་བླང་བའི་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ། སྐྱོན་གང་སེལ་བ་དང་། བཞི་བཞིའོ། །དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
6 བ་ནི། ཡན་ལག་དགུ་མྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་གཡས་བཀག་ནས་གཡོན་དུ་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་གང་ལྟར་བདེ་བ་རྒྱུར་གཞུག་སྟེ། ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་། ཕྱིར་རྒྱུས་པའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
དྷ ནང་དུ་རྒྱུས། རླུང་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་གནས་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་གསལ་བ་དང་། རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་གསལ་བའི་ཚེ་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་ 
ཤཱི སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས སྙམ་དུ་དྲན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལྟར་ན། ནང་དུརྒྱུས ་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བ་དྲུ་ཞེས དྲན་པརབྱ། དེ་ལ་བརྟན་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་ཏེ། ནང་ དུ་རིང་དུ་རྒྱས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་ 
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དུ་རྒྱས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤི ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱ་བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ངེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། ཆུ་རླུང་གི་ཚེ་ཞི་ 
བའི། སའི་ཚྱ་ཆས་པའི། མེའི་ཚེ་དབང་གི རླུང་གི་ཚེ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་གང་ཅིའང་རུང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག །ཞེས་སོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་གསུང་། སྐྱོན་གང་སེལ་བ་ནི། གཡང་ས་དང་། མེ་དང་། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ ཕཱ 
༡ བའོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་ནི། ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་སྣ་རྩེའམ། སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད། སྣ་གཡས་བཀག ཐོག་མར་ནང་དུ་རྔུབ། དེ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། གཡོན་ནས་བུས་ལ་བཏང་ངོ་། ། ° 
བཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག འདི་ནི་སྐྱོན་ཕྱིར་འདོན་པ་ཡིན་པས། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་དུ་ཁེགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས། མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་ 
སྐེའོ། །སྐྱོནནི་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ནི། ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་གཏད། རླུང་གི་གནད་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ནུས་ 


རི་ཡི 





” ༄༅། །ཚད་མནན། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས རང་གི་མདུན་ཁྲུ་གང་གི་ནམ མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ། དེ་ནས་མདུང་གང་ཙམ། དེ་ནས་ལུང་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་ 
| དིམ་གྱིས་གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རླུང་གི་གནད་སྔར་བཞིན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་ནད་ 
„ དང་། མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི། ཡན་ལག་དགུ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེམས་གཏད། རླུང་སོའི་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་བུས་ལ་བཏང་། བཏང་བ་གསུམ་པོ་ལ་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན་པ་དང་། ནང་ ཁུ 
པ དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཐོ་མདོག་བདེ། སྐྱོན་ཁྲག་རོ་དང་། རིམས་དང་། ཚད་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ལྔ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ ཡི 
ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ལྟེ་བར་སྒོ་ངའི་ལྐོག་འདྲ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་དུ་རྫོགས་པར་རྔུབ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་མནན། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱ། ལྟེ་བར་ཆོས་ 


ྫ 





འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོའི་ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ། མཆིལ་མ་མིད་དེ་ཐུབ་ཚད་མནན། འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནན་ཡང་ན་ 
ཟུག་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་སྡོངས་ནས་བདེ་བམ ཆོག་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་རླུང་ཆུ་དང་། འབྱུང་བ 'ལུས་འཁྲུགས་སེལ། དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེའི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་གཞན་ཡང་། ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཨ་དམར་པོ་ཤད་ 
; ལྟ་བུ་བསམས་ལ། དེར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་དམིགས་པའམ། འོད་དམར་པོ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བས། དེ་ལས་མེ་སོར་བཞི་འབར་བར་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྒོམས་ལ། དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
£ ཏེང་ཟབ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་མཐོ་བར་བསྒོམ། བཏང་བ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་འོང་བ་དང་། དགང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་དལ་བུས་བཏང་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཏང་བའི་ཚེ་ནང་དུ་མ་ཤོར་བ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ་ 
པ གནད་དུ་ཆེ། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མི་རྔུབ། འཁྲུལ་འཁོར་ནི་དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། བཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་པུ་ཤིས་གསུང་། ད་ནི་བདུན་པ་ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལ་རླུང་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེ ང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་མིད་ལ་ 





༠° 
€༽ 
€༽ 








༡” ༄༅། །མནན། དེ་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། དེ་ལྟར་ཁ་སྦྱར་བས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་བར་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྟེང་མནན་པས་འོག་མི་ཐེམས་ཤིང་། འོག་འཐེན་པས་སྟེང་མ་ནོན་ན། གནད་འཁྲུལ་པ་ 

ཡིན། ོག་ནུ་བུམས་པས་སྟེངརླུང་མའའགག་པ་དང་། སྟེང་མནན་པས་འོག་རང་འགག་པ་ནི། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེའོ། །རྒྲུང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འོང་། རབ་ 
¦ ཐུན་རེ་ལ་ཁ་སྦྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐམ་ངེས་པ་མེད་གསུང་། ཁ་སྦྱར་རེ་རེའི་ཚད་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་ཏོག་པའི་གྲངས། རབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་སུམ་ཅུ་གཉིས། ཐ་མ་གྲངས་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །ཉིན་ 
ྭ རེའམ་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་ན། ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཙོག་པུ་ལ་སྦྱང་། དེ་འབྱོངས་ནས་ལངས་ལ་ཁ་སྦྱར་བྱ། དེ་ནས་འགྲོ་ཡིན་སྦྱང་། ཉལ་གྱིན་ 
སྦྱང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཙམ་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་། འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲབ། སྐྱོན་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་དང་། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ 


འན ༤ ༽ ༨ 


ྲ ཅད་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱར་འདི་བསྒོམ་པའི་ཚེ། འོག་རླུང་བསྐུམ་མི་ཤེས་པ། རྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅས་པ་སྟན་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལུས་བཏེག་ཅིང་སྟན་ལ་ཡང་ཡང་བརྡབ་པར་ 
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བྱ། དེས་སེལ། གེགས་གཞན་གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་འོག་མ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། བཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བའི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མས་འཆད། སྐྱོན་སེལ་བ་ཡང་བ ཏང་བ་གསུམ་གྱིས། ལུས་ཀྱི་སྟོད་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། དགང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྨད་ཀྱི་རླུང་ནད་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱིས་བར་འཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བའོ།། །དདེ་ནས་ 
¦ གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས། གོ་རིམ་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམས་པས་ཆོག་གསུང་ན་ཡང་། བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བརྟན་ནས་གོང་ 
ཧཱཿ མ་གོང་མ་བསྒོམ་གསུང་། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔའི་དང་པོ་མར་མེ་གསོ ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་བཏང་། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀྷ་དམར་ནག་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་གཅིག་གསལ་ 
_ གདབ་། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ། དེ་ནས་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་མར་རྩེ་སྤྲད་པས། ཀྱ་ལས་མེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འབར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་བབས་པས་མེ་གསོ། དེ་ལྟར་འབར་ 
འཛག་ལ་དམིགས་ཤེིང་རླུང་ཁ་སྦྱར། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཆོད་བཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཐུན་གྲངས་དང་། ཐུན་ཚད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ 
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༡” ༄༅། །ཐོག་ནི། དེ་ལྟར་མེའི་ནུས་པ་རྙེད་པས་ཐོག་འབེབས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེའི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་ཏེ། རང་གི་སུམ་མདོར་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་གཞུ་དང་། མེའི་མདའ་ཡོད་པ་དེ་གསལ་གདབ་སྟེ། མ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་མདེའུ་རྩེ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་གྱེན་ལ་ལོག རླུང་ཅུང་ཟད་གློད་པས་མེའི་མདའ་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་། སྤྱི 
¦ བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྩ་གསུམ་ ་སྟེང་དུ་དཀར་ན་ར་ར་བྱོན་པར་བསམ། འདི་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ན་ཁམས་ལ་གནོད་པས། ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱ་གསུང་། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ _ 
' བརྟག ཁམས་ཆོད་བཟུང་། ཟས་སྤྱོད་གལ་ཆེ། ཐུན་ཚད་ཡོད་པའོ། །དེས་རྩ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་སྟེ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲོམ་གསུང་། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། འདི་སྔར་གྱི་སྲོག་རྩོལ་དྲན་པར་བྱ་ ཡི 
སྟེ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་ བ དང་བསྟུན་ཏེ། གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པ དང་བསྟུན་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། ནང་དུ་གནས་པ དང་བསྟུན་ཏེ་དབུ་མ་ཆོས ་བཞི་ 
'ལྔན་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་། པད་མའི་སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལམ་སྦྱང་ཞིང་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 








རྩ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚེ་དབུ་མ་ལ་བསྲུབ་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས། མར་སྣ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 
དམར་པོ་དང་། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧི་དཀར་པོ་ལ་ཐུག་པ་གསལ་གདབ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ་དབུ་མ་སྲུབ་པའམ། ཡང་ན་སྲུབ་ཤིང་དང་། སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དབུ་མ་སྲུབས་ 
¦ པས། སྟེང་འོག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་གང་བར་བསམ། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་བདུན་སྔར་བཞིན། དེས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་འཇུག་གོ །དང་པོ་སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནེ། བསམ་ 


ཧཱཿ གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱ། སྙིང་སྒྲོང་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། འོག་ཏུ་ཟླ་བ། སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་སྲན་མ་བཀས་པ་བཞིན་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། ངོ་བོ་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ དི 
` བསམ། དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས། སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་དེས་རྐྱེན་བྱས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་ཁོར་ཕྱེད་དང་ 
བདུན་དུ་དཀྲིས་པར་བསམ། དེ་ལ་ལྔ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི། ཕྱེད་ཉོན་ཡིད། བརྲ་གྱི་ཐིག་ལེས་ཀུན་གཞི་མཚོན་གསུང་། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས། འོདྲ་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འཁྲིས་ཏེ། དེ་མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་ 








།བསམ་པ་ལ་ཁ་སྦྱར། ལམ་སྦྱང་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་གསལ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ ད 

ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་སེར། ངོ་བོ་མི་རྟོག རང་བཞིན་སྟོཿ ང་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བསམ། ཧཱ ང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ ་སྲོག་ནས་རྔུབས་ལ། ཐིག་ལེར་ཡང་ཡང་ ྦ 

བསྟིམ། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་བདུན་སྔར་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་གྱི་གསལ་བ་དང་འདྲེས་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་བདེ་བསྤ་རས་གདབ་པའི་ཕྱིར་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ ཁྱ 

ཧཾཿ ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ཐིག་ལེ་པད་མ་ར་ག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསམ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། གློད་ཙམ་ན་དལ་བུས་གློད། དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་འགྲོ་ ཊི 
གསུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་སྐྱེ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་བརྟན་ 

ྦ ནས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་སྤོས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེར་བདེ་བ་བརྟན་ནས་སྙིང་ཁར། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ། དེས་ནི་སྔར་གྱི་གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ལ། བདེ་བསྨྱ་ཆུས་བཏབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གོ །ལམ་ 





ངི 





སྦྱང་བ་ལ་སོགས་བདུན་སྔར་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན། མཛོད་སྤུར་ཧཾ་འཁྱོག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་གཅིག་བསམ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་ལྕེ་ཆུང་ 
གྱི་རྒྱབ་ནས་སོང་། ཧི་ལ་ཕོག ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་ཆུང་གི་སིཾ་གྱི་བར་དུ་བབས། དེ་ལསྱ་ཀང་བབས་ནས། སྙིང་ཁའི་ཧྱོཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དེ་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་ཧཾ་ལ་ཕོག བདུད་རྩིས 
སུུ་དང་། ཧཱུཾ་གསོ་བ་སྔར་བཞིན། འོ་མའི་རྒྱུན་ནམ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར། འཛག་པ་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་མགུལ་བ་ཙམ་བྱ། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒོམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན། ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བོགས་འབྱིན། ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེརམ་སྤོང་། ཁམས་རྟས་ཤིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་དུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
དགོད། ནང་སྐོར་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ཡིག་འབྲུ་དགུ་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་གཉིས་མར་རྩེ་སྤྲད་པས། སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ 
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།ཕོག ཨཾ་དེ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ། སོར་བཞི་འབར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་བདུན་འདྲ། དེས་མེ་བརྟན་ནས་སྙིང་ཁ་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
བར་ནུས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེའི་དམིགས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་ནི་དཔྱིད་དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཐིག་ལེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་གསལ་གདབ། ཡི་གེ་གཉིས་པོ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཟུང་འབྲེལ་བར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་མ་རྩེ་སྤྲད། ཨ་ལས་སྔར་བཞིན་མེ་འབར། ཧཱུཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་ཕྲ་བ་ཨ་གི་བར་དུ་འཛག་སྟེ་འབར་ ༦ 
འཛག སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་བདུན་སྔར་བཞིན། དེ་ལས་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་གཡས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་རྟགས་ ` 
སུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་གཡོན་གྱི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། མུན་ནག འཇའ་ཚོན། གློག ཟླ་བའི་འོད། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། སེམས་ཉམས། མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལའོ། །འདི་དུས་འཁོར་གྱི་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྟགས་དང་མཐུན། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་འདྲའོ། །དེས་མེ་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པར་གྱུར་ནས། འཁོར་ལོ་བཞི་བསྲེག་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
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གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འདྲ། འདི་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ ་གདབ་སྟེ། ལྟེ་བའི ཕྱི་སྐོར་རྩ་འདབ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག ་ཕྲག་གཉིས་གཡོན ་སྐོར། ཧ་དང་ཀྐ སྤངས པའི་ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས གཡས་ 
སྐོར། ནང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅས་པ་སྔར་བཞིན། ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཕྱོགས་བཞིར། བྲཾ། ' ཨཾ། ཛྡི། ཁ། མཚམས་བཞིར་ 
ད ལེ། མཾ། པི། ཏཾ། ལྟེ་བར་དྱོཾ། ཡིག་འབྲུ་དགུ་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པའོ། །མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག ལྟེ་བར་ཨོཾ། ཡིགེ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་དམོར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའོ། སྤྱིབོའི་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཀ་ནས་ ཏའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བར་ཧཾ། ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་མེ་མ་དང་། གཉིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ 


པས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ནས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཕྲ་བ། ཚ་བ། རྣོ་བ། མཉེན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་བསྲེགས། གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་ | 
ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་བསྲེག ཡང་རོ་མ་ན་ཡར་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གསོས། ཡང་གཡོན་ནས་བབས། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་གསོས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་ 





༨. ༨ 


༡” ༄༅། །བབས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་རེག་པས། ཨཾ་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་མེ་སྔར་བཞིན་འབར། དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་སྙིང་ཁའི་དྱུཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབུ་མ་ 
ན་མར་བྱོན། མེ་རིམ་གྱིས་མར་དེད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་གྱི་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཤིང་། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ཐུན་གྲངས་དང་། ཐུན་ཚད་མེད། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ། ཁམས་ཚོད་ 
ཌྷ བཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་མན་ངག་གི་དམིགས་པ་བདུན་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་འདྲ། དང་པོ་མེ་དམར་སྐྱ་ལ་བསླབ་པ་ 
=ཾཿ ནི། རང་གི་ལུས་སྐྱལ་པ་རླུང་གིས་བུས་པ་བཞིན་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མེ་དམར་སྐྱས་གང་བར་བསམ། རླུང་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱ། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཐུན་ཚད་བཟུང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་ 
ཌྷ གིས་བསྐུལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱ། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ། གཉིས་པ་མེ་དམར་ནག་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་བསམ། དེ་གཉིས་ལ་མེ་དམར་ནག་ 
2 འབར། ལོང་བུའི་ནང་ན་ཡར་སོང་། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས་གསང་གནས་སུ་འཇོམ། རྣོ་བ། མུར་བ། དྲག་པ། རྩུབ་པའི་མེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། མེ་དམར་ 
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5མལསཟལ་བཞམལ་མཆས་ཆའངར་ལཀརཆཉ་ལ¦འ་མཆ་མཆར་མངའཁྱམ་བབུཉརཉར×།༧༤༤༤༤༤༥༠༡༤༤༥༩༤༤༡༦རམ་ལམ་༤ལཆམ།༤༡མས་ཅལ།མསམལམ ༡༡༡༤ ྱས་མས༡༤ཟྲརལ་མཆར་ཉཆལ། 








ནག་གི་རྩེ་མོར་མེའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་བཙོས་པ་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེའི་སོར་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་མེའི་ཐིག་ལེ་དེ་བས་ཆེ་བ་གཅིག་བསམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྟེང་མས་འོག་མ་བརྡུངས་ཤིང་འཐབས་པས་འགར་གྱི་སོ་མལ་བཞིན་མེ་སྟག་ 
དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་གསུམ་ནས་དགུའི་བར་བསྒོམ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཅིག་བསམ། དེརླུང་ཁ་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་འཁྱིལ་ལི་ལི་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ན་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་བཅུ་དྲུག མཐར་རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་བ་ལ་བསླབ་གསུང་། ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
ནས་མེ་མཐོ་གང་ཙམ་འབར་བའོ། །དྲུག་པ་ཆེར་འབར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་པའོ། །མུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བ་ནི་བ་སྤུ་ལས་མེ་འཕྲོས་ཁང་པ་ཙམ་དུ་འབར། ྒ དེ་ལས་ཇེ་ཆེ་ལ་མཐར་སྟོང་གསུམ་མེར་འབར་བའི་དབུས་ན་བདག་འདུག་པར་བསམ་ ངཱ 
མོ། །དམིགས་པ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཉེར་བཞི་ལ། ཁ་སྦྱོར་ཐུན་རེར་བྱས་པའི་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱ། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། དམིགས་པ་རབ་ཞག་ 
གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐམ་དགུ་ལ་འཕོ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས ་ངག་དྲུག་གི ་གནད་ཀྱང་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལྟར་ལམ་སྦྱངས་པས། རང་བྱུང་གི་ ྦ 
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༡” ༄༅། །ཡེ་ཤེས་བཞི་བཙལ་ལ་མཐར་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། འདིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་སྟེ། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདིར་དགོས་སོ།། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། བཟོད་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་བླང་། དེ་ 

„ ནས་དེའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གིས་ཟིན་པ་དང་ལྔ་སྟེ། གསུམ་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་ ཟླ 

ཿ དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་གསུམ་པ་གྲོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སེ་བུ་ཊི་ལས། ཡང་ན་མངོན་དུ་འདི་མེད་ན། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྔགས་རིག་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ ཏུ 
མཛད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 

ཊྲ ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་གཅིག་ཙམ་གཅིག་མྱོང་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རིག་མ་དག་པ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
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སྤྲལ་ཏེ། བདག་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྤྱན་མ་སྤྲལ། མི་བསྐྱོད་པས་མ་མ། སྣང་མཐས་གོས་དཀར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ། རིན་འབྱུང་གིས་རིན་འབྱུང་མ་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སཾ་བུ་ཊི་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
མེམ་ཀི་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་པད་མ་ཅན། །སྒྲོལ་མ་ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ལམ་བསྡུས་པ་བཞིན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ 
¦ ཞས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །པུས་མོ་ གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧུ་རིང་ཧུ་ཐུང་མ དུན་དུ་དགུ། །གཡསག ཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །བུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་ ཧྱ 
ཐཾ) གསུམ་པ་ལ། །སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། དབབ་པ། བཟུང་བ། བཟློག་པ། དགྲམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བའི་ ༠ 
དྤ མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དབབ། དེར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྙིང་ཁར་དབབ། དེར་མཆོག་དགའ་ངོས་བཟུང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྟེ་བར་དབབ། དེར་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་དབབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་བཟུང་བ་ནི། བགྲད་པའི་མཐའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ་མིག་ 





༡ ༄༅། །གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དགའ་བའི་ཚེ་མགྲིན་པར་བཟུང་། མཆོག་དགའི་ཚེ་སྙིང་ཁར། དགའ་བྲལ་གྱི་ཚེ་ལྟེ་བར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་རིགས་བདག་ཁར་བྱང་སེམས་བཟུང་བའོ། །བཟློག་པ་ནི། གླང་ཆེན་ 
ཧི་དང་སྟག་མོའི་ངུར། །གཅན་ཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཀ་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །ཞེས་སོ། །དགྲམ་པ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་གནས་བཞིར་མ་ཕབ་ན་ཡེ་ཤེས་ངོས་མི་ 

ཀྐ ཟིན། མ་བཟུང་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། མ་བཟློག་ན་དྲི་ཆུ་དང་སྡོམ། མ་བཀྲམ་ན། ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ལྟ་ _ 

“ བ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། གནས་དང་། གོ་རིམ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མཐར་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། འདེས་ ༤ 

; ཁམས་འདུས་པ་བར་པ། ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའི་ལམ་བགྲོད་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ།། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། དང་པོ་འོག་རླུང་ 

ཛཾ བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཞག་ཤས་སྦྱང་། དེ་ནས་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས་ཞག་ཤས་སྦྱང་། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་པད་ཅན་མ་བསྟེན་པ་སྟེ། དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་དག་པའི་སྐད་ 
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༠ ༠༠ ༠༠༠༩ ཕཔ༥༥པ༠༥༥པཔསསས་་ 4 _] 





ཅིག་གསུམ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཞི་དབ ང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ། སྐད་ཅིག་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན། དེ་ལས་འོད་ཟེརྱ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་གསལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ 
ཱ ལྟང་། གཡས་རོ་མ་ནས་བྱོན། སྙིང་ཁར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེའི་སྣ་ལས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

༡ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར་ནས་ཚུར་འདུས་བདག་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། མར་བྱོན་མགྲིན་པར་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་ ཊེ 
ཀར་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར། རྩ ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔར་བཞིན་གནས་པར་བསམ། དེ་ནི་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་ཡང་བྱ་སྟེ་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དབུ་མ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འོད་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་མཛོད་སྤུ་ལས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་ 



















' ༄༄༅། །རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེས བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འོད་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པའི་ཕྱིར་གཉིས ་ཀའི་དྲབ་མ་ན་ཡར་ 

བྱོན། གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུཐིམ། སྐུ་ལྔ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། དེ་ལས་མས་འཛེག་པའི་དགའ་བ་བ ཞི ེ་སྟེ། ལྟེ་བར་དགའ་ 
བ། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་མིང་གདགས་ཏེ། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། དྲི་མ་མེད་ 
པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། །།འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་འདིའི་བཞེད་ཀྱིས། ཐོག་མར་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ལུས་སྦྱོང་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ 


^ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུའམ་ལམ་ཞེས་བྱ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་ 


3812; ཛེ 


- ༡༤ ༨༧༢ 
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༡༣༧ 


) རུ་བ་ཨཱརྨ་དེ་ཝས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདིས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཞུས་དག། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས། །། 





འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག སྔར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བསྐྱངས་ནས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བ་ལོ་ 
གཅིག་ཙམ་སྦྱངས། དེ་ནས་ངག་དྲག་པོ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་།། །།གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ 


ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་བཟང་ཚོགས་སྤྱོད་བྱེད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། བླམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན། ཞང་བྱ་ 


༤༥ ༨ ༨ ༦ 
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/༅ངྱོ ངའ: ཆིང 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྣམས། །རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །སྤྱིར་ཁྲིད་ལ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཁྲིད་སྣ་སྟོན་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིརྱ་ཆས་པར་སྟོན་པའི་ལུགས། སྣང་བ་གསུམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ལྟ 
བའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ནི། ལུས་གནད་ལ་ཕབ། སེམས་ཁོང་གློད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ། བླ་མ་ལ 
དད་གུས་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒོམ། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒོམ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་གཉིས 
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༄༅། །བསྲེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་མཉམ། བདེན་པར་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་སྤྲེའུ་མཇུག་དང་གྱོ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་ཁང་ཁྱིམ་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་། སེམས་བག་ཆགས་ 
ཟླ དང་། གྱི་ནའི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་བསྒོམ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་ནི། ལྐུགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒོམ་ 
ཉེ པས། སེམས་བདེན་འཛིན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཚོ་ཅི་རིགས་པ་འདིར་སྤྲོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 


དོ་གསུང་ངོ་།། །།དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བསྒོམ། བྱེ་བྲག་སྤྱན་དབུ་མ་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཡན་ཆད་གསལ་ལ་མྱུར་བར་ 











ཟམ 





༅དྱཱཿངཱཏཱི༦ཆཿ ༦ ཛེྱ་ 


པམ 








བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ལས། དང་པོ་སྤྱན་དབུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པོ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྤྱན་དབུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལ་གསལ་ན་ 
གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། དེ་ཡང་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བསྒོམ། དམིགས་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་པས་གསལ་གདབ། སྒྲ་བརྗོད་པས་གསལ་ 
གདབ བྲིས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་གསལ་གདབ། དང་པོ་སེམས་ཁོ་ནས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ངག་ཏུ་སྤྱན་དབུ་མ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་དང་གཉིས་ཀས་བསྒོམ། དེས་ཀང་མི་གསལ་ན་ 
ཐང་སྐུའམ་སྤྱན་གཅིག་བྲིས་ཏེ་གསལ་གདབ། སྤྱན་དབུ་མའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་གསུམ་དང་། རྩ་བའི་ཞལ་དང་། གཞལ་བརྒྱད་ཆར་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡབ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
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བྱ། དེ་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་བས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུས་ནང་དུ་རྒྱུས་ནང་དུ་གནས་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྔན 


༄༅། །བར་དུ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཡན་ཆད་གསལ་བར་བསྒོམ། བསྒོམ་པའི་གནད་གཉིས། གསལ་འདེབས་ལུགས་གསུམ་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་བསྒོམ། དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དོ། །སྐབས་དེར་དབང་བསྐུར་ཡང་བྱ་མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དགུ་ལག་ལེན་བཞིན་ ཟླ 
དགས་བྱིན་ཏེ་བསྒོམ། སྲོག་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧྱུ་ཞེས་རླུང་སེམས་རྗེས་སུ་བསྟུན་ཏེ་བསྒོམ། མཐར་ཕྱིན་ 














པ་ནི། རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་། རྒྱ་བ་གསལ་བ་འབྱུང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་ནི་ས་རླུང་རྒྱུས། ཆུ་རླུང་རྒྱུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནི། ས་རླུང་སེར་པོ་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྤོ་བར་ནུས་པའོ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལམ་དུ་ 
5 བྱེད་པ་ཡན་ལག་ལ་གཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྡིགས་མཛུབ་གཡས་པའམ་གཡོན་པས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་སྟེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཅུང་ཟད་རྔུབས་ལ་གཏང་། ཅི་ཙམ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་ 
'ཾ དགང་། མཐར་ཕྱིན་ན་ཅི་ཙམ་བཞག་པ་ཐུབ་པ་ནི་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །གློ་བུར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་གསུང་། ཤུགས་བསྐྱེུད་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན། སྣའི་འདོམ་སོར་ཡིད་གཏད་དེ། སྣ་སྤོ་ ¿ 
% གཉིས་ནས་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་གཏང་། ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཚད་དུ་བཞག མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་འོང་བ་གནད་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དགུ་ནི། སྣའི་འདོམ་སོར་དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ པོ 
བྷཱ ནམ་མཁའ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། གླིང་བཞིའི་ནམ་མཁའ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚད་ལ། དེ་ནས་ཡིད་གཏད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གཏད་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་ན་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་ཁ་ཤུགས་རིང་འབྱིན་པ་དང་། མིག་ཁྲག་ཏུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་སེལ་ཏེ། དཔྱད་ཀྱིས་མི་ལང་གསུང་། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་འདྲ། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ནད་ཀྱི་ 








”” ༄༅། །དངོས་པོ་དང་ཁམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཇ་འདུས་པའི་སྤུ་བ་ལྟར་ཏུག་ཏུག་བ་སུག་པ་སོ་བར་ན་ཕར་གཤར་བར་བསྒོམ། རླུང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སོ་བར་ནས་གཏང་། ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་། གཏང་བ་ 
གསུམ་ལ་ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ཡིན་གསུང་། རླུང་གི་གནད་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་གནད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བའི་ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བསྒོམ། རླུང་གི་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་། རླུང་གི་མཆིལ་མ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་མེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཁྲོག་སྒྲ་བྱུང་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐེ ཉམས་ཀྱི་དོགས་གསུང་། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་ན་མར་བསྟིམ་ཞིང་ཐུབ་ཚད་མནན། གཞན་ཡང་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པའང་ཡོད་ 
གསུང་། མི་ཤོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྟིང་བསྲིང་། ཞེས་ཉམས་གསུམ་ལྡན་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲན་པར་བྱ། སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ཅིང་བདེ་དྲོད་ 
¦ འབར་གསུང་ངོ་། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་གི་དབུས་ན་མར་ཨ་ཐུང་མཚལ་གྱི་ཤད་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་ག ཏད། ཡང་ན་ཨ་ཐུང་རྐྱང་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་པའང་ 
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མཛད། 








; མོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོག རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སེ་གོལ་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་རེ་འཕེལ་བར་བྱ་ཞིང་ 
ུ བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ནི། ཙོག་པུར་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུས་ན་བསྒོམ་ན་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཁ་སྦྱོར་ལག་ན་འདུག །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་ 
› པའོ། །སྐྱོན་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། རླུང་གི་སྦྱོར་བའམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བདུན་ནོ། །གཏུམ་མོ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གནད་དགུར་ཡང་འདུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱོགས་ནི། མར་མེ་གསོ་བ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་ 


ྡ འདྲ་སྟེ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་འདྲ་བའི་འོག་ཏུ། ཀྱ་ཡིག་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་གསལ་གདབ་ལ་འོག་གི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ཀྷ་ཡིག་ཀྱང་མེ་འབར། ཨ་ཐུང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་པར་འཛག་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་ཏེ་བསྒོམ། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་གི ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་འདྲ། ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། པུས་མོ་ལ་ལག་པ་བཀབ་སྟེ། ལྟོ་བ་དྲང་བའི་སྦྱོར་བ། མགྲུ་མོ་སྲོད་དུ་སྤྲོངས་སྲུ་ 





\¡ 


རླུང་ཐུར་སེལ་སྡོང་མ་ཅུང་ཟད་འཐེན། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་རྔུབ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཁྲོག་སྒྲ་མེད་པར་མིད། མཆིལ་མ་ཁྲོག་སྒྲ་མེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། སྒྲ་བྱུང་ན་སྐྲན་དུ་འགྲོ་དོགས་ཡོད། ཐུན་གྱི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ན། པུས་ 
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༡༣ ༄༅།་ །བྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་ལྗང་ཁུ་མེའི་མདའ་དང་བཅས་པ། ལྟོ་བར་དྲངས་པས་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་དབུ་མའི་སྣར་མདའ་རྩེ་གཏད་པར་བསམ། ལྟོ་བ་གདབ་པའི་སྦྱོར་བས་དབུ་མ་ན་ཡར་ལ་འཕངས་ 


པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རིམ་གྱིས་བབས་ཏེ། ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞིར་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བསྒོམ། བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོག་པ་རྩའི་ནང་དུ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཡས་རོ་མ་ 
མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་བ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པའམ། གང་བདེར་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་སྤོམ་ཕྲ་གང་བདེར་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 


༡༣2 ལྟར་དྲང་། བབ་ལའི་ཐག་པ་ལྟར་ཕྲ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཡས་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་ 
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པོ། སྤོམ་ཕྲ་སྩག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། གཡོན་ཆང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་དེ་ཙམ་གཅིག་གསལ་གདབ། དབུ་མ་བློ་ལ་གང་བདེར་ཨ་ཐུང་གི་སྟེང་དུ་གསལ་གདབ། རྨོ་ཆུང་གཉིས་བསྲུབས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་བསྒོམ། རླུང་ 
ཁ་སྦྱར་རོ། ཡག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྙིང་ཁརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ཙམ་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚོད་ཙམ་ཐིག་ལེ་དྭངས་པ་ལཉི་ཟླའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀར་དུ་ 
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ཕྱ 


ལལ 


ཏྱ ༦ངུ་ཁྱི༦ཆ191:ྲི 


ོི 


ཏེ། ལན་ཕྱེད་དང་བདུན་བཀྲིས། དྲུག་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཕྱེད་ཉོན་ཡིད། ཐིག་ལེ་ཀུན་གཞི། ཏྱི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རླུང་གློད་པས་ཐིག་ལེ་སྲད་བུ་རང་གྲོལ་བར་བསམ། གསལ་བའི་ས་མ་ཏི་དང་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར། ལྟེ་བར་ 
དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་འདྲ་བ། སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་ཙམ་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ལྟ། སི་རག་པའི་ས་མཏི་མུར་དུ་འཆརརོ། །གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འདྲ། ལུས་གནད་ཙོག་པུར་ 
བྱ སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ། བུད་མེད་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བྱུ་རུ་བཅག་པའི་མདོག་འདྲ་བ་ཧྲིལ་བ་གཅིག ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་ཙམ་རེ་བསྒོམ། རླུང་ཐུར་སེལ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་འཐེན། སྟེང་རླུང་ཡངས་པར་བཞག་ཀྱང་བཏུབ། རླུང་གློད་པའི་དུས་སུ་དལ་བུས་གློད། བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བ་ཙམ་མམ། སྙིང་ཁ་ཙམ་མམ། སྨིན་མཚམས་ཙམ་དུ་བསྟོད་དེ་བསྒོམ། ཤེས་པ་ཡང་དཔངས་ 


བསྟོད། དྲན་པས་ཀྱང་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད། བསྒོམ་པས་ཀྱང་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཉམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དྲན་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དོ། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅི་རིགས་ 


གྱུར་པ་གཅིག་བསྒོམ། རླུང་ཁནས་སྒྲ་མེད་དམ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་གང་རུང་བྱ། མིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པས་སྒྲ་སིང་ཟེར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་སྟེང་གིཉི་མལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙོམ་གཅིག་ཡར་འོད་ཀྱི་སྲད་བུ་འཐོན་ 
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༡” ༄༅། །པར་བྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྕེ་ཆུང་གི་ཕུགས་སྲ་སུམ་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩ་དབུ་ལས་རླུང་སྒྲེལ་བ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ ། རླུང་རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྕེ ་ཆུང་གི་ཕུགས་ན་ཡར་སོང་ 
སེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་བར་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཞུ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་བབས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་དྲོཾ་གི་བར་དུ་ཚིམ་པར་བྱས་པར་བསྒོམ། ལྕེ་རྩ་བསྐུལ། སོ་རྩ་གཞིབ། མཆིལ་མ་ཕྱིར་མ་དོར་བར་ཁོང་དུ་མིད། སྐྲ་དཀར་ 
„ དང་གཉེར་མ་སེལ་ཞིང་ཁམས་རྟས་པའི་མཆོག་ཡིན་གསུང་། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དྲག་པ་སྟེ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ ཁུ 
ཟ ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། དབུས་ན་ཨ་ཐུང་ཤད་འདྲ་བ་བསམ། འོག་གྱི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་མེ་རྩེ་རེག་པས་ཨ་ཐུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་ པེ 
དྷ གཏད། དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་མ་གཏོགས་པ་རླུང་ནི་ཌ་སྦྱོར་ཁོ་ནའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བསྟེན་པ་ནི། དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ། ཁ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་དྱུ་གིས་མཚན་པ་བསམ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་ 
ཧཱཾ ཆེར་འབར་ཏེ། ཧྱུ་གི་ཀླད་བསྐོར་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་པས་དྱུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ། འབར་འཛག་ལ་ཡིད་གཏད། ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་ཞལ་སྦྱོར་ཞེས་རྒྱུད་ནས་ཟབ་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་སེམས་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ ་བརྒྱད་དགོད། ཕྱི་སྐོར་གཡས་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལ། ཧྭོཀ་པོར་བ་བསམ། གཡོན་གྱི་སུམ་ཅུ་སོ་ པ་ 
གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་བསམ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་ཁ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་དྱུཾ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བྷྷཱ་ཨཾ་ཛྡཱཁ། མཚམས་སུ་ལཾ་མེ་ 
པི་ཏི། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོ་ནག་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་བསམ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག ཁ་དོག་དམར་པོ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་མགོ་གྱེན་བསྟན། ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་བོརཾ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ 
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ར། ཅུ་སོ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཁ་ཐུར་བསྟན་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། འདབ་མ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀཱ་ལི་ཏ་རྣལ་མ་ཡན་ཆད། གཡོན་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡར་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་སྲོག་པ་རྩའི་ནང་དུ་ 
ཤཱ བསམ། དེ་ནས་འོག་ ང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་ཁ་དབྱེ་མ་ནུས། རྩ་དབུ་མ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་དབྱེ་བར་མ་ནུས། གཡས་རོ་མ་མེའི་ནུས་པ་དང་བསྡོངས་ཏེ། འབར་བས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲུ་མི་རྟོག་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས 


བཅོམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཡང་བསྲེགས་ཤིང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་ཁམས་དང་ནུས་པ་སྡོངས་ཏེ། མེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསད་དེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བས་བཀྲག་དང་ལྡན། གཟི 
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༡” ༄༅། ད །བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མེར་འབར་བ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འཕྲོས་ཏེ། ཀློག་གི་ཟེར་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཟེར་མ་གཅིག་གིས་རྩ་དབུ་མའི་ཁ་ཤོག་སྟེ། སྙིང་ཁའི་ 
ཧཱུ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་བབས། ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་གཏད། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པའི་གནད་དོ། །མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ཐབ་འགལ་ 
„ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ། རྒྱུང་ཁ སྦྱོར་ཡིན། གཡས་སུ་གྲངས་ཅན་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གཡོན་དུ་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཀུན་ལ་འདྲ། གྲངས་མེད་ནེ་དམིགས་པ ལསམས པ ཏད༦ངརླྱུང་འདྲ། མན་ངག་གི་གནད་ནི་བཞི་འདྲ། བཞི་ 
°; མི་འདྲ་སྟེ་ཐུན་གྲངས་ཡོད་དེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། ཐུན་ཚད་ཡོད་དེ་ཁ་སྦྱོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བརྟག་སྟེ། བསྒོམ་སྙིང་འདོད་རུང་མི་འདོད་རུང་ཐུན་ཚར་ཚར་ངེས་པར་བསྒོམ། ཁམས་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ངན་ཡང་ཐུན་ 
དྷ རྫོགས་པར་བསྒོམ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་དང་པོ་མེ་དམར་སྐྱ་ནི། ལུས་རྐྱལ་པ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པའི་ནང་དུ་མེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ། རེག་བ་ཚ་བ་གཅིག་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པ ར་བུང་བས་ལུས ཀྱི་ནང་ཐམ སཅད་གང་བར་བསམ་ 
ྣ ཛཾ ལ། རླུང་ཐུབ་ཚད་གཅིག་བསྒོམ་ལ་གཡོན་དུ་རྡེའུ་གཅིག དེ་ནས་གྲངས་ཅན་བྱས་ལ་གཡས་སུ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། གསང་གནས་སུ་མེ་ཆོས་བཞི་ལྡན། རྣོ་བ་སྟེ་མར་མེ་མཛད་ཀ་མའི་རྩེ་མོ་ 
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བཞིན། མྱུར་བ་སྟེ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་བཞིན། དྲག་པ་སྟེ་རེག་བྱ་ཚ་བས་ངབས་པའོ། །ལྩུབ་པ་སྟེ། མེ་སྟག་ཏུ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། ེདའི་རྩེར་མེའི་ཐིག་ལེ་སྟེང་ན་དཀར་པོ་འོག་ན་དམར་པོ་དེ་བས་ཅུང་ཆུང་བ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་སྒོང་རྡོ་འཐབ་པ་ལྟར། ཐུག་ཐུག་འཐབས་པས་ལུས་མགོ་མཇུག་མེད་པ་མེ་སྟག་གི་གང་བས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་འདུག་པ་ 
དེའི་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་འཕྱང་བ་དེ་གཡས་སམ་གཡོན་གང་བདེར་འཁོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། རྩིབས་མ་རིང་པོ་ལ་མ་རེག་པར་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་གསུང་། ལྔ་པ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། མགྲིན་པ་ ྒ 
མན་ཆད་མེར་འབར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བསྒོམ། དྲུག་པ་མེ་འབར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱི་མཐོ་གང་ཚུན་ཆོད་མེར་འབར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བསྒོམ། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བ་ནི། རང་གི་གནས་ཁང་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ མ 
# མེར་འབར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བསྒོམ། གོས་སྲབ་པར་བྱ་ཞིང་གྲང་བའི་གནས་སྲ་འདུག་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དྷེ་རམས་ཀྱང་རབ་ཞག་ལྔ། འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ་སྟེ། ཉམས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚཾག་ 
གོ །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་དབང་གི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུང་ངོ་། །ལམ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་ 
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༠ ༄༅། །བསྒོམ། མཁའ་གསང་སྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ། བུ་གར་ཕཊ་དང་སྲ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཏུ་མོས་པ་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕབ་སྟེ། མཁའ་གསང་ 
དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མོས་པ་བྱ། གཟུང་བ་དང་བཟློག་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་རང་རང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲེན་སྟངས་རྣམས་བྱ། ཞེས་ཀྱང་གསུང་། ཡང་ན་འདི་ཕལ་ལ་དམིགས་པའི་བཀའ་མེད་ཅེས་ 
ྐ གསུངས་ནས་མི་སྟོན་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །ལམ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། གོང་དུའང་བསྟན་ཟིན་འདིར་བསྒོམ་པའང་ཡོད་གསུང་། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ 

' ངག་གི་རྦ་རླབས་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཁོང་པའི་ནང་ནས་ཧཱུཾ་དལ་ལ་རིང་པ་དྲང་། དེ་ནས་དྲག་ལ་རིང་པ་དྲངས་ཏེ། ལུས་སེམས་འདྲེས་པར་བྱ་བ་གནད་ཡིན། ཞི་དྲག་ཅེས་པ་ནི། དལ་བ་དང་དྲག་པོར་འདྲེན་པ་གཉིས་མིན་ པ 
གསུང་། དེས་མཚོན་ནས་འདྲེན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུའོང་གསུང་། དང་པོ་ཅུང་སྐད་འཛེར། དེ་ནས་དྭང་ཞིང་གསལ་བ་འདྲེན་པ་ཞི་བ་ལ་གླིང་བུའམ། དྲག་པོ་ལ་དུང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱང་གསུང་། དེས་རྩ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ྭ གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྙིད་སྐད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་སེམས་བསྒྲིམ་པ་སྟེ་འདར་ཁྲིལ་ལ་བསྒོམ། དཔེར་ན་ཚའམ་ནས་རྫ་མ་གང་ཡོད་པ་བསིགས་པས་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་གསུང་། ས་མ་ཏི་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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མས་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་དྭངསམ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྡུས། རིམ་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་མངོན་དུ་བྱས། ད་ནས་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ་ 
ཡབ་ཀྱི་རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར་སླེབ་ཙ་ན་ནམ་ལངས་པ་ལྟར་དཀར་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་སིངས། གློ་བ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་མེར་ཁེངས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་ཡར་ཆོས་ 
སུམ་ལྡན་དུ་བྱས། དེ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་དེའི་སྣ་ལ་ལྷག་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བཞི་བསྐར། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བྱས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར་གཉིས་ ཕུ 
ད་པར་འདྲེས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། སྙིང་ཁར་མགྲིན་པར་བྱོནཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་ཁརའོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ད་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བྱོན་ནས། ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ པོ 
ག་པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་མངོན་དུ་བྱས། དྱེ་ཆ་གཡས་རོ་མ་དག་པར་བྱས། སྤང་བྱ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚནམམ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ག་ལེ་ ཀར་དམར་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་དྲང་ཞིང་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། རྩ་གཡོན་རྐྱང་མ་དག་པར་བྱས་ཤིང་སྤང་བྱ་འཛིན་རྟོག་སྦྱངས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ། རྩ་ 
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ོད །དབུམ་དག སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོམ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་གཞན་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྣ་བ་ 
གཡས་གཡོན་ནས་འབུར་བ་རེ་ལས་སི་སྤོའོ། །དབུ་མ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོ་ནས་སྤྲོ་བ་ནི་ཡབ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །རྩ་གསུམ་དག་པ་དང་། སྤང་བྱ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡབ་དང་འདྲ་ལ། ཡུམ་གྱི་རྩ་གཡོན་དང་དབུ་ 
མའི་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྣོལ་བར་ཡང་བ ཞེད་དོ། དདེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ན་ཡར་བྱོན། སྔར་སྦྱངས་ཟིན་ཡིན་པས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱི 
༥ བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ།། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་ལམ་ མོ 
གྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ ། བླམ་དམ ་པའི་ཕྱག་ལེན། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་ཡིག་གེར་ བཀོད་པའོ། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ འདི། ཡིག་གེར་བྲི་བའི་འོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། སློབ་མ་དབ ང་པོ་རྟུལ་བ་རྣམས་ལ་ 


༨་ ༦༨ ༨༤༨༦ ༤༨༩༧ ༨༧༤ 


དུ ཕན་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། བདག་གི་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བཏུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། སེང་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མའི་གསུང་ 











ལ་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པའོ།། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་ནོར་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཨཱི ། མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནནཱ།། ཧེ་ 


.༦ངྱ༦ཇུ་ཁྱེ༦12.@ེ་ང 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 


༄།༧ 
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༄༅། །གྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། .གཉན་ཆེན་པའི།། 
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1:༦༦ 


པ་ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ ང་གི་ལྟས་བརྟག་སྟེ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་མཚུངས་ན་དེའི་དུས་སུ་ཁྲིད་བསྟན་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ཟླ་བའི་རླུང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་ཀའི་རྩོལ་བ་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་རླུང་ཉི་མའི་རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་ན་ཁྲིད་སྐྱེ་བ་སླ་ཡང་བར་ཆད་མང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་དཀའོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ 
བ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཁྲིད་སྐྱེ་ཡང་མི་སྐྱེ་མཐར་ཡང་མི་ཕྱིན་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་སློབ་མའི་རླུང་རྩོལ་བའམ་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ན་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་གྱིས་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། རླུང་སྲོག་ནས 


༈ 
༥༦ 
€༽ 





ཡམ 





༄༅། །ལན་ཁ་ཡར་འབུད་དུ་བཅུག་ནས་མཛད་ཀྱིན་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྔོན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ཙམ་མང་ 
ན་དགའ་བས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་ནི་སྲོག་དང་མཐུན། ཁ་འཆམ་པ་ནི་རྩོལ་བ་དང་ 
མཐུན། གྲངས་བཟུང་དགོས་པ་ལ་མ་བཟུང་བའམ་བརྗེད་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་གསུངས། དེ་ནས་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་དགུ་ལ། ་སྦྱང་བ 


༤༨ ༦༽ 








ོཔ 


གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། སྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མགོ་བོ་འཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་ 






གཉིས་པོ་དྲག་ཏུ་སྤག །ཡན་ལག་ལྔའི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་ པའི་ལག་ལེན ་བཞིན་འབད་ལ་ལུས་སྦྱང་སྟེ། ལུས་ པོ་འདབས །སོང་སོང་སྦྱངས པས་འདི་ཉིད་རང་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའང་སྲིད་གསུངས། གཉིས 
པ་སྨྲ་བ་བསྙུངས་ ཏེ། ངག་སྦྱང་བ་ནི་སྨྲ་བ་མང་པོ་རྟོ་ ཏོག་ ་པའི་ལོ་མ་ཡིན་པས དགོས་མེད་ཀྱི་གླེའུ་མང་པོ་མི་བྱ། ཁ་ཏོན་ལ་སོགས ་ནར་མ་ ཡོད་ནའང་ཉུང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་སྦྱང་ནི། འཇིག་ རྟེན་གྱི་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པ་ད་ལོས་འདི་བྱ། སང་ཕོད་འདི་ བྱ་སྙམ་ པའི་རྣམ་ རྟོག སྣ ་ཚོགས་བྱས་པས་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། ཟིན་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་ཐ་ན་ནངས་པར་གྱི་ཆ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ལས མེད་པ་ གཅིག དགོས་ 
ཕིམའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་གཉིས། གངས་གཡག ཀས འརབས་་འཛོར་ལམཔསངུམ ཡམས ན་པ་འ བས་ྱངདགས་པས། ཀིཏརགགསཁད ནར ར་་ དེ་ལྟར་དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 





1: ༦ངྱོངུ2༦རྱ༦» 


ཏེ། ཚེ་འདིའི་རྒྱ་ག་མ་ཉམས་པ་དང་། 
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༄༅། ྦ །རྟོག་སྤངས་ལ། རིག་པ་སྐྱོ་སེ་གཞག རིག་པ་སྐྱོ་བའི་ཁང་པར་བསམ་གཏན་འཁོར་གསུངས། དེ་ནས་གཉིས་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་ 
དབབ་པ་ནི་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་སྒུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱ་སྟེ་ཁང་པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ངག་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་སྐྱོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཙམ་སངས་བུས་ལ་བཏང་སྟེ་ཁང་ནང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་གློ་བུར་དུ་ལྟོད་གློད་ལ་བཞག རྟ་ 
རྒྱུག་པའི་སྔོན་དུ་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་སྒོམ་པ་གསུམ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟེ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རང་ལྷར་གསལ་བཏབ་པས་ལམ་ཕ་ 





གབ ་ 








རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། དེའང་དྲོུ་ཞེས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ། ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཡང་ཧྱོཾ་ཞེས་པས་ལྷ་དགུ་གསལ་གདབ་བོ། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམས་ཏེ་དད་མོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཟའ པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་ནས་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། རང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྨ སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ག་བསྔལ་ 
 ད རོ ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ། དམྱལ་བའི་དུཿ ཁ། ཚ་བའི་དྭམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དོས་གྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཡོད་པ་བསམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་ 
རྫ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་གཞན་གྱིས་འཁོལ་བ་འཚོག་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ། དེ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ཏེ། དེ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་དགོས། རྒྱ་ལས་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རིམས་ནད་འདི། །མ་བྱུང་བ་ནས་གསོ་བར་བྱ། མདུ་བསམས་ 







༡” ༄༅། །མགོ་ལ་བབས་པ་ན། །ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། །ད་ལྟ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་མི་ཕན་བྲང་ཕུལ་བྱར་མི་འདོད་གསུངས། དེ་ནས་མཐོ་རིས་སྲུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་ 
དེ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། མཐོན་པོ་དམའ་མོར་འགྱུར་བ། ཁ་གྲག་པོ་ཁ་ཞན་དུ་འགྱུར་བ། ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ལ་ 
དེ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་ཟིན་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་བསམ་མོ། །བྱམས་པས། འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །མི་གཙང་ 
” བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་ལས་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ འཆགས་སྲིད་པའམ། རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ 
གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས། གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ན་ལུས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལུས་མ་ཐོབ་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 


གངས ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་བའང་དཀའ་ན། འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ། དྷེལྟ་བུའི་དལ་བ་དེ་རྙེད་ 
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༤༨༠༠" ༩༡ེ༧་ི༩་༡་་༄་ོ་ིཾྲ་ ་གིཾ་་ 


དཀའ་མོད། དེ་ཅི་བྱ་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུའམ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་འད་སྟེ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་དེ་དོན་ཆེ་བའམ་ཕན་ཡོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་རྟེན་དགོས་པར་འདུག་པས་ཐོབ་པའི་དལ་བ་དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ 
དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ཆེ་བ་ཡུན་དུ་མི་གནས་པ་བསམས་ཏེ། དཔེར་ན་དེའང་འཆི་བར་ངེས་པར་བསམ་པས་ཏེ། སྐྱེས་པ་མདའ་སྟོཿ ང་ནས་ཤོར་བ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བའི་ས་ལ་ལྟྕུང་བར་ངེས་ 
ཞིང་། དེའང་མྱུར་དུ་འཆི་བར་བསམ་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་འཁྲུགས་པ། ཟས་ཟ་མ་ལ་སོགས། གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་འདུག་པས་དེས་ན་འཆི 
རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཅིས་མི་ཕན་པར་བསམ་སྟེ། ཅིསྱ་ཀང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། སྨན་སྤྱད་དང་རིམས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཟློག ཁ་དྲག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའང་མི་ཕན། སྨྲ་མཁས་ཞིང་འབྱོར་བ་མཐོ་བའང་མི་ཕན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཤིང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་དམ། མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱུང་ཡང་འཆི་བ་ཟློག་པར་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དལ་འབྱོར་དེ་དོན་ཡོད་པར་ 
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° ༄༅། །བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པས། དེའང་ཐོག་མར་ལས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གསུམ གྱི་དང་པོ་ལས་མི་དགེ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
བསམ་པ། དེ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་སྦྱོར་བ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ། རྗེས་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། དདེས་སྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་བཀྲེན་ཅིང་འཕོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེའང་། མི་དགེ་ 
ད བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་ཆེར་སྤྱད་པ་ལས་དམྱལ་བ། འབྲིང་ལ་ཡི་དྭགས། ཆུང་དུ་ལས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འདུག་པས། གསུམ་པ་དེ་སྤང་བ་ནི། དུཿ ཁ་ལ་འདོད་བྱར་བྱེད་པ་སུའང་མེད་ 

པས་དེའི་ ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བའི་ལས་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཞེན་པ་རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
¦ གཏི་མུག་མེད། །དེས་སྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ 
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༡༤༨༩ ༤--༥༨༠༩-༤༠༠༡༤༥༠༤༤༠༩༢༤༤༠༠༤༠༤༩་༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༧༠༠༠༠༤ 


བསམ་སྟེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པས་དགེ་བ་མཐའ་དག་བ བ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཆུང་ཞིང་ཆུང་བ་ལའང་འབད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་མ་ 
བསླང་བའི་སྦྱོར་བ་ཟས་ཐ་བ་གོས་གོན་པ་འགྲོ་བ་འདུག་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ས་བོན་རུལ་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ། གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་སྒྱར་ 
ངེ བ་ནི་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ ན་ 
ཏཾ གྱི་བསམ་པས་བྱ་སྟེ། དེའང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ ཉེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ ཇི 
ཀོ ལག་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བདག་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ལས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བདག་གི་མ་འདི་དྲིན་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ། དང་པོ་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་ན་དེ་ཆུད་ཟོས་ཀྱིས་དོགས་ཤིང་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་སྤོང་། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་འབུ་རིད་ལྟ་བུ་ 











་ྦ ༄༅། ། དེ་ལ་རང་གི་ཤ་ལ་གཅེར་བས་ཐམས་ཅད་ལྕེས་སྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མོ་རང་གིས་ཁུར། ཟས་གོས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་ག ཏད། དེ་མོ་ལ་དབང་ཡོད་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོའི་བུ་ལ་ག ཏདྱ་ཀྱང་ཆེས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱངས་པས། དྭེ་ལྟ་བུའི་ 

ཐཱེ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་མ་བཏགས་བྱ་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་ དྲེ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་མཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །སྔུག་བསྔལ་བ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བར་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ 

ྭ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པས་བསྒོམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་དུ་མར་ཆོས་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་པ་དང་། གམོ་པོ་དམིགོས་པོ་མོད་པོ་ལ་དམིགོས་པན་སྣང་ལ་རང་བཞིནམད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣོམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྱུ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་ད་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཨཿ སོ། །དང་པོ་ལའང་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མི་འདུག་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་ཐབས་གང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་བདག་གིས་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་ 
བོ པར་བྱའི་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒོམས། དེཉིད་བྱམས་པས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེའི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དོན་གྱིས་དེ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
འཇུག་པ་བྱང་སེམས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
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༡” ༄༅། 


།སྒོམ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནེ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། .།གཱཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནི། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེམ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། བདག་གི་བདེ་བ་དང་དེའི་ ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨི ན་པར་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཐ ག་པས་སྒོམ་ཞིང་ངག་དུའང་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཿ གསུམ་པ་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ ། སེམས་ཅན་བཀྲེན་ཞིང་འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཁུར་ཆེན་པོ་མི་ཐེག་པའི་འཁུར་རོགས་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
2 གྱིས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ནུས་པ་སེལ་བ་དང་། ལན་འཕྲིན་ལོན་ལེགས་པ་རེ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །བཏུབ་ཚད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ ° 
ཌྷ ཆུབ་སེམས་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་དམིགས་པས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཤིང་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་ 
3 པར་བྱའོ། །དེའང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པར། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱས་པར་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པས་འདིར་ 
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” ༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། རང་གི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱེད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་འདི་དག་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 


` 6༨. 


མར་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་འདི་ཉིདྱ་ཀང་སེམས་བདེན་གྱི་བདེན་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་རྫུན་གྱི་རྫུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་གྱོ་མོ་དང་སྤེའུ་མཇུག་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གྱི་ན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་ 


„ སེགས་པ་དང་། སེམས་བག་ཆགས་གྱི་ནའི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་བསྲེ། དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་འཇོག རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འགྲེའོ། །དེལྟར་སྒྱུ་མ་ཡིན་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མི་བདེན་ནམ་སྙམ་ན། གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ 

' པ་མྱུག་སྔོན་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ས་བོན་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དྲོད་ཚད་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ འདིའང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་སྣང་ཡིན་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཐག་གཅད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒོམ་པས་སེམས་སུ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལྗོག སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟེ། ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དབང་བཞིའི་ཁྲིད་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
' ནི། དང་པྱོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ལ་མྱུར་བར་སྒོམ། དེ་ནས་རྣོ་བར་དགོས་པའི་རྩུབ་གདན་བྱུང་བའི་དཔེ་. དམིགས་པ་ 
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༡༨-༨༡༡༡༠༤༠༠༩༧༡༤་༠༤༠༤༠༥®9 (5༡༧ ༤༡༤༤" 








ཉུང་བ་གནད་ཡིན་པས་དེའི་སྤྱན་དབུ་མ་ཡུན་ཐུང་ལ་གསལ་བར་སྒོམ། དེའང་ཅིསྱ་ཀང་གསལ་བ་གཅིག་དགོས་པས་གནད་གཉིས་ཏེ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་སྒོམ། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བས་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་སྒོམ། ཡང་གསལ་ 
འདེབས་ལུགས་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པས་གསལ་གདབ། ངག་དུ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། དམིགས་ཡུལ་གསལ་པོ་..སྤྱན་དབུ་མ་ཟུར་དུ་བྲིས་པའམ་རས་རིས་སོགས་ལ་ལྟས་ཏེའང་གསལ་གདབ་ཅིང་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གནད་གཉིས་དང་གསལ་ 
ྐ འདེབས་ལུགས་གསུམ་གྱིས། ཞལ་བརྒྱད། སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི། སྐུ་མདོག ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། གཞལ་ཡས་ཁང་། དུད་ _ 
དཱ ཁྲོ ད། སྲུང་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་བར་དུ་རིམ གྱིས བསྒོམ་སྟེ ། བརྗོད་དེ། དེའང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཁྲིམས་སྒྲིམས་ལ་བསྒོམ། མི་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ལྗོད་གློད་པ་གནད་ཡིན་པས་བསྒོམ་མིན་མི་བསྒོམ་མིན་མི་བྱ་གསུངས། བསྒོམ་པའི་དུས་ན་བསལ་སེང་པ་འོང་ལ། མ་བསྒོམ་ཙ་ན་ཡེ་མི་གསལ། འོང་པའི་ ཇི 
¡ རྟགས་ཡིན། མ་ཤེས་ན་ཡང་བསྒོམ་ཝལ་ཝལ་འོང་དོན་མི་ཡོང་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པ་འདྲེས་པའི་བརྟགས་ཡིན་པས་རིག་པ་གཞན་ལ་གནས་གཞུག. ལྟས་ཏེ་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། དྭེ་ལྟར་བསྒོམས པས་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཀེང་ རུས ་གཅིག་ལ ་དམིགས ་པ་ཟིན་པ ་དང་གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ ལ་ 
ཟིན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས། དེའང་སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་གསལ་སེང་ངེ་བའོང་བ་ལ་མ་སྒོམ་ཙ་ན་ཡེ་མི་ཡོང་ན་ཡོང་བའི་རྟགས་ཡིན། མ་སྒོམ་པའི་དུས་ནའང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་ཡོང་ན་དའོང་ 








” ༄༅། །བར་འདུག་སྙམ་པ་འོང་སྟེ། དེ་མི་ཡོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་རིག་པ་གཞན་ལ་ཡེངས་སུ་གཞུག་གསུང་། སྤྱིར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོང་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་ 
མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་འདུག་པས་ཚོགས་ལམ་ཡིན། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཧེ་སྡོམ་བསྲེ་བའི་སྒོམ་གཅིག་རང་བྱེད་ན་འདི་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་ཁྲིད་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་མཆླལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཅི་འགྲུབ་ ཁྱ 
' བྱ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པའམ། བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་རྩོལ་བ་བསྒོམ་པ་ 

ནི། རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་སྟེ། དེ་མཐུན་ནའང་ལེགས་མ་མཐུན་ཡང་ཆོག བསྡད་ལ་བསྒྲིག་མི་དགོས་གསུངས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་རྒྱས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་པ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་ 
ཀཱ གཅིག་དུ་བསྒོམ་པས་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཟིན་ནས་རྟོག་པ་ག ཞན་མྱི་རྒྱ་ན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་པོགས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་པ་ནི་རླུང་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱས། ནང་དུ་ཐུང་དུརྒྱུས། ནང་དུ་ 

















གནས་ཞེས་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་སྲོག་བསྒོམ་པ་ནི་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ལ། རླུང་ནང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་ཞེས་པ་གསུམ་འབྲེལ་བར་བ སྒོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། རླུངནང་དུ་འཇུག་པ ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་དྲོུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲོག་ལ་རྔན་དགས སྦྱིན་པ་ནི་རླུང་ ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ར་ནས ཞེས་སྒོམ་མོ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའང་ནང་དུ་འཇུག་པ ་ཨོཾ་རིང་པོ། གནས་པ་ 







ཨཱཿ རིང་པོ། ཕྱིར་རྒྱ་བ་དྲོ་ཐུང་ངུའོ། །དེ་ཉིདྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་རྒྱུས་ན་རླུང་ནང་དུ་རྒྱུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རྔན་དགས་སྦྱིན་པའང་གསུངས་རླུང་ནང་དུ་རིང་དུ་ = 
£ རྒྱུས་སོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་གནད་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལམ་ བྱེད་པའི་བཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་སྡིག་མཛུབ་གཡོན་གྱིས་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་ངོ་། །དེའང་ཕྱིར་ ཊི 
མ་རྫོགས་པར་ནང་དུ་མི་རྔུབས་པ་དང་། ཕྱིར་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་ཀྱིས་བཏང་བ་དང་། རྗེས་ལ་དལ་བུས་འོང་དུ་གཞུག་པ་..རྒྱའཆོངས་པ་གྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་གྱེད་པ་དང་འདྲ་གསུམ་གནད་དུ་ཆེ་གསུངས། འདིས་བར་ཆད་གློ་བུར་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཆི་བ་བསླུ་ 
ཞིང་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་གསུངས། ཕྲལ་ཤུགས སྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ནི། དང་པོ་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་འཐེན་ལ་  རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་སྲོག་རྩོལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན་གགས་མིའོང་ཡོན་ཉན་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་དེ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་བུས་ལ་བཏང་། དེ་ལ་ 
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རོ །ཐུབ་ཚད་གཅིག་བཞག་ལ་དེ་ནས་དལ་བུས་འོང་དུ་གཞུག དམིགས་པ་སྣའི་འདབས་སོར་གཏད་པ་ནི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན། ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ནི། གཉིས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ། གསུམ་པ་ཁྲུ་གང་གི་ནམ་ 
པ མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། མགོ་ནད། མིག་ནད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི། ལྐོག་མར་ནད་དང་ཁམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཇ་འདུས་པའི་སྦུ་བ་ལྟར་ཡོད་པར་བསམ་ལ་སོ་སྒྲིགས་ཏེ་རླུང་སོ་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
¦ ལྷག་མ་སངས་བུས་ལ་མེད་པར་བཏང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ན། ཅུང་ཟད་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲང་། རླུང་དང་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་ནང་དུ་དྲང་། ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། གསལ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཁྲག་འཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །གཏོང་བ་གསུམ་ལུས་གནད་ཙོག་པུར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དགང་བའི་ཡན་ལག་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོལ་བ ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ 
ྦ ནས་དགང་བ་ཉི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། མགོ་ཅུང་ཟད་སྒུ་བར་བྱ་སྟེ། སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་གྱིས། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བུས་ལ་ནང་དུ་དགང་། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཡིན་པས་ཁྲོག་སྒྲ་མེད་པར་མིད། བྱུང་ན་བདེ་བ་ཉམས་འགྲོ་ 
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བས། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་སྲབ་སང་ངེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་སིབ་སིབ་ཡོང་བར་བསམ་སྟེ། དེའང་རླུང་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཁོ་རང་རང་སངས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། དེའང་མི་ཤོང་པའམ་གང་བའི་ 
རྣམ་པ་བྱུང་ན་ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྟི ང་བསྲིང་། ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་སྐྱེད། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་སྟོཿ ད་དེ་བསྒོམ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། སྐན་དང་མ་ཞུ་བ་སེལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི ཉམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ་རླུང་ཧུབ་སྒྲ་མེད་པར་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྲོག་སྒྲ་མེད་པར་མིད། སེམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་སེང་ངེ་བར་རླུང་སིབ་སིབ་ 
སོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་ ང་མི་བཟུང་བར་བསྒོམ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། མི་སྟོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ན། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྟི ང་བསྲིང་བ་ལ་སོགས་ལྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ། མ་ཞུ་བ་དང་སྐྲན་ལ་སོགས་གྲང་ བའི་ པྒ 

ནད་སེལ། དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་བཤེ་པ་རླུང་གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེདཔ་ཁ་སྦྱོར་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཐུང་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟུ་བུ་དམར་བྲེང་ 
བའམ། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་གཅིག་འཐེན། འཐེན་གྲགས་ན་ཟོང་ཟད་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མགོ་ས་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་རྔུབས་ལ་ 
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” ༄༅། །མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱའོ། །མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཐུན་ཚད་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཕུས་མོ་ལ་སེ་གོལ་དང་སྐོར་བབྱཞིང་། སེམས་ཀྱིས་དེའི་ 
གྲངས་བཟུང་སྟེ། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་ནས་སྒོམ་ན། ཐ་མ་འབྲིང་དུ་འགྱུར། འབྲིང་རབ་ཏུ་འགྱུར། རབ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
; འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལ མ་གྱིསྒོ་ནས་བསླབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། ལངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ། གྲངས་ཅན་སྒྲིམ་པ། གྲངས་མེད་ནི་གློད་པའོ། །དེ་ལ་འོག་རླུང་མི་ཐུབ་པའམ་ཚང་ར་ན་བ་ལྟ་བུ་ - 
་; བྱུང་ན་སྟན་ལ་བརྡབས་པས་ན་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཁ་སྦྱོར་ལག་ན་གནས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ ཡཾ 
; དང་། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མར་མེ་གསོ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལུས་གནད་ཙོག་པུ། ལག་པ་སྒོམ་ཐག་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་པའི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་དགོད། ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་དམར་པོ། ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་འོག་ན་ཀྷ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་འཐུར་དུ་ལྟ་བ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོའི་མེའི་དཀྱིལ་ 











འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས། འོག་གི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་ཀྷ་ཡིག་ཀྱང་ཆེར་འབར། དེའིམེ་ལྕེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་རེག་པས་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས་ ་ ན་ཐིགས་ཐིགས་བབས་པས་ཀའི་མེ་གསོ་ 
ཞིང་དབུ་མར་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་ལ་སྒོམ། རྗེས་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་ཚད་མེད། ཐུན་གྲངས་མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་བཟུང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་ ས་བསྐུལ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས བྱུང་རྒྱལ་དུ 
སྐྱོང་གིན་སྒོམ་བྱེད། དེས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལྟེ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣ་ལ་རླུང་གི་གཞུ་ལྗང་གུ་ཆང་བཟུང་འཐུར་ལ་བསྟན་པ། དེར་མེའི་མདའ་དམར་ཁྱུག་གེ་བ་མེ་རྩེ་ཁ་འཐུར་ལ བསྟན པ་ རཾ 
གཅིག་བས མས་ལ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། གྲུ་མོ་དྲང་པོར་བསྲང་ལ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་ལྷན་བཅེར་ཏེ། ལྟོ་བ་དྲང་བའི་སྦྱོར་བས་མདའ་ག ཞུ་གྱེན་ལ་སློག་ བྱུང་སྟ་གཞུམར ཁྱེངས་པས་དབུ་མའི་མར་སྣ་མདེའུ་རྩེ་ལྷུད་བྱུང་བ་དེ ལྟོ ྦ 
བ་བརྡབས་པས་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཁྱུག་སོང་བས་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་སྟེ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཕབ་སྟེ་འབར་འཛག་ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་སྟེང་དུ་དམིགས་ལ་བསྒོམ། དེའང་མན་ངག་ཚིགས སུ་བཅད པ་ 
ནི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེའི་མདའ། །བཟློག་སྟེ་ཆང་བཟུང་ལྟེ་བར་བཞག །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་རྡེག །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩའེ རྣལ་ ྦ 
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” ༄༅། །འབྱོར་ནི། སྲོག་པ་རྩ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་མར་སྣ་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་གཏད། ཡར་སྣ་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཟུག་ནས་དྲང་པོར་ཡོད་པ་ལ། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་ 
བཞིན། ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། བབླའི་ཐག་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 
¦ ལྟར་དྲང་། ཏིལ་དམར་གྱི་མར་ཁུ་ལྟར་བསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ། གཡོན་རང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་ 

° པོ། དེ་གཉིས་སྨྱུག་མ འབྲིང་པོ་ཙམ་དབུ་མ་ལ་འཁྲིལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྲུབ་ཐག དབུམ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ དྲང་པོ་གནས་པ་སྲུབ་ཤིང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་སྲུབ་སྟན། རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་རྔུབས་ཏེ་ཁ བྷྱར་བས་སྲུབ་མཁན་ ཾ 
བྱས་ཏེ་བསྲུབས་པས་ལུས་དྲོད་དང་བདེ་བས་གང་བར་བསམ་ལ་བསྒོམ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སོགས་གང་བདེ་བྱའོ། །རྤུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་གང་རུང་བྱས་ 
དེ ཏེ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཟླུམ་པོའི་ཚད་ཙམ་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཙམ་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ། ཉི་མ་ལ་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་བས་ཉི་ 























མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོངས་པ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ན་ཡར་འོདྲ་ཀྱི་སྲད་བུ་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཉི་ཟླ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲིས་པར་སྒོམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཀུན་གཞི། ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་རབ། ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲིས་ 
པའི་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཕྱེད་ཉོན་ཡིད་དོ། །དབུགས་བཏང་བ་ན་འདུད་པ་ཞིག་གྲོལ ཏེཉི་ཟླ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིགནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་སྟེ་རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་གང་རུང་ 
ྲ གི་སྟེང་རླུང་མནན་ལ་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བལྟུས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། གསང་གནས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་ ' 
པ པོའི་ཁ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་དབུ་མའི་མར་རྩེར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་སྲན་མ་ཙན་ཀ་ཙམ་གཅིག་བསམ་ལ། ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པས་དྲན་པས་བལྟས་པས་ཀྱང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་ཏེ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
ཐི བཟུང་། གཏོང་བ་ན་དལ་བུས་བཏང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུགས་མི་བྱ། འཛག་ན་ནོར་བུའི་རྩ་བ་དང་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སྟོད་ལ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སུ་དཀར་པོ་ 

མགྲོ་གེན་བསྟན་གཅིག སྨིན་མཚམས་ཀྱིཐད་ཀ་ཧཾ་དཀར་པོ་འགོགྱེན་བསྟན་གཅིག སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཾ་དཀར་པོ་འཐུར་བསྟན་གཅིག་བསམས་ལ་རྩ་དབུམས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དངབསྟུནཏཕར་རྒྱ་བའ་དུསསུརླུངརེག་བྱདྲོད་ཀྱི་ 





༧ རློ རང་བཞིན་ཅན་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་ན་ཡར་སོང་བས་སྲཾ་དང་ཧཾ་གཉིས་ཀྱང་ཞུ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་དབུ་མ་ན་མར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ཧཱཾ་ཚིམས་པར་བསམ་ཞིང་། ལྕེ་རྩ་དགུ་ལ། སོ་རྩ་ 
གཞིབ། མཆིལ་མ་བྱུང་བ་མི་སྐྱུར་བར་ཁོང་དུ་མིད་དོ། །སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་ཞིང་། ཁམས་བརྟས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དྲག་པ་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
4 ལ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཐུང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་འོག་གི་རླུང་གཡོས། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བའི་མེ་ལྕེ་ཨཾ་ལ་སླེབས་པས། ཨཾཾ་ལས་བྱང་སེམས་ 
༩ ཀྱི་རྒྱུན་བབ་ཅིང་དབུ་མར་འབར་འཛག་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མུར་བ། མྱུར་བ་ནི། ཡང་སྔར་གྱི་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་འཐུར་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་བསམ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཉིས་རྩ་དབུ་ དཱི 
ཌྷ མས་ཟུང་སྦྲེལ་བ་གསལ་གདབ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་མེ་ལྕེ་རེག་པས་དྲུ་གི་གླད་སྐོར་ལས་བྱང་སེམས་བབས། ཨཾ་ལས་མེ་འབར། འབར་འཛག་ལ་མཐོ་དམན་ཅི་བདེ་བར་དམིགས་པ་ 
¿3 
4 


གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ནི་སྙིང་ཁའི་དྱུཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་ཟབ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་ 
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བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་ལ་ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པས་ཀ་ལི་སོ་གཉིས་གཡས་སྐོར། ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་ངོ་། །སྙིང་ཁར་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྷྱཾ་ཨཾ་ྲཾ་ཁ མཚམས་བཞིར་ལེ་མཾ་པི་ཏཾ། ལྟེ་བ་ 
ལ་དྲཱཾ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་འཐུར་བསྟན་བསམ་མོ། །མགྲིན་པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ། སྤི་བོར་འདབ་མ་སོ་གཉིས་ལ་ཀཱ་ལི་ཏ་རྣཾལ་མ་ཡེན་ཆད་བཅུ་དྲུག་པས་སྐོར། ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
༦ དྲུག་གཡོན་སྐོར་ལྟེ་བ་ཧ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགོ་འཐུར་བསྟན་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསམ་མོ། །བཤང་སྒོའི་རླུང་། སུམ་མདོའི་མེ། རྩ་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་ཡང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་ཁ སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས། འོག་གི་རླུང་གཡོས་དེས་ 
ྲ སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ཁ་མ་ཕྱེད་པར་གཡས་རོ་མ་མེའི་ནུས་པ་དང་བསྡོངས་ཏེ་སོང་བས་སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བཅོམ། མགྲིན་པའི་ཡང་བཅོམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ 
ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་ནུས་པ་དང་བསྡོངས་ཏེ་བབས་པས་སྙིང་ ཁ་དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བས་སྐྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པས་གསོས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟར་ཕྲ་མོ་གཅིག་དབུ་མ་ནས་ཡོང་བས་ 
སྙིང་ཁའི་ཧྲུ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་འབར་འཛག་ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་གོང་ཙམ་གང་བདེ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ 








” ༄༅། །ལས། དང་པོ་མེ་དམར་སྐྱའི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལུས་རྩ་ལ་ཐབ་འགལ་དྲུག རྩ་ཡི་གེ་ལ་དྲུག ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་དྲུག་སྟེ་ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ 

ྒ ལ། སྒོམ་ཐག་བཅུག་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལུས་སྐྱལ་པ་སྟོང་པ་བུས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་མེ་དམར་སྐྱ་རེག་བྱ་ཚ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། རླུང་ ཁ་སྦྱར་ སྟེ་གཡས་སུ་ ྣ 

ོ གྲངས་ཅན་གྲི་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དམིགས་པ་གཉིས་པ་མེ་ལ་གཏད་ལ་གཡོན་དུ་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་བཞི་ཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཟིན་པ་དང་བསྒོམས་ཚར་བས། འདི་མན་ཆད་ལ་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་ཡོད། ཐུན་ཚད་ 

› ཡོད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བརྟག ཁམས་ཚོད་མི་བཟུང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལ མ་གྱི་ལྕགས་གིས་བསྐུལ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་གནས་སུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ། རྐང་ རྨ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་གཉིས་བསམ། འོག་གི་རླུང་གིས་དེ་སྒུལ་བས་རཾ་དེ་ཁྲོས་པ་ལས་མེ་འབར་བས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་ཞུགས། སུམ་མདོའི་གནས་ན་ཡར་འབར་བའི་མེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་བསྒོམ་སྟེ། མར་མེ་འཛད་ཁ་མ་ལྟར། རྣོ་བ་ 

དཱ མྱུར་བ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གྲག་པ་སྟེ་རེག་བྱ་ཚ་ངབ་ངབ་པ། རྩུབ་པ་སྟེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་སྦྱང་ལ་སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། ག ཞན་སྔར་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 














ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྒོང་རྡོ་ཙམ་པ་གཉིས་མེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོང་རྡོ་འཐབ་པ་ལྟར་ཏོག་ཏོག་འཐབ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་གི་གང་ཞིང་ལུས་དྲོད་དང་བདེ་བས་གང་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པའི་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་གཉིས་འཕྱང་བ་རང་བཞིན་མེ་རྣམ་པས་འཁོར་རོ་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་འདྲ། འཁོར་ལོ་ཐིར་རི་རི་འཁོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་ 
༡ གིས་གང་ཞིང་། བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པར་བསམ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་རྩིབས་མ་ལ་མ་རེག་པ་གནད་ཆེའོ། །ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་ནི། མགྲིན་པ་མན་ཆད་འབར་བཞིན་པའི་མེས་གང་བར་བསམ་ཞིང་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་ 
# མེ་ཆེར་འབར་བ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་མེ་འབར་བར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ནེ། གནས་ཁང་དང་མཐར་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆོད་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བར་བསམ་ལ་ལུས་གནད་ 





+མ ི་ོ ་་ོརརརརརརརཿོ་ཛཛོོོོླེ£ེ%ོེེོེེེ@ེེེ@ེོེོ#ིེི༅ཛེོོེེེོེེུུཡེ ཐཱ 





༢༧ ༧༧ོ 


༠ ༄༅། །དམིགས་པ་ལས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་བུ་ག་བཀག་པ། སྭ་སེར་པོས་ཏོག ཨོཾ་གཉིས་སྐོར་གྱིས་ནོར་བུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དྭ ངས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲི ན་པར་བྱོན་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་གནས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པད་མ་གཉིས། རྩ་དབུ་མ་གཉིས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། རླུང་གཉིས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བཞིའི་སྐབས་སུཉི་ཟླ་བཟས་ཟིན་པའི་དུས་ཞེས ཏེ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་དཱུ་ཞེས་ 
ཿ བརྗོད་ཅིང་རླུང་སེམས་འདྲེས་པར་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྲངས་ལ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའང་སྒོམ་པས་མཐར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ ཡི 
རྡརྗ་་རླབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་པོ་འབད་ལ་སྦྱང། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ་མགོ་ཤིན་ཏུ་སྒུ་བར་ 
བྱས་ལ། རླུང་ནད་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཨི་ཞེས་པའམ། ཧྷིཾ་ཞེས་པ་རིང་པོར་འདྲེན་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་འདྲེས་པར་བྱས་ལ་དང་པོ་དལ་བུས་དྲང་ཞིང་མཐར་མགོ་ཕྱིར་སྐྱེད་བྱ་འདི་འབྱོངས་ན་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དྲག་པོ་ནི་ཨིའམ་རྷུཾ་ངར་གྱིས་ 






































༢༤༠༠ ༤༤༠༩“ 


དག་ཕོར་འདྲེན་པས་ཏེ། དང་པོ་སྐད་འཛོར་བའང་སྲིད་དེ། ཕྱིས་འབྱོངས་པ་དང་རག་དུང་གི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་གིས་དཔེར་ནའཁར་རྔལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུཇི་སྲིད་འདར་གྱིབར་དུསྒྲ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ལུས་འདར་ཁྲིལ་བ་ 


འོང་། དེས་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད། གཡོས་ནས་བདེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། རླུང་དང་ཁམས་དྭངས་མ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་གནད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་རྫ་མ་གང་ཁེངས་འདུག་སྙམ་ཡང་ 
* སིགས་ན་སྔར་བས་དམའ་ལྐོག་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་གསུང་། འདི་སྦྱོང་ན། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་ལག་ལེན་ཤེས་ཙམ་ལས་མི་མཛད་པར་འདུག་གོ །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 
¿ བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུགས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞལ་ནས་ཞུགས་མགྲིན་པར་བྱོན། དེ་རིམ་གྱིས་སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་བྱོན། ཐིག་ 


ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། དེ་ཡབྱ་ཀྱི་གཡས་རོ་མིའི་ནང་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་སླེབས་པ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་རྩ་གནས་ཐམས་ 
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” ༄༅། །ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟང་ལྟང་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་སྙིང་ཁར་བྱོན་ཆོས་གསུམ་ལྡན། མགྲིན་པར་བྱོན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པར་བྱོན་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྣ་ལ་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ྦ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བྱས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། མགྲིན་པར་ཉི་མ་སྟོང་གི ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ རྭ་གུར། སྙིང་ཁར་བྱོན་འོད་ཁ དོག་ལྔར་གྱུར། ལྟེ་བར་བྱོན་ཆོས་གསུམ 'ལྡན། གསང་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་རོ་མ་དག་པར་ ༠ 
བྱས་། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དབང་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས ཞུགས་ཏེ། སྤྲོ་ བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱ་པས་རྩ་ ཡི 
གཡོན་རྐྱང་མ་དག་པར་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། སྤང་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས། རྩ་དབུ་མ་དག རླུང་ 

གནས་པ་དབང་དུ་གྱུར། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལའང་། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་མདུན་དུ་བསྒོམ། ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མེད། དབུ་མ་ལ་ཡོད་གསུངས། གཞན་ནི་ཡབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ནི།  ཐིག་ལེ་དེ་ཕྱེད་མར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ན་ཡར་ སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ 
ཐིམ་པས་ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ 

་ྐ བཞིའམ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་བར་སྒོམ། དངོས་སུའང་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེ་གསུང་། དབང་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
7  པ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ། དང་པོལ་སྐྱད་རིམགྱི་ཀད། དེ་དག་ཀུན་གྱིགཞི་རྟནལྟ་བའི་ཁྲད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ ° 
| ཧཾ རང་གི ་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་སོ། ། ། ཨི ། །དགེ ་བར་གྱུར་ཅིག ། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།།  །། ྦ ྦ 









པ ༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ལགས་སོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་ཌཱ་ཡ། གནས་གྱུར་མཆོག་བརྙེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་མཐའ་མ་སྤངས་བཞིན། | །མཁྱེན་དང་བརྩེར་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
སྐོངས། །གནས་གྱུར་མཆོག་བརྙེས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་དམིགས་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲིད་ཞུ་ན། གསང་སྔགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རླུང་གི་ལྟས་བརྟག་སྟེ། དཔོན་ 


སློབ་གཉིས་ཀའི་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ན། ས་མ་ཏི་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཅིང་། གེགས་མང་བས་མི་བསྟན། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན། ས་མ་ཏི་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས་མི་ 
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ཡམ 


༄༅། །བསྟན། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ན། ས་མ་ཏི་སྐྱེ་བ་བུལ་ཡང་གགས་ཆུང་ཞིང་བསྐྱང་སླ་བས་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་ནོ། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་དུས་མ་མཚུངས་ན། སྣ་ 
བུག་གཡས་མཛུབ་མོ་གཡོན་གྱི་སེན་མོས་བཀག་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མན 
ངག་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ། མཚན་མོ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མོ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་གླིང་བཞི་རི་རབཉི་མ་ཟླ་བ་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། མདུན་དུ་བླ 
མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསམས་ལ། དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་སྟེ། གྲངས་ཁ་ཡར་ན་གཡོན་ནས 
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འའ ས་ ༤༤༤ རས ༧༧༤ 


་འདི་བྱེད་བློ་རྒྱང་རིང་པོ་མི་བྱ། ནངས་པར་གྱི་ཚ་ཕྱེ་མེད་ཀྱང་ནངས་པར་འཁོས་ཅིགའོང་བསབློ་ལ་ 
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རྒྱ་བ དང་ཆའདྲ། པ་འཆམས ན་གཡས ནས རྒྱབ དངའདྲ། གངས་མ ་བཟུང་ན་གཉིས ཀདང་རྒྱུབ དང་ཆའད་གསུང། དེ་ནས བསམ ཐག ཏན་གྱི་ ཡ ན་ལག་དགུ བྷ ན་ཏེ། སྦྱང་བ གསུམ། གནད་ལ ྭ 

དབབ་པ་གསུམ། སྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ལུས་སྦྱང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་འགྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ ལཾ 
ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བ་འོ། ། ཞེས་ལག་ལེན་བཞིན་བྱ། ངག་སྦྱང་བ་ནི། སྨྲ་བ་མང་པོ་རྟོག་པའི་ལོ་མ་ཡིན་པས། དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་མི་བྱ། ཁ་འདོན་དང་བཟླས་པ་ནར་མ་ཡོད་ན་སྐད་ཆུང་དུ་མ་ པམ 
ཆགས་ཙམ་བྱ་གསུང་། ཡིད་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ལྭ་རྣམ་རྟོག་གི་ལས་མང་པོ་ད་ལོ་འདི་བྱས། སང་ཕོད 
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མོ་སྒོམ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོར་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་ 
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༄༅། །ལས་མ་གཞོལ་བར་ཡིད་སྐྱོ་སེང་བཞག སྐྱོ་བའི་ཁང་པར་བསམ་གཏན་འཁོར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ ྦ 
ཆོས་དྲུག་ལྟར་ལག་ལེན་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཁང་པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲ། ངག་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ན་ཕར་བུས་ལ་བཏང་སྟེ ། ཁང་པ་མི་གཙང་བའི་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་ནི། ལུས་ ཟླ 
སེམས་ཁོང་བློད་ལ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་དོར་ལ་བཞག་སྟེ། རྟརྒྱག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲ། སྒོམ་པ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ངས་ལམ་ཟབ་ ཡཾ 


















འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། ཧཱཱཾཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམ། ཆོས་རྗེ་རང་ནེ་ལམ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ལ་དགའ་བ། གཞནམ་ཕྲད་པལ་སྙིང་རྗེ་བ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་གསུང་། འདྲི་མས་ཞིབ་ཏྲུབ་ 
ཚ མའི་གསུང་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསག་སྦྱང་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ནི། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ལ། སྤྱི་དོན་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
^ པར་དཀའ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ།..དི་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་ _ 
ལྕ ུ ཀོ ༢ རའ ༨ ༢ ༨ ==> == རཾ 
སྤང་དགོས། མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་བྲང་ཕུལ་དུ་བཟློག་ཏུ་མི་འདོད་པས་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྲན་སྐྱེད་པ་མིན་པ་ཐབས་མེད་གསུངས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མ་ 
བྱུང་བར་དུ་གསོལ་བར་བྱ། །གནམ་ལྕགས་མགོ་ལ་འབར་བ་ལྟར། །ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་ཅིར་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་མཐོ་རིས་ནའང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ་བས་མདོ་ཀུན་ནས་གསུངས་ 
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༡” ༄༅། །ཀྱང་། དེ་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ། མི་ལ་མཐོན་པོ་དམའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས། ལྷ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཞལ་ ྦ 
ནས། འགྲོ་བ་ལྔ་དག་བདེ་བ་མེད། ། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞི མ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དགྱ་ཆས་པར་བྱེད་ན། ཆོས་མངོན་པ་བཞིན་བྱ་གསུངས། སྤྱར་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བྱ་བ་འདོད་བྱའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དུག་གི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལེན་པ་དང་འདྲ་གསུངས།. གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཕན་ཡོན་ཅན་དུ་བསམ་པ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
” གསུམ། དཔེ། གྲངས། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྙེ ་པར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་རུས་སྤལ་ཞར་བའི་ཁར་ཚུད་པ་དང་། རྒྱ་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞལ་བའི་ངོས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་བ ཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་བདེ་ཙམ། གཞན་སྟོན་ཐོག་བྱིན་པོ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
¦ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཉུང་བས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཙམ་བསམ་པ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཕན་ཡོན་མེད་པ་རི་བོང་གི་ར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དལ་འབྱོར་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པས་འདི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ། ཉན་ 
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ཤྭ རང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་དལ་འབྱོར་དགོས་པས་ན། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དལ་འབྱོར་ངས་ཐོབ་ནས་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། སྤྱོད་འཇུག་ 
± ལས། རིང་མོ་ཞིག་ན་དལ་བའི་རྒྱུ། །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཡང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཀྐ ནི། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་བསམ་པ་ནི། རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ོན་ཆེ་བ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱུར་དུ་འཆི་སྟེ། མདའ་ལྟོང་ནས་ཤོར་ནས་ས་ལ་མྱུར་དུ་འབབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ ། སྐྱེ་བའི་མདའ་ལྟོང་ནས་ཤོར་ན་འཆི་ 
ཿྐ བའི་མདའ་ས་ལ་མྱུར་དུ་འབབ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་ཅེས་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཆོག་གསུངས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། ཟས་དང་། གནས་ཁང་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་དང་། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱིས་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ནའོ། །ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་...འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་..མེ་ཟད་པའི་དུ་བའམ། འབབ་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བཞིན་ཏེ། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཟད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱིན་བརླབས་བྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྔས་བསྲུངས་ 


,>ེ 


_ བྱས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས, དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 
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°? ༄༅། ་ །འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ། ལས་མི་དགེ་བ། དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ལ་གསུམ། ལས་མི་དགེ་བ་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་ 
བུ། དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ བ་དུག་གསུམ གྱིས་ཀུན་ནས བརླང། དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན། རྗེས་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པ ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ ནས་ལོག་ལྟའི་བར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ 
ནི་མི་དགེ་བ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཞན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡང་ནད་མང་བ་ཚེ་ཐུང་སོགས་ཐམས་ཅད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས།. མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ 
` ཐམས་ཅད་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་འདོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྟོག་ལྡན་སུ་ཡང་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྨང་བར་བྱའོ། །དེ་ " 
ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།.. མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤང་གསུངས། གཉིས་པ་དགེ་བ་ 
 ལ་གསུམ། དགེ་བ། དེའི་འབྲས་བུ། དེ་བསྒྲབ ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བ དུག་གསུམ གྱིས་མ་བསླད་པ། དངོས ་གཞི་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཞེན། རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་དེ། མ ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་འོ། ། 






















ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ ཐམས་ཅད་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ བདེ་འགྲོ་དེ་འདོད་པས་དགེ་བའི་ལས་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པས་ན། སྲོག་གཅོད་ནས་ལོག་ལྟའི་བར་སྤང་བ་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ། དེ་དགེ་བར་བསྒྲར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ ྣ 
དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་སློང་མ་བྱས། སྦྱོར་བ་ཟས་ཟ་བ། གོས་གྱོན་པ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་འདི་ཡིས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་སྡོམ་པ་བསྡུས་པའི་དག་རྒྱུན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཅུང་དྲག་ ྱ 
གསུངས། གཉིས་པ་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་རུལ་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནམ་ཐོ་རངས་ནས་མལ་ནས་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་སངས་ ཨོ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཁམས་རྟས་པར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ད་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དེའང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་། 
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” ༄༅། ྦ །པོར་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ། དེའང་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ཏུ་གཟོ་བ་ལས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བས། དང་པོ་མངལ་དུ་བཟུང་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་མི་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མ་མོ་རང་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ 
འདོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་གཏད། མ་སུའང་བདག་ལ་དབང་ཡོད་ན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་བདེ་བ་ལ་མོའི་...མ་ཡི་གྲངས་ནི་རྒྱ་ཤུགས་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡི་ལང་མ་ཡིན། བུ་བཞག་ཀྱང་ཆེས་པ་མེད་པས་ན། དེས་ན་མ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བར་འདུག་པས་བདག་ 
| གིམ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས། རྐང་གི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་དང་། དྲགྲ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
། ཟ ཀྱང་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདི་སྦྱོང་བའི་དུས་སྲུ་མིག་སྔར་དུད་འགྲོའམ་མི་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་བསྒོམ། འདིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། བདེ་བའི་རྒྱུ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་ན་བདེ་བ་མི་ ྦ 
འབྱང་བས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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 ཡང་ཆོས་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། བྱམས་པས། སྙིང་རྗེའི་འཆུ་བ་ 


ཅེ 
བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ནུས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མེད་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་རུང་། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྙམ་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་བཀྲེས་པ་ཟས་འདོད་པ་བཞིན་ ཁུ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་དེ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནི། བདག་བདེ་ ” 
བ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བས་བསམ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ། སྦྱོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་སེལ་བ་དང་། བཏུབ་ཚད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་གྲོས་ 
འགོམ་ལོག་པ་ཙམ་རེ་ཡང་བསྟན། དེ་ཡང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། དེ་བས་ཅུང་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་ 





” ༄༅། ཅིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ 
 ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངའི་སྟེང་དུ་འོང་ནི་མི་འོང་སྙམ་པས་མི་ཕན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་ཁུར་ནུས་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས། གསུམ་པ་དེའེ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། སྤྱིར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་ཉིད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་སེལ་བ་དང་། ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའམ། གཞན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ན་ཡང་ ཁུ 
མགོ་བཅག་ཅིང་མི་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བརྡའ་ལེགས་པར་སྤྲོད་ཅིང་བཀའ་བློ་བདེ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། མེད་དགག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ ཁེ 
རྣམས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ ་རིག་གི །རྟོག་པ རྣམས་ཀྱིས་མ བསྒྲིབས་ཤིང་ ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱས ་པར་ལྟ་འཁྲིད་ཀྱི་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ དག་སྣང་གི་ཁྲིད་དེ། ཕལ་ 
ཆེར་དམིགས་པ་བཅུ་བདུན་དུ་མཛད་དོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྔར་བསྒོམས་པའམ་ཕྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་དང་ལུས་ཉམས་སེམས་ལ་སོགས་ཉམས་སྣང་བཅོ་ལྔར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཁྲིད་མེད་དོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ནི་ལམ་ལ་བརྩོན་ 


($ 


_ ®=. 














འགྲུས་བྱས་ན་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བྲོད་པ་སྐྱེད་པ་ལས་ཁྲིད་མེད་དོ། །སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་དོ། དན་ཀནགཞི་ས་ནུདཝ་བའི་བིད་ནྱི་ཆས་པར་བྱད་པ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མད་ིཀིད་བཞིན་བྱད་ན། འདིར་ 
སུངས་པ་ནི། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རང་ ་དམ་ལྷ་དྲན་པར་བྱ། དངོས་གཞི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི, ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བདེན་པ་མེད་། 
དེ། མདངས་རྨི་བའི་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ཅིག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་གཉིས་ཀ་བདེན་འཛིན་ལ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་ཏེ། དོན་ལ་མཚུངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ། དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བདེན་གྱི་བདེན་སྣང་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྫས་དང་སྔགས་ལ་བསྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འོང་བ་དྲན་ 
རྭ་བ། དེ་དང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ། སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱང་སྒྱུ་མར་གོརྒྱུ་བྱུང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་མི ཤེས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལམ་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་དང་ཡང་སྦྱར་གསུངས་ 
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༢ ༄༅། །སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བས་སྣང་བ་སེམས་སོགས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས་མ་རིག་པའི་དུག་གིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་ཞིག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བརྩལ་ _སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་པའི་ 
„ མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་ཚར་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་དམིགས་པ་ཉུང་བ་ཅིག་གནད་ཡིན་པས་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལ། གསལ་འདེབས་ལུགས་གསུམ། བསྒོམས་ཤིང་གསལ་ 
༠ གདབ། སྤྱན་དབུམ་དམ ར་ཞིང་ཟླུམ ་པ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་གསལ་གདབ། བྲིས་པ་ལ་ལྟས་ཏེ་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། །གནད་གཉིས་ནི་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། དེ་མ་གཅད་ན་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་གཞན་ཤར་འོང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ 
ཌེ བས་འཕྲོ་གཅད་དེ། མིག་མངས་ངན་པ་འཕྲོ་ཆོད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། སྤྱན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཞལ་བརྒྱད་དེ་རྩ་ཞལ་དང་། གཡས་དཀར་བ་དང་། གཡོན་དམར་བ་དང་། ལྷག་མའིཞལ་ནག་པོ་སོགས་དང་... སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་ 
4 མདོག་སོགས་དང་། ཐོད་པ་བམ་རིལ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གླང་པོ་དཀར་པོ་དང་། སའི་ལྷ་སེར་པོ་ལ་སོགས་དང་། ཡུལ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ནས་གཡུང་མོའི་བར་ 
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ྙ་ དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྔ་མ་བཞིན་གསལ་འདེབས་ལུགས་གསུམ། གནད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་བསྒོམ་དུས་གསལ་ཞིང་མ་སྒོམ་པ་ན་བློ་ཡུལ་དུ་ཅི་ཡང་མི་འོང་ན་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན། བསྒོམས་ 
ཧེ, ཙན་གསལ་རྒྱུ་མེད། མ་བསྒོམས་ན་འོང་བ་སྙམ་བྱེད་འོང་བར་འདུག་སྙམ་ཡང་མི་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྐང་རུལ་ཅིག་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་ 
༡ མེད་ཅེསྱ་ཀང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དང་། དབང་གཉིས་པའི་ལམ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱས་པ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཧེ་ལྡོམ་བསྲེས་པའི་སྒོམ་ཅིག་བྱེད་ན་འདི་ལ་བྱ་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ _ 
ཡན་ལག་དགུའམ་བཅུ་གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། །འདི་འོག་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོའི་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་བྱ་བ་ཡིན་པས། རླུང་ ཡོ 
གི་དམིགས་པ་ཞི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཁ་སྦྱོར། ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྲོག་རྩོལ་ལོ། །འདི་དག་དོན་བཞིས་ཀྱུས་ནས་སྟོན་ཡང་འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལས་གཞན་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་སྐྱི་ ཀུང་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་འཛིན། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཅིག་དང་ 
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” ༄༅། །འགྲིག་ན་ལེགས། ཆེད་དུ་གཉེར་ལ བསྙུ ན་མི་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུས ། ནང་དྒྱུས། ནང་དུ་གནས མཉམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྔན་རྟགས་ ༼དགས་ སྦྱིན་པ ནི། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས ། ནང་དུ་ཐུང་དུ་ ྒ 
རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་མཉམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བརྟན་པ་དང་། སྲོག་གི རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ ་དང་འགྲིག་ན་ལེགས། ནང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་རྒྱས་མཉམ་དུ་བསྒོམ ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ནང་རྒྱུས 'ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱ། ཕྱིར་ 
„ འགྲོ་ཧྷུཾ་ངོ་། །དེ་ནས་རྔན་རྟགས་༼དགས་༽སྦྱིན་པ་ནི། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་མཉམ་དུ་བསྒོམ། རྔན་རྟགས་༼དགས་ ༽བྱིན་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་རིང་དུ། ཧཱུཾ་ཐུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་རིང་དུ་ _ 
༢ རྒྱ་བ་དང་། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ལ་བྱ་མི་དགོས་རང་ཤུགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འགྲོ་གསུང། སྲོག་རྩོལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་འོག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གགས་མི་འོང་གསུང་། རྗེས་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་བརྟག་ཅིང་ ༠ 
ྦ བསྔོ་བ་ཡང་བྱ་སྟེ་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །རྩོལ་བ་བཀག་ཏེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་སེན་མོས་སྣ་གཡས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཀག་ལ། ཕར་མཆོངས་པ་ལ་ཚུར་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་རྡུབས་ལ། དེ་ 
ནས་སེམས་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་གཏད་ལ་བུས་ལ་བཏང་། ནང་ན་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱས་ལ། ནང་དུའོང་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། འོང་ཙན་དལ་བུས་འོང་དུ་གཞུག་པ་སྟེ་གནད་གསུམ་མོ། །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ནི། རླུང་ཤུགས་ 















བསྐྱེད་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་ཞི ང་སེམས་སྣ་རྩེའམ་མཛོད་སྤུར་གཏད་དེ། དེ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འདོམ་གང་ཙམ། མདུང་གང་ཙམ། ལུང་པ་ཅིག་གི་ནམ་མཁའ་ལ། འཛམ་བུ་གླི ང་གི གླིང་ 
བཞིའི། སྟོང་གསུམ་གྱི། མཐར་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་དམ། གང་ལའང་ཡིད་མི་གཏད་པ་སྟེ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་དགུའོ། །ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་ནི་སོ་བསྒྲིགས་ལ་རླུང་སི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བུས་ལ་བཏང་། སེམས་སི་སྒྲ་ལ་གཏད་ཅིང་མགྲིན་པ་ན་ 
ཁམས་སྐྱོན་དང་། ཉམས་སྐྱོན་ཇ་འདུས་པའི་སྦུ་བ་ལྟ་བུ་རྣག་རུག་རུག་ཡོད་པ་བུས་པར་བསམ། ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་ཚུར་ལའང་སི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲང་། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་མི་བཏུབ་གསུངས། ཁྱ རྩོལ་བ་བཀག་ནས་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། རླུང 
རྩོལ་བ་སྔར་བཞིན་བཀག་ལ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྫོགས་པར་རྔུབས་ལ། མཆིལ་མ་ཁྲོག་སྒྲ་མེད་པར་མིད་ལ། སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ན་ཆོས་འབྱུང་སྒོང་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་ཅིག་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསྒོམ། སྙིང་ ྒ 
རླུང་རྫོགས་པར་རྔུབ་པ་དེ་ཙམ་མི་ཐུབ་ཙ་ན་དལ་བུས་གཏོང་བ་གནད་དེ་འོག་མ་ཡང་འདྲའོ། །བ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་དེ། ཧུབ་སྒྲ་མེད་པར་རླུང་རྔུབས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ན་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཅིག་ 
ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསྒོམ། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་རླུང་དེ་རུ་སོག་པ་ལྟ་བུ་མིན། རང་སངས་སུ་འགྲོ་བར་སྒོམ་གསུང་། མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ ྒ 
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” ༄༅། །གཏིང་སྲིངས། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་གཏོད་དོ། །ལུས་གནད་བཏང་བ་གསུམ་ལ། ཅོག་པུ། དགང་བ་གཉིས་ལས དཀྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །བདུན་པཁ སྦྱར་ནི། ལུས་གནད་དང་པོ་དཀྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། དང་པོ་འོག་རླུང་ ྦ 
_ བུར་སེལ་ཕྱེད་ཙམ་ཡར་འཐེན། རྫོགས་པར་འཐེན་ན་ཟོང་ཟད་པ་དང་འདྲ། ཕྱིས་འཐེན་བསྐྱེད་མི་འོང་གསུངས། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་རྔུབས་རླུང་གི་རྟ་ཆུ་ཡིན་པས། མཆིལ་མ་ཁྲོག་སྒྲ་མེད་པར་མིད། དེ་ནས་འོག་རླུང་སྟོབས་ཡོད་ཚད་ཅིག་ 
ཡིད་གཏད། ཁ་སྦྱོར་ནི་ཐུར་སེལ་དང་སྲོག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ལ་གྱེན་དུ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཡོད་དེ། མཆི་མོ་ལས་མི་ཚོར། རླུང་བཟུང་ནས་གཏམ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སྨྲ་ཤེས་ཏེ། གྱེན་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡིན། འོག་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། སྟེང་རླུང་བཅུག་པས་རླུང་ པོ 
རང་གནས་སུ་ལོག་པ་ཅིག་གི་འགུག་ཏུ་ཅིག་བཙུད་དེ། ཐུར་སེལ། སྲོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་སོང་རླུང་ཕྱིར་བཏང་ཡང་མི་ཐོང་པ་སྙམ་བྱེད། གསུས་པ་གཞོམ་པ་བཞིན་སྙེབ་སྙེབ་འགྲོ་ན་འོང་བ་ཡིན། ཕོ་བ་སྦོས་པ་བཞིན་འོང་ན་མི་འོང་བ་ཡིན་ 

. $ གསུངས། ཐུན་ཚད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ། ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད་སོགས་ལག་ལེན་མཐོང་བས་ཤེས་སོ། །སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྟན་ལ་བཙུགས་ལ་སྨད་སྟན་ཐོག་ཏུ་ལྡིགས་སྐྱུར་བ་གཅིག་གཉིས་ 
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ཀྱིས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ད་ནི་རླུང་དང་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པ། གཏུམ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བསྟེན་པའི་ཕྱོགས། བསྟེན་པའི་ཕྱོགས། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་ནང་ཚན་ཕྱེ་ན་ 
བརྒྱད། བར་པ་ལ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་མར་མེ་གསོ་བ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་སྟེ། རྟིང་པ་གཉིས་འོག་སྒོ་དང་གསུམ་ཆོམས་སུ་ལྟིད་མཉམ་པར་བྱེད་གསུངས། རླུང་ཁ་སྦྱོར། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་སྐོར་ལ། ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། གཞན་དགོད་མི་དགོས་དབུས་སུ་ཨ་དམར་སྐྱ་སྟེ། ཨ་ཐུང་ལ་ཡས་མར་བུང་སེམས་ཀྱི་ཧུན་བབས་པས་ཨ་དུ་འབོ་ ཀུ 
གསུངས། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཀླ་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསམས་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བས་ཀླ་མེར་སོང་། མེ་རྩེ་ཨ་ལ་རེག་རེག་འབར་བས་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐིགས་ གས་བབས་པས་མར་མེ་ མ 
འབར་བ་ལ་ཞུན་མར་ཐིགས་པ་བཞིན་ཀྱ་ཡིག་མེ་གསོས་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་གཏུམ་མོའི་གནད་ཡིན་པས། བསྒོམ་མིན་མི་བསྒོམ་མིན་ལ་བྱ། སྒོམ་དུས་སུ་བྲིམ་བསྒོམ། མི་བསྒོམ་དུས་སྲུ་ལྟོད་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཕཡང་དེས་འགྲེའོ། །མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། ལམ་སྦྱང་སྟེ་དམིགས་པ་ནི་འབད་ནས་སྒོམ་མོ། །ལྟ་བ་བསྐྱངས་ཏེ་རྗེས་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་པའོ། །ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ 
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།མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་ནམ་ལངས་ནསཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར། ཉི་མ་རྒས་ནས་ནམ་སྲོས་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་མི་འགྲོ་བར་བྱེད། དེའི་དུས་སྭུ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའམ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐུན་ 


ཚད་མེད་དེ་ཡུན་རིང་ཐུང་འདི་ཙམ་བསྒོམ་མེད་དོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་ཏེ་སྤྲོ་དུས་སུ་སིང་པ་བསྒོམ་ཞིང་། མི་སྦྲོ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན། སྒོམ་དང་སྣ་འགྲས་ནས་ཕྱིས་བསྒོམ་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ། །བམས་ཆོད་གཟུང་བ་ནི་ཁམས་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
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ན་ཁམས་ཇེ་ན་ཇེ་ན་འགྲོ་ཞིང་བོགས་མི་འོང་བས་སོ། །ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་། ཆ་ཅུང་ཟད་འབྲིད་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་ལུས་སེམས་ཁོང་བློད་ལ་བཞག་གོ །ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་ 
ྦ ཤཿ དུ་བཏང་བ་ནི། སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་སྐྱོན་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བསྟེན་པ་བཞི་མི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ 


ནི། ལུས་གནད་དཀྱིལ་ཀྲུང་། སཾ མས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་དབུ་མའི་སྣར་རླུང་གི་གཞུ་ལྗང་ཁུ་ཅིག་ལ་མེའི་མདའ་དམར་ཁྱུག་གེ་བ་ལྟོང་སྦྱར་བ་ཅིག་བསྒོམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྟོ་བ་དྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་པས་ལུས་གྲང་སིང་ 


འོང་། དབུམ་ཡང་གྲང་སིང་བའི་མར་སྣར་རླུང་གི་གཞུ་དེ་གོ་ལོག་སྟེ། མེ་རྩེ་སོང་བར་བསྒྲོམ། ལྟོ་བ་ལྷོད་བཏང་བས་མེ 





^ 


འི་མདའ་དེ་དབུ་མ་ན་ཡར་ཁྱུག་སོང་། སྙིང་ཁའི་དྲོཾ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་ཟེར་མ་ཕུག་སྟེ། སྤྱི་བོ་ན་ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་གྱི་ 


315 


ཤང 






. 3 


2,119 ཏེ ® 


ཀླད་སྐོར་དྲོད་པ་འོ་མ་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བ་བཞོས་པའི་འོ་མ་ལྟ་བུ་དཀར་ན་ར་རའམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་དཀར་ཁྲིག་དཀྲིགས་པ་བློ་ལ་གང་བདེ་བབས་པས་དེ་ཡར་མར་བསྟན་པས་སྙིང་ཁའི་ལྟེ་བབློ་ལ་གང་བདེ་ 


› བར་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་གཏད་དོ། །དེ་ཡང་། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཚིག་བཞི་པའམ། ཡང་བཟློག་སྟེ་ཆང་ཟུང་ལྟེ་བར་ 


བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་། བླ་མའི་དྲུང་དུ་དབོག་ཅེས་ཚིག་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་སེམས་འཆུན་ཀྱིན་འདུག་ན། དང་པོ་མེའི་མདའ་འཕངས་ནས་དེ་ནས་མི་འཕེན་པར་འབར་འཛག་ལ་སེམས་ག ཏད་དོ། །སེམས་མི་འཆུན་པར་རྣམ་ 
རྟོག་གི་འགྱུ་བ་གཞན་འོང་ན་ཁ་སྦྱར་རེ་རེ་ལ་མེའི་མདའ་རེ་འཕང་ངོ་། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་དགོས་པ་ཁ་སྦྱར་ཐུན་ཅིག་གི ་ཁོངས་སྲ་མི སྐྱོར་བ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། མ་བདེ་ན་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
གསུངས། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྲོག་པ་རྩ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའི་ནང་ན་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བ ན་པ་གཡས་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གསལ་ ྦ 
གདབ། རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་པད་མའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། སགི་སྡོང་པོལྟར་རང་སིངངེ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་སོལ་ལེ་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་སིང་ངེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུམ་ 









༡” ༄༅། །གསལ་འདེབས་ཙན། ཕྲ་བ་དྲང་པ་དམར་བ་གསལ་བ་ཅེས་པས་གསལ་གདབ། རྨོ་ཆང་གཉིས་སོགས་ཕྲ་བློ་ལ་གང་བདེའོ། །འདི་རྣམས་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས། དེཡང་ར་གསུམ་ 
ྦ ལ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བས་དེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནེ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤྱི་བོ་ན་ཨ་ཐུང་གི་བར་ལ་རྩ་གསུམ་སྤོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ 

¿ླ ཙམ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྔུབས་པས་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་སོང་། གཡོན་གྱི་རྐྱངམ་ནས་སོང་། རྨོ་ཆང་གཉིས་དྲབུ་མ་ལ་འཁྲིལ་ཡོད་པས་དབབུ་མ་ཨ་ཐུང་གི་སྟེང་དུ་ཧུར་ཧུར་བསྲུབས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
¡ཤཿ མེར་མེར་ཁེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་སྲུབས་ཤིང་། རྨོ་ཏང་གཉིས་སྲུབས་ཐག རླུང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་སྲུབས་མཁན། ཨ་ཐུང་སྲུབ་སྟན་ཡིན། དབུ་མ་ལ་སྲུབ་པ་དང་། དབུ་མར་སྲུབ་པ་གཉིས་ལས། འདི་དབུ་མས་བསྲུབ་པ་ཡིན་ 
རར གསུངས། ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནང་ཚན་ཕྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་སྙིང་ཁ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྙིང་ཁོང་སྟོང་སྒོང་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོའི་སེན་མོ་ 
ཛྲ ཟླུམ་པོ་ཙམ་ན། སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ཙམ་ཅིག བར་དུ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྟེང་འོག་གིཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་འོད་མགོ་ ༼ ཕོག་༽གཡས་དཀར་ཞིང་དམར་བའོ། །དེ་ནས་རླུང་དགང་པ་ 
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” ༄༅། །མགྲིན་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དབང་པོ་མཆོག་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་རྩ་ལ་ན་བྱ། རྗེས་གྲག་དལ་སྤང་ངོ་། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། ལུས་གནད་དཀྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་། སྤྱི་བོ་ཧཾ ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཅིག ལྕེ་ཆུང་རྩ་བར་སཾ། སྙིང་ཁར་དྱུ་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་དབུམས་ཟུང་སྦྲེལ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སྲ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ན་ཡར་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཅིག་སོང་བས་ཡི་གེ་ 
¦ རྣམས་ལྟེམ་ཞུ་བར་བསམ་གསུངས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ཙམ་ན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་བབས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུའང་རབ་ལའང་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐིགས་པ་གསུམ། འབྲིང་ལ་ ཟླ 
' གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་འབབ་སྟེ་དེ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། བསྒོམ་པས་དེ་མང་བར་འབབ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གསུངས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། གསལ་བའི་ས་མ་ཏེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྙིང་ཁའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར། མི་རྟོག་པ་འདོད་ ཊཾ 
ན་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག བདེ་བ་འདོད་ན་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། ཁམས་བཟང་ཞིང་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་སྒོམས་གསུངས། ད་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཅིག་ལ་བསྟེན་ 
2 པ་ཞེས་པ་ནི། ཀྐྱ་ཡིག་ལས་མེ་འབར་བ་འདི་ལ་མེད་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་མར་མེ་གསོ་བ་དང་འདྲའོ། །འཛག་པ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་འདི་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས། གཉིས་ལ་བསྟེན་པ་མྱུར་བ་ནི། གཞན་གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་དང་འདྲ། མི་ 
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པོ 


འདྲའི་ཁྱད་པར་ཨོཾ་ཡང་མར་མེ་འབར་དབུ་མ་ན་ཡར་སོང་བས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ན་ཧྱུཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་འདྲ་བ། མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཀླད་བསྐོར་ལ་མེ་རེག་རེག་སོང་བས་ཀླད་བསྐོར་ཞུ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་ནར་བའམ་ཐིགས་ཐིགས་འབབ་པ་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་ཞལ་སྦྱོར་ཅེས་པའང་འདི་ཡིན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་དང་། འདི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བ་རྟགས་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔའང་འདིར་འབྱུང་བས་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་བཞི་ལ་བསྟེན་ནས་བརྟན་པ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་དང་དཀྱིལ་ཀྲུང་གཉིས་ཅི་རིགས་གསུང་ལ་བྱོན། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བ་རྩྭ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི ནང་སྐོར་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བ རྒྱད་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། ཕྱི་སྐོར་ལ་གཡས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ། རྩ་བཞིའི་ཧ་དང་ཀྷ་སྤངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་ 
དུག་པ་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐྱོར་དུ་དགོད། དབུས་ན་ཨཾཾ། ཡིག་འབྲུ་ཁ་དོག་དམར་པོ། རེས་སྣ་ཚོགས་གསུང་། མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནོ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱུད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ། བྷཾ 
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ཁཾ། མཚམས་ཀྱི་བཞི་ལ་ལེ་མོ་པཾ་ཏོ་ངོ་། །དབུས་ན་དྲུ་ངོ་། །མགྲིན་པ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་ཁ་དོག་དམར་པོ། དབུས་ན་ཨོཾ་གྱེན་ལ་ལྟ་བའོ། ྱི་བའི་འདབསུམ་ཆུར་གཉིས་འཀནས་ཏའི་བར་བྱར་དུག་གཡ་ 





༡” ༄༅། །སྐོར། ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། དབུས་ན་ཧཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟའོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་དྲང་སིང་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་འོག་སྒོའི་ 
རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡང་མེར་འབར། མེ་དེས་དབུ་མ་ཆ་ཕ་ནས་ཁ་མ་ཕྱེད། རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དང་ནུས་པ་སྡོངས་སོ། །སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧི་ལས་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབས་པས་གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དང་ནུས་པ་སྡོངས་བབས་པས་སྔར་བསྲེགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གསོས་བཏབ་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཅིག་ཨཾ་མེར་འབར་བ་ལ་ཕོག་ 
› པས། མིའི་ཟེར་མ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཟེར་མ་ཅིག་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ཀླད་སྐོར་གྲོད་པ་འོ་མས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་ ༠ 
པས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་འཛཾག་པས་རིགས་གཉིས་བློ་ལ་གང་བདེ་བབས་པས་དེ་ཡས་མར་རིམ་གྱིས་བདས་ཏེ་སྙིང་ཁ་ཙམ་མམ་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་བློ་ལ་གང་བདེ་བ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་སྒོམ་མོ། །ད་ནི་མན་ངག་གི་ 
_ གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསང་གནས་སུ་མེ་དམ ར་སྐྱའི་དམིགས ་པ་ནི། ལུས་གནད་ཐབ མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ལག་ལེན་བཞིན་བཅའ་སྟེ། འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལུས་རྐྱལ་པ སྟོང་པ་ལྟ་ 

























ཟླ བུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཅིག་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གྲངས་ལ་ཡིད་བཟུང་སྟེ། _ གཡས་སུ་གྲངས་ཅན་ཉེར་བཞིའོ། །གཡོན་དུ་གྲངས་མེད་སྒོམ་ཙ་ན། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་རེག་བྱ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་ལ་སེམས་གཏད། གཡོན་དུ་ 
ཚོ གྲངས་མེད་ཉེར་བཞིའོ། །གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །མན་ངག་གི་གནད་བཞི་མི་འདྲ་སྟེ། ཐུན་གྲངས ཡོད་དེ་ཐུན་བཞིའོ། །ཐུན་ཚོད་ཡོད་དེ་ཁ་སྦྱར་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་མི བརྟག་ཧཏ་བཐུན་དམ ཚར་གྱི་བར་ 
@ཱ དུ་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་ཀྱང་བསྒོམ། ཁམས་ཆཚོད་མི་བཟུང་སྟེ་ཁམས་ངན་ན་ཡང་ཐུན་མ་ཚར་ན་བསྒོམ་པའོ། །འདིའང་འོག་མ་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གསང་གནས་སྲུ་མེ འབར་བ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རེ་དམར་ནག་གཉིས་བསམ། རྐང་ 
: མཐིལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས། རི་གཉིས་འཕྲོས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་ཞུགས་སྲམ་མདོའི་མེ་དང་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། མེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྣོ་བ། མར་མེ་མཛད་ཁའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་མྱུར་བ། དྱེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དྲག་པ། རེག་བྱ་ཚ་ངབས་ ° 
རྐ པ། རྩུབ་པ་མེ་མདག་འཕྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། མེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆུང་བ་ཅིག འོག་ཏུ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ཅིག་སྟེང་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྒོང་རྡོ་འཐབ་པ་ལྟ་བུ། ཐུག་ཐུག་འཐབས་ལུས་མགོ་མཇུག་ཏུ་མེ་སྟག་ཏུ་ཕྲོ་ཕྲོ་ 


2༡1 


ད་དང་བདེ་བས་ལུས་མེར་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་རྩིབས་མ་རིང་པོའི་སྣར་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྩིབས་རེ་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་ 


༡༡༡ ་ །གཉིས་མེའི་སྲད་བུས་བཏགས་པ་དེ་གཡས་གཡོན་བློ་ལ་གང་བདེ་བར་སྤིར་སྦིར་འཁོར་ཞིང་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་བ་ལ་ཡིད་གཏད། ལྔ་པ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ནི། མགྲིན་པ་མན་ཆད་རྩ་མེར་འབར་བ་ལ་ཡིད་གཏད། དྲུག་པ་མེ་ 
ཆེར་འབར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱི་མཐོ་གང་ཚུན་ཆད་མེར་འབར་བ་ལ་ཡིད་གཏད། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་བྲང་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེར་འུར་འབར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུ་ལུ་ 
ལུ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་མི་བསྒོམ་གསུང་། འདི་དག་ལ་ལུས་ཉམས་ཆབ་རོན་གྲང་མོའི་གསེབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྙམ་འབྱུང་གསུང་། དེ་ལྟར་རླུང་གཏུམ་མོས་དབང་གཉིས་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་ ཁུ 
` གསུང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གི་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྒོམ་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཁའ་གསང་སྣོལ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ ༠ 
དུ་བྱེད་པས་ཐབས་ཤེས་རཔ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྡུས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ན་འཛགས་ཏེ་རིགས་བདག་གི་མཁའ་དང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་དབང་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས་འདུ་འཕྲོ་ལ་ཡིད་ 
 གཏད་དེ་སྒོམ། བདེ་བའི་རྒྱུན་ཉམས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་ཡན་ལག་ཉ་སུལ་ཐོན་པར་བྱས། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་སྣོལ། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་བརྗེ་བ་བྱས་ལ་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་ཙ་ལ་ན་བྱ། འདི་ལ་བདེ་བའི་ས་མ་ 
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༨ 


ཅི་རིགས་པ་སྐྱེའོ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདེ་བས་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་མཐའ་གནོན། རང་བཞིན་སྟོང་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་གནོན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཏེ། ད་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་འོག་རླུང་ 


(༣ 


དབེན་པར་ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་མགོ་མདུན་དུ་དུད་བྱས་ལ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ལ་ལུས་སེམས་འདྲེས་པར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ ་ཧི་ཀེའམ། ཧཱུཾ་ངམ་དལ་བུས་དྲང་ཞི ང་མགོ་སྐྱེད་སྐྱེད་བྱ་བ་འདི་འབྱོངས་ན་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འོང་ 
གསུང་། དྲག་པོར་བྱེད་ན་ཧི་ཀེའམ་ཧྱཱུཾ་དེ་རིང་པོར་དྲང་། འདི་འབྱོངས་ན་རག་དུང་གི་སྐད་ལྟ་བུ་འོང་གསུང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འགྲོ། དེས་རྩ་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་གསོས་ནས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་མ་ཏི་ཅི་རིགས་པ་ 
སྐྱེ། གཞན་ཡང་སྔར་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་རླུང་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་འདིས་གནད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་སྣོད་ཁེངས་འདུག་སྙམ་པ་བསིགས་ན་དམའ་གོག་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་གསུང་། འོན་ཀྱང་འདི་གསང་སྒྲོགས་ 


ཀྱི་ཆར་འགྲོ་བས་ལག་ལེན་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མི་མཛད་གསུང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། ཐབས་རྒྱུད་དག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ།  སོ་སོར་དག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


བྱེད་དེ། གནས་ 
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༡༣ ༄༅། །འདི་དམིགས་པ་གྲོལ་ལམ་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་མ་ཅན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་མོས་པ་བྱས་ལ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་སོགས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་འོད་ཟེར་་གྱི་རྣམ་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་གཡས་རོ་མ་ན་ཡར་དྲངས་པར་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་དཀར་ཡལ་ཡལ་རཀྟ་ཉི་མའི་འོད་དམར་བསལ་བསལ། རླུང་གི་ནུས་པ་གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། མགྲིན་པར་ཆོས་ ཁུ 
་ གསུམ་ལྡན། དེ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པར་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ལྷག་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ ༠ 
སྣ་ལ་སྤྲོས་པའི་ལྷ་གཉིས་གཅིག་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་དུ་དྲན་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱུར་ཏེ་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཉི་མ་སྟོང་ལྡན་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་ཁར་བྱོན་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
 པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། ལྟེ་བ་ནས་བྱོན་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེས་རྩ་རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། གཡས་བཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། ཡི་གེ་ཨོཾ་སྟོབས་གྲུབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
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± པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་དབུ་མ་དབང་དུ་འདུས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་རེངས་པར་བྱས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ཡི་གེ་ཨའི་སྟོབས་གྲུབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། ། 
༣ ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དག་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་འབུར་ཙམ་ལས་སྤྲོ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་བྲལ་བས་སོ་གསུང་། དེའི་དོད་པོར་སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མཛད། དེནས་དབུ། _ 
མ་ནས་ཡབ་ཀྱི་བཞིན་མཛད་དོ། །རྩ་ལ་དབང་ཐོབ་སོགས་ཡབ་དང་འདྲའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པ་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་ཏེ། ཕྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ཞུགས། ཕྱེད་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ནས་ཞུགས། སྦྱངས་ཟིན་པས་ ༠ 
སྦྱང་མི་དགོས་གསུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མོས་པར་བྱའོ་གསུང་། དེའང་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་སམ་ 
ཏི། རྦ་རླབས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རེངས་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ས་མ་ཏི་དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བག་ལ་ཞ་དང་བཅས་པ་རེངས་པར་བྱེད་པ་འབྱེར་བར་བྱེད། སྐྲག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཙ་ནའང་འདི་བཞིན་སངས་རྒྱས་ | 


མཚན་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་རྩ་རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། སྲོག་གི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། ཡི་གེ་ཧྱུཾ་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ 
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” ༅། །ཏེ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཅེས་པའང་འབྲས་བུ་དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ། འབྲས་བུ་ཆ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་གྱིན་ཡོད་པས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
།མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བློ་གྲོས་ལྕེས་མྱངས་བརྩོན་པས་རབ་བསྒོམས་ན། །འཆི་མེད་ཐར་པའི་སྲོག་སྟེར་གསུང་ 


སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུང་། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


གསུང་ལ་དད་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས ། །འདི་ཉིདྨ་བྲངསྲ་ཀང་རང་གཟོ་འདིར་མ་མཆིས། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་དམིགས་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དབེན་གནས་ཀླན་དཀར་དུ་བྲིས་སོ། །བླ་མའི་གསུང་ལས་འདྲ་མི་འདྲ་བ་བག་རེ་བྱོན་ཡང་ནམ་ཞིབ 
ཏུགསུང་བ རྣམས་འདིར་བྲིས་ཤིང་ཞལ་ལ་ལན་མང་དུ་དྲིས་པ་ཡི་གེ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཡོད་དོ།། །།དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས། །། 
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ངག་རིན་ཆེན་ལས། །གཞུང་བཞིན་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་འདི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མི་ཡི་སྐྱེ་བར་བཞུགས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ཡི། །རྣམ་དག་གསུང་རྣམས་གུས་པས 
རབ་ལེན་པའི། །སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་བླུན་མོད་ཀྱང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གུས་པས་འདི་བྲིས་སོ། །བློ་གསལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་མོད། །བློ་ངན་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྱས། །བླ་མའི་ 
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༄༅། །གེགས་སེལ་གྱི་མན་ 


༢༧༧༤ 


ངག་ནོར་ 


བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། དྲི་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན 
འཛིན་པའི་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བསྲུང་བ་སུམ་བཅུ་དང་། གཞི་རྩ་བའི་རླང་ 
སོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཞེས་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་བསྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས 
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༄༅། །སོགས་དང་། མདོར་ན་ཀླ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་སོགས་དང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ 
རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། གེགས་སེལ་དཀར་སྟོན་མ། བཀའ་རྒྱ་མ། གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས། གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། གེགས་སེལ་ཧ་དམིགས། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པའོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
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:] 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བའོ། ། 
དང་། དེ་བསལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ 


གསུམ་བསལ་བ། བཀའ་རྒྱ་མའི་གསལ་བྱེད་ནམ་ཟ་པའི་དབྱུག་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། རྩ་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཤད་པ་དང་། གེགས་སེལ་ཕྲ་མོ་གཞན་ 
དང་པོ་ལ་བར་ཆད་ངོས་བཟུང་བ་ 


ཝ་མཝཝམ་༅༅ས།འཆབ་ཆབ་ཆསས་འཆང་སསསས་སརས།སར༤ར༤སངསས།ཤས་འཆས།རརས།༢༢མཉ༩༧ལམམསར་ར་བ་༡༠༦རརར་བ།རར ་རམརར།ཉ༡ར༦༧༧༧༧༧༧རཔབསསར་རར ་ཆར་བཟས་མར།རརརརརར། 





གི་ཡི་གེ་ནི། ཉམས་ཆེ་ཆུང་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་འགྲོལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རླུང་བཅུའི་གེགས་སེལ། རླུང་བཅུ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་བཞི། དཀར་སོན་མའགསལ་བེདར་ཆད་ནས་ 





༄༅། * _ །ཚེ། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། མི་འཚམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའང་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཙོ་ཆེར་འབྱུང་ལ། བསམ་གཏན་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་རེས་འགའ་འབྱུང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བར་ཆད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཐང་ཐུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བར་ཆད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་གཙོ་ཆེར་འབྱུང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཅུང་ཟད་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི་བར་ཆད་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་དང་། ངག་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གེགས་སེལ་ཧ་དམིགས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་གནད་སྐྱོན་མེད་བཅའ་པའི་ 











ཆུལ་དང་། སྐྱོན་ཅན་བཅོས་པ འི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ་ལྔ་པོ་དབུམ ར་འཆིང་བ་ལ་ལྔ། དེ་རྣམས དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་གོ །རྒྱས་པར་སྔར་ ྦ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ལུས་ཕྱིར་དགྱེ་བའི་སྐྱོན། རོ་སྟོད་སྒུ་བའི་སྐྱོན། གཡས་སུ་ཡོ་བའི་སྐྱོན། གཡོན་དུ་ཡོ་བའི་སྐྱོན། མགྲིན་པ་སྒུ་བའི་སྐྱོན། སྤྱི་བོ་མགོ་བོ་འཁྲུད་པ་ལྟར་མདུན་དུ་བུབ་པའི་སྐྱོན། མགོ་བོ་བཏུམས་པའི་ 
སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་རླང་སེམས་མི་གནས། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམས། ཁམས་འཛག ལུས་སྟོབས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ། ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཕྱིར་མི་ 
དགྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། མཐའ ཉང་ང་འཛིནམི་སེ་ཞིང། ལུས་སྐམས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིང་ 
འཆུ་ཞིང་མི་དགའ། འཁོར་ལ་ཁོ་ཞིང་ཁ་ཚ་རུ་འགྲོ། བླ་མ་དང་སྒོམ་ལ་ཚིག་པ་ཟ། ཉམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་པོའི་མཐོང་སྣང་འཆར། དོན་མེད་པར་དུ་། མགོ་བོ་གཏུམ་ཀྱིན་འགྲོ། གཞན་གྱིས་བསད་ཀྱི་དོགས། དེ་བསལ་བ་ནི། རོ་སྟོད་མ་སྒུ་ 
བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དེ་མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། སྤྱོ་འབོག་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་རྒྱལ་པོས་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་འབྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ལྕི། དེ་ནས་ 
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"༠ ༄༅། །ཤ་འགུལ་ཞིང་འཁྲིག བྱད་ཤཤ་ཟ། ཉམས་གསུམ་ལས་ཀླུ་དང་བཙན་གྱི་མཐོང་སྣང་འཆར། དེ་བསལ་བ་ནི། གཡས་སུ་མ་ཡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་། 
ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ ན། དང་པོར་བ དེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་འཛག མཁལ་མ དང་རྐེད་པ་ན་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་ཤོར། བུད་མེད་ལ་འདོད་འདུན་དྲག་ཏུ འདྱུང། དེ་བསལ་བ་ནི། གཡོན་དུ་མ་ 
ཡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ུ སྐད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་། ཇེ་ཞིག་ན་མགྲིན་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་དམར་པོར་འཆར་བ་དང་། དང་ཁ་འགག་པ་དང་། ལྕེའི་སྟེང་དུ་འབྲུམ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་འཐམས་པ་དང་། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྩ་གཞི་ °" 
ྦ རེངས་ཤིང་ན་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། མགྲིན་པ་མ་སྒུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནེ། འཁྲུལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ 
¦ ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ྤྱི་བོ་ན་སྦྲལ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ཚ་ཞིང་ཤ་འཁྲིག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་འབྲུམ་བུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་མགོ་བོ་འཁྲུད་པ་ལྟར་ 








མདུན་དུ་མ་བུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། ་དང་ས་བདག་གིས་འཛིན་ཅིང་མཐར་མཛེ་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་ན། ཤེས་པ་ལྕི་ཞིང་གཉིད་འཐུག་པོ་འབྱུང་། དེ་བསལ་བནི། མགོ 
བོ་མ་བཏུམས་པའི་ལུས་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནེ། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨུགས་ཤིང་བྱིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གཞན་ཡང་། གཏུམ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཡང་དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲོད་ ྦ 
བཙན་ཐབས་སུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནེ། སྐབས་སུ་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྤྲག་པས་དྲོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལབ་ཅོལ་སྨྲ་ན་རེས་འགའ་མགོ་གཏུམ་པས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། གེགས་སེལ་དང་། བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡི་དམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྐོར་དང་། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ྦ རང་གི་མདུན་དུ་བླ་ ། 
་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་ཟེད་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མེར་དེ་ཞུ་བས་ 
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”" ༄༅། །རང་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། བསྔུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ། རུས་ 
པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གསལ་གདབ། ཡང་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ པུ 
` ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ཧྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱས་བསམ་པའོ། །ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་གདབ་ཀྱང་ཆོག གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། སྨད་ནད་སྟོད་དུ་སེང་བ་དང་། སྟོད་ནད་སྨད་དུ་དྲང་བ་དང་། བར་ནད་ཐད་ཀར་དབྱུང་བ་དང་། ཚ་གྲང་གི་གཉེན་པོ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། སྨད་ནད་ནིའོག་ཏུ་བླུགས་ 




















པ་དང་། སྟོད་རླུང་འོག་ཏུ་བླུགས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུབླུགས་པ་ནི་སྦྱོངས་འཇམས་པའོ། སྟེང་རླུང་འོག་དུ་བླུགས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་ཅི་རིགས་པ་འགགས་པས་གསུས་པ་སྤོས་པའོ། །དེ་སེལ་བ་དམིགས་པ་དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ངོ་བོ་རྩ་དྲབ་མའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སྙུག་དོང་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བསམ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ། ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུགས་རྫོགས་ཁར་སྒྲ་ཆེར་དབྱུང་། དེ་ 
ནས་དབུགས་ནང་དུ་མི་རྔུབ་པར་དལ་བུསའོང་དུ་བཞུགས་སྟེ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་པ་དང་ཧ་འདོན། དེའི་ཚྭ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙུག་དོང་གི་ནང་ནས་སྐྱ་བུན་བུན་ཡར་ལ་འཐོན་པས། འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་ _ 
བསམ། ཧ་རིང་པོ་འདོན་པ་དང་། ཧྭ་ཐུང་ངུ་འདོན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཧ་རིང་པོ་འདོན་པའོ། །འདྲི་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་སྙུག་དོང་ལྟ་བུ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀའི་ པ 
ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མའི་དོད་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྱིལ་བ་ཞིག་བསམ། ཧ་འདོན་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙུག་དོང་གི་ནང་ནས་སྐྱ་བུན་བུན་ཡར་ལ་འཐོན་པས་གདུགས་ལ་ཕོག་པར་བསམ། གདུགས་དེ་ཉིད་གཡས་སམ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་ 
ཧ་གདོན། གཉིས་པ་ནི། མགོ་ན་བ་དང་། མགྲིན་པ་འགགས་པ་དང་། རླུང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསལ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་སྙུག་དོང་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙུག་དོང་ནས་དོན་ཏེ་ས་རིམ་པ 
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༡” ༄༅། །བཅུ་གསུམ་ཕུག་སྟེ་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ཧ་རིང་པོ་འདོན་པ་དང་། ཐུན་བཞིར་སྡོམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བར་ནད་ཐད་ཀར་དབྱང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙིང་རླུང་བསལ་བ། ངེས་མེད་ 
བསལ་བ། སྐན་ནད་བསལ་བ། མཞུ་བ་བསལ་བ། དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྙིང་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་ཁམས་འཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། རང་གི་སྙིང་དེ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་དཀར་ཀོར་རེ་བསམ། དེ་ལ་ཚགས་ཟེའི་མིག་ལྟ་བུའི་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ། ཧ་ཞེས་གདོན་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུག་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་སྐྱ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ཧ་འདོན། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་དེ་ཕྲུ་མ་ 
ུ ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་ཚགས་ཟེའི་མིག་ལྟ་བུའི་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚོན་གང་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བུག་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་མེར་ཏེ་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དེ་ལ་འོད་ནི་བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འོད་ཟེར་ནི་འཕྲོ་བའོ། །དམིགས་པ་བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་ 
ྭ བསྟན་པ་ཚལ་པ་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསམ་པའི་གས་མཚམས་སུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ 
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སྙངདྣམ་པདེ་ཉིད་ཇིལྟབ་ཡིནཔལ་ཁ་གྱེནདུ་བསྟན་པ་ནད་ཐོན་པ་དང་། ཧ་འདོན་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དམེགས་པ་དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀའི་མདུན་དང་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཚགས་ཐེ ིམིག་ལྟ་བའི་ཐུགཔམང་པོ་མོད་པ་ལ་ཧ་བཏོནོ 
པར། ནད་ཐམས་ཅ ཅད་ཁ་དོག དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ གྱི་རྣམ པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་མེད་བསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གང་ན་སར་ཚགས ཟེའི་མིག་ལྟ་བུའི་ 
བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་བསམ། ཧ་བཏོན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག དཀར ་དམར་མཐིང་གསུམ གྱི་རྣམ་པར་རམ། རྣག ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས་ ཁྱ 
བཏབ ་པ ་བཞིན་སྟོ་ སྟོང་སང་སང་བསམ ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་ པ་གསུམ་ང ་པ ནི། གང་ན་སར་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ བུག་པ་དུ་མ་ ཡོད་པ ལ་ཧུ་བཏོན་ པས། ནད་ཐམས ་ཅད་ཁ དོག་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ ཡོ 


ཆུ སེར་གྱི་རྣམ་པ པར་ བུག་ པའི ནང་ ནས ཕྱིར་འཐོན་ པར་བསམ ཞིང་ཧ་འ འདོན ནོ། །གསུམ་ ་པ་སྐྲན ནད་ བསལ་བ བ་ནི། གང་ན སར་ལྕགས ཀྱི་རང་བཞིན ལས་གྲུབ ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བཞི་ པའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་པ་རྣོ་ རོ་ངར་ དང་ལྡན་པ་ 
བསམ། ཧ བཏོན་པ པའི འི་འཁོར་ལོ་ གཡས ་སུ་འཁོར་ བར་འདོད་ དམ ་གཡོན་ དུ་འཁོར་ བར་འདོད་ གང་འདོད་ པར་འཁོར་ བར་བསམ། དེས ནད་ ཐམས། ས་ཅད ་དུམ་བུ་དུམ་ བུར་བཅད་ དེ བརྒྱ་སྟོང་ དུ་བཏུབ་པར་བསམ ཞིང་ ཡང་ཧ འདོན། བཞི་པ་མ་ཞུ་བ་བསལ་ ྦ 
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༤༨༩ 


༡” ༄༅། །བ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཕོ་བའི་ནང་དུ་མཚོ་སྔོ་མེར་རེ་བ་ཞིག་བསམས། ཧ་བཏོན་པས་མ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཆུ་ཚན་ལ་མར་བཏབ་པ་བཞིན་ཞུ་སྟེ། མཚོ་དེ་ཡང་འོག་སྒོ་ནས་ 
འཛག་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབར། ཧ་བཏོན་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ནད་དང་། རིམས་དང་། གདོན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏེ་ 

„ བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། བཞི་པ་ཚ་གྲང་གི་གཉེན་པོ་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲང་བའི་གཉེན་པོ། རླུང་གི་གཉེན་པོ། ཚད་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ། གཉན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ། གདོན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྦྱར་བའོ། །དམིགས་པ་དང་པོ་ནི། གང་ན་སར་ _ 

༧ བླ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ། སྐུའི་ཆ་ལས་མེའི་རྒྱུན་བབས་པས་གྲང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ ཨཾ 

མར་དཀར་གྱི་ཞུན་མར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། སྐུའི་ཆ་ནས་མར་ཞུའི་རྒྱུན་བབས་པས། རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ཧའདོན། དམིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ། དུང་ངམ་གངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 

བུ་སྐུའི་ཆ་ནས་ག་པུར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཚད་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་བཞི་པ་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐུའི་ཆནས་སྨན་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་གཉན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ ྦ 


.,>13)][> 

















ཧ་འདོན། དམིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུབླ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། སྐུའི་ཆ་ནས་གུ་གུལ་གྱི་རྒྱུན་བབས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། མན་ངག་འདི་དག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། མཉེན་ལྕུག་བཞི་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གེགས་བསལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་སློངས་པའི་རྟགས་སུ་མི་ན་དགུ་ན། གདོན་ 
སློངས་པའི་རྟགས ་སུ་འཇིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། རྩ་མདུད་དྲལ་བས་རྩ་ཟུག་འབྱུང་། རླུང་སྟོབས་རྒྱས་པས་རླུང་ཟུག་འབྱུང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ 

དམིགས་པ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན། དྲི་ཐམས་ཅད་ཚོར་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན། རོ་ཐམས་ཅད་རྱོང་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་རེག་ ལོ 
སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན་ནོ། །ནད་ཞི་བས་ལུས་ཟོ་མདོག་བདེ། ལྡྔང་བ་ཡང་། མདངས་གསལ། གདོན་ཞི་བས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བྱེད་པའོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བས་གང་ལའང་ཞེན་ 
པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་གོམས་པ་ལས། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། རླུང་གི་མཉེན་ལྷུག་སྟེ། མཉེན་ལྕུག་བཞི་འཆར་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་བོགས་ 
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༧ ༄༅། །འདོན་པ་ནི། ལུས་གཡོ་ཞིང་ཧ་འདོན། ལངས་ཏེ་ཧའདོན། འཕྱོངས་ཏེ་ཧའདོན། རྒྱུག་ཅིང་ཧ་འདོན། འཕྲབ་ཅིང་ཧ་འདོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧ་དམིགས་ལ་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་སོ་ 

སོར་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་ 

སྐ གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་ནའོང་ཞེས་པས་བསྲུང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་སོ། །ཅི་ལྟར་འཕྲོས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བཞི་སྟེ། ཉམས་དང་སྔག་ 

༦ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པ། སྒྲ་བརྗོད་པ། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ ་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་སྟེ། ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ ན་ 
; ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་ཞེས་རིགས་དབྱེའོ། །དང་པོས་བསལ་བ་ལ་འཕྲོས་པའོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རླུང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་འགོག་པས་བསལ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ 

ྦ ཛཱ བསལ་བ། རྫས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ། རྩ་དག་པར་བྱ་བས་བསལ་བ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསལ་བ། རྩ་བའི་གཞུང་གི་མན་ངག་གིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཞི་ལས། འདུག་པའི 














= སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་མོའི་བསྲུང་བ་དང་། ནུབ་མོའི་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་སྟེ་རླུང་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་རུ་གཞུག རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ུ་སྔོན་པོ་ཅིག་ཉུག་ཙམ་བྱེད། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ལོག དེ་ལྟར་ལན་འགའ་ཞིག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་དེས་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནུབ་མོའི་ 
བསྲུང་བ་ནི། མན་ངག་གི་ཡུག་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ ཧཱ 
ཅད་དུ་བྱའོ། །འདི་ཉལ་ཁ་དང་། ལྡང་ཁ་དང་། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁ་དང་། ཐུན་གཏོང་ཁ་རྣམས་སུ་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། མཐེབ་མཛུབ་ཅུང་ཟད་ ༩ེ 
དགུག རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་བཞག རྐང་པ་གཡས་པ་བསྐུམས་ཏེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞག རླུང་བཟུང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་དྲོཾ་ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ལན་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་བུའོ། །ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་ཏེ་འགྲོའོ། །རྒྲུང་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ནའང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱའོ། །འདི་ལ་ནང་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁང་པའི་ནང་ལྡང་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །འདི་ཉལ་ཁ་དང་ 
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༧། ༄༅། །།ལལྡང་ཁར་བ། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བ། དེའང་ཁང་པའི་ནང་ནས་སྒོ་ཙར་ཕྱིན་ཏེ་བྱ་ལ། དེ་ནས་ནང་དུ་མི་ལོག་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ལམ་དུ་ཆུ་དང་རྦབ་དང་ཐོག་དང་ཇག་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ 
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ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཆིལ་མ་བླངས་ཏེ། ལྟག་པ་བསྐོར་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ 
ཡང་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་ཞིང་། མིག་བཅུམ་པར་མི་བྱའོ། །ཉལ་དང་ལྔང་བའི་དུས་དང་། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁ་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་དེས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་གི་གནས་སུ་འདུག་པའམ། གདོན་དྲག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཚེ། མི་གྲིར་བསད་པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྡར། དེས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་བྱ། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་སྨིན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བྱུགས་ 
པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གློ་བུར་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་ལམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ཐུལ་ཏེ་བསྲེགས། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་ 


༨༩ ༨ 


གདབ ཨརྟེ་བྷི་མ། པ་ཚེ་ཨུ་སི་མ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ར། ཧ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ཨུ། ཝ་ས། བིནླ་པ། པྲ་ས་དེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཁུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་གདབ། རོ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 




















མགོན་པོར་གསལ་གདབ། རྐྱང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསལ་གདབ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་མའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨྩཿབཟླས། ཨཀྱེ་བྷི་མ་ 
བཟླས། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་བཟླས། དེ་ནས་ཨོཾ་རུ་རུ་བཟླས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བར་འགྱུར་རོ། །དུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྲུང་བ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་དེ་རང་ལ་བསྟིམ་པས། རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཇི་བཞིན་པས་བསྲུང་བ་ ྱ 
དང་། གནས་སྐབས་པས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆུས་བསྲུང་བ་དང་། རྩེ་གསུམ་པས་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་། དམིགས་པས་བསྲུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ༩ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་པའི་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཚེ་བསྲུང་བ་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གནོན་པས་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་གདན་བཞིའམ། སཾ་བུ་ཊའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒོ་དགུ་ཡི་གེས་དགག་པ་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག སྣ་གཡོན་པའི་བུག་པ་དཱུཾ་སྔོན་པོས་བཀག་པར་བསམ་ཞིང་ཉལ་བར་ 





$1::®3%0261-%»0.$ 81; 


” ༄༅། །བྱའོ། །དེས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྐྱེད་དེ། རང་ལ་བསྙིམ་པ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆུས་བསྲུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་བསྲུང་བ་དང་། རིལ་བུའི་བསྲུང་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་བསྲུང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ྭ སུ་མེད་པས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོཿ ང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྷ་དགས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། རིལ་བུས་བསྲུང་བ་དངོས་དང་གསུམ་ བླ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་བཤང་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ལེབ་མོར་ཡོད་པ་ཀ་རི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཏང་བའི་མགོ་བོ་དེ་བརྡར་ནས་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་དགས་པས་འགྱུར་རོ། །ནང་པའི་ལྷ་ལ་དགས་པར་ ༩ 
འདོད་པའི་ཕྱག་བྱས་ན་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། སིན་དྷཱ་ར་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། བུ་རམ་དང་། ར་དཀར་ངང་པའི་ཤ་དང་། ཀ་རི་ཀའི་བར་གྱི་དུམ་བུ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ། ཨཾ་གུ་ལིའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་ 
 པར་བསྔགས་ཏེ། གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། བུ་རམ། ན་ག་གེ་སར། ཀ་རི་ཀའི་མཇུག་མ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རང་གི་ལག་པར་བཀུས་པས། གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 








ནད་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་རམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བསྲུང་བྱའི་གཟུགས་དེ་ཤོག་བུ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས་པར་བྲི་བར་བྱ། དེའི་དཔྲལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ཨརྷེ་བྷི་མ་སོགས་རིམ་པར་བྲི། ཡང་གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔལ་བ་རྣམས་སུ་བིརླ་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲི། དེ 
ལ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དགོད། དེ་ལ་བསྲུང་བྱ་དེ་བསྟིམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཨཾ་གུ་ལི་ ཟླ 
མང་དུ་བཟླས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས། ཧས་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་བཏགས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ ཨེ 
པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་སུ་མུ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་རྩིབས་ཏེ་ལྔར། ཨཀྱེ་བྷི་མ་སོགས་ལྔ་རིམ་པར་བྲི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་ཉེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བླིར་ 
པ་སོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་མེ་རིས་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
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༄༅། །བསྟིམ། ཨཾ་གུ་ལི་མང་དུ་བཟླས་ལ་བསྟིམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ་ཧས་གདབ། བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཏུ་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་ 
དྲིལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་སྟེང་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ འི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ། དེའི་སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧོ་ཡིག་ 
¦ དམར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རེ་རེ་བསམ། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞི་བ བས་ཏེ་ལྕེའི་བུད་བཞར། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ 
” བཀབ། ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟེ་བར་མཉམ་བཞག་བྱ། གཡས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནན་ཏེ་མནན། ལག་པ་གཡོན་པས་གྱེན་དུ་བཏེག་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། བདུན་པ་ནི། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི། དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་བཟླས། སྔགས་མདུད། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་གཞན་དབང་རྟེན་ 
 འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་ན་འོང་། ཤེས་པས་ 
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༠ ༤༤༤༤༧༤༤༤ ལ་བ 


བདུད་བསྲུང་། ཞེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེཉིད་ཡིན་ཞིང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང། ཞེས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་ 
ག་སྟེ། རྫས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རླུང་གིས་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསལ་བ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་པས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་ 
བསལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་། སོ་སོའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཨ་རུ་ར་བརྟེན་པའི་ ཟླ 
ཚུལ། ལྔམ་སྒོག་བརྟེན་པའི་ཚུལ། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩི་བརྟེན་པའི་ཚུལ། ཆུ་དང་འོ་མར་བཙོ་བའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར། གཉིས་པ་ མ་རར་སྐྱེ་བའི་སྒོག་པ་རོ་མི་ཚ་ཞིང་དངར་ཆོལ་ལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ 

མ་ཕྲད་སོར་སྐྱེས་པ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དྲི་ཆེན་ཉིན་ཁུགས་སུ་སྐམས་པར་ཏེ་དུག་བཏོན། སྦྲང་རྩི་མེས་བཏུལ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བྱ་ཞིང་ཞུ་མི་ཞུ་ཚོད་ལྟ་ཞིང་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། མར་བྲེ་ཕྱེད། ཆུ་ཕུལ་བཞི། འོ་ 
མ་བྲེ་གང་རྣམས་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་ཏེ། ཆུ་འོ་མ་ལ་ཐིམ། འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྐོལ་ཞིང་ཟ། དེའང་ཞུ་མི་ཞུ་ཚོད་ལྟ་ཞིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིག་ནད་བསལ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་ 
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།བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་མི་གསལ་བ་དང་། མིག་ཚག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང་མིན་པ་གསེར་མདོག་དང་། ཤ་ཆེན་གང་ཡང་རུང་བ་རུས་པ་མེད་པ་སུམ་གཉིས། བ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་ 
སུམ་ཆ། སྐྱུ་རུ་ར་རང་གི དྲི་ཐོན་པ་ཙམ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་ཕྱི་མར་བྱ། སྦྲང་རྩི་དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། མིག་གསལ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་བ་དང་། ལུས་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པར་ 

པ འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཞུ་བ་ཕོ་བ་རྡོ་གོཿ ང་ལྟ་བུར་སོང་ན། བྱེའུ་ནས་ཟན་གྱི་བྲུན་ཁྱོར་བ་གང་བླངས་ཏེ། ཆུ་ཕུལ་རེའི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་བསྐོལ་ཞིང་། ཆུ་དེ་ཁྱོར་བ་གང་དུ་སོང་སོང་བར་དུ་བསྐོལ། རས་ལ་བཙགས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་མོ་དེ་ཉིད་མ་ཞུ་ 
ོྦ བའི་ནད་ཅན་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་འདུ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ མ 
ལེན། འདུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན། འཕེལ་བ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན། ཆགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཆུ་དང་འོ་མར་བཙོ་བའི་མན་ངག དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ 

ྷ ལེན། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན། དྲི་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར་ཞེས་པས་ཏེ། ཨ་རུ་ར་བཅུ་འོ་མ་བྲེ་གང་ལ་བཙོས་ཏེ་མེ་འཇམ་པོ་བཏང་། འོ་མ་ཨ་རུ་ར་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་ 
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བསྐོལ།། དེ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟའོ། །གལ་ཏེ་གྲང་བ་སྐྱེ་ཞིང་དྲོད་ཆུང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་འགམ་ཕྱེ་བཏང་། དེས་མ་སེལ་ན་ལྡུམ་སྒོག་བསྟེན་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་བྲེ་གང་ཡོད་ན་འོ་མ་བྲེ་གསུམ། ཆུ་བྲེ་དགུ་བྱས་ལ་རྫའི་སྣོད་ 
དུ་བསྐོལ། མར་བྲེ་གང་གི་མཚམས་སུ་རི་མོ་བྱ། འོ་མ་བྲེ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་རི་མོ་བྱ། མེ་འཇམ་པོ་བཏང་བས་ཆུ་སྐམ་དུ་གཞུག འོམ་བྲེ་གསུམ་གྱི་རི་མོའི་མཚམས་སྲ་སླེབ་པ་དང་། མར་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ནས་མེའི་ནང་ 
དུ་བླུགས་པས་སོར་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མེ་སྔོ་མེར་འབར་ན་ཆུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་བྲེ་གང་གི་རི་མོའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དང་། མར་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་མེར་བླུག་པས་སོར་སྒྲ་མི་འབྱུང་། མེ་སྐྱ་ལམ་སྟེ་ 
འབར་ནའོ་མ་ཡང་སྐམས་པ་ཡིན་པས། མར་འཆགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཞུ་ན་མང་དུ་བཟའ། མི་ཞུ་ན་ཅུང་ཟད་ལས་མི་བསྟེན་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་བལྟས་ལ་ཕན་ཡོན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཟ་ཚོད་དང་། རི་སྒོག་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་རྔད་སྤང་། ཤ་རུལ་སུངས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྨང་། འབྲས་དཀར་མོའམ། ནས་ལྤགས་ཤུན་མེད་པའི་ཟས་དང་། དཀར་གསུམ་ཟོས་པའི་རང་གི་དྲི་ཆེན་རྡོ་ལེབ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་གྲིས་ 


ཁོད་སྙོམས་པར་བདལ་ཏེ། རྡོ་ལེབ་ཅིག་རྒྱབ་ཉི་མ་ལ་འོང་བ་དང་། མདུན་གྲིབ་མ་ལ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ལ། ཉིན་ཁུགས་སུ་སྐམ་པར་བྱའོ། །སྐམས་པ་དང་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བླུག དེེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བསག རྫ་མའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། དེའི་ 


352 










རླེ ཉེ་དུ རང་གིའྲིཆུ་བུག དྲི་ཆེན་ནུབ་པ་ལས་ལྷག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་དུག་འདོན་པའི་མན་ངག་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཆར། དེ་ཕོ། ཡང་ 


དྲི་ཆུ་བླུགས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མེད་པར་སོང་བ་དང་དུག་ཐོན་པ་ཡིན། ཡང་དྲི་ཆེན་དེ་རྡོ་ལེབ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ཉིན་ཁུགས་སུ་བསྐམས་པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་ཕེ་མར་བཏགས། རས་ལ་བཙགས། སྦྲང་རྩི་མ་བརྟུལ་ 
བས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱ། དྷེ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་འཕེལ་བར་བཟའ། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 








༣༠ ༦ 
(€ 


ུ རིལ་བུ་རེ་རེ་ཕྲི་སྟེ་བཟའ། དེ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་བཅུ་དགུ་བཟའ། ཉེར་གཉིས་ལ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཟ་བའི་ཚུལ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་རིལ་བུ་སོས་མི་བླད་པར་འཇིབས་པས་ཟ་ཞིང་རྩིགས་མ་བྱུང་ན་དོར་བར་བྱ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ལ་རིལ་བུ་སོས་བླད་ཅིང་ཟ། རྩིགས་མ་བྱུང་ན་ཕྱིར་མི་འདོར་བར་མིད་པར་བྱ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རིལ་བུ་སོས་མི་བླད་པར་རིལ་མིད་བྱའོ། །ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་སྒྲེགས་པ་སྒགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རིལ་བུ་དེ་ཞུ་ 
བའི་རྟགས་ཡིན། མ་བྱུང་ནམ་ཞུ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཉིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཅག དྭ་ཝཱ་བུའི་བཅུད་ལེན་བྱས་ན། ཕན་ཡོན་རྣམས་ག ཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་སུམ་གཉིས། བ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་སུམ་ 














ཆ་། སྐྱ་རུ་ར་རང་གི་དྲི་ཐོན་པ་ཅམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སྦྲང་རྩི་བཞི་གསུམ། མར་བཞི་ཆ་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་དྲི་ཆུ་སྣུམ་མེད་པའི་རྫའི་ནང་དུ་བསགས་ཏེ། རྫའི་ 
དཔངས་སྲ་མཐོ་གང་བྱ། ཁ་ནས་མར་སོར་གསུམ་གྱི་སར་གཟེར་བུ་གཅིག་བཙུགས། འོག་སོར་གཉིས་འཕགས་པའི་མཚམས་སུ་གཟེར་བུ་གཅིག་བཙུགས། སྣོད་དེ་དྲི་ཆུས་བཀང་སྟེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བ ཏབ་པའམ་མ་བཏབ་ 
བྱ། དེ་ལ་ཁེབས་བཀབ་སྟེ་ཞག་མང་དུ་བསྙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སྲོས་ཀྱང་རུང་། མ་བསྲོས་ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་སྔས་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་བ རྟེན། གན་རྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་སྣ་བུག དེ་ཉིད་དུ་ཐིགས་པ གསུམ་ཅམ་འཐུང་ པ 
བཏབ། དེ་ཡང་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ལན་ཚྭ་མི་བསྟེན། འདི་ནི་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུང་བའི་མན་ངག་གོ །དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་འཐུང་བའི་མན་ངག་ནི། གཞོན་ནུ་མ་དཀར་མོ་གསུམ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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སེ ནང་རེ་ཞིང་ཞོ་དོ་དོ་ཟ། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་ནས་སྲང་རེ་རེ་ཐ། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས། རྟིང་དུ་མང་དུ་ཟ། ཕན་ཡོན་ནྲིཁགྲ་ནམསའོ་མརའགགུར་བདང་། འོ་མ་སླ་བ་རྣམས་ནི་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཀའ་བ་རྣམས་ནི་འཛག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། འོ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་འཕེལ་བ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ནི། བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཅོང་ཞི་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། དྲི་ཆེན་ནོ། །འོ་མ་བྲེ་གང་ལ་ཅོང་ཞི་ས་ 
དང་རྡོ་མེད་པ་ཕུལ་གང་། དེ་ལ་ཚྭ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། སླར་ཡང་འོ་མ་ཕུལ་གང་དྲི་ཆུ་ཕུལ་གང་། དྲི་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་ཚོམས་གཅིག་བསྲེ། དེ་ཅུང་ཟད་བྲསེ། རི་བོང་གི་ལྦུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞག་ལྔ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་རྒས་པ་སྦྱང་། རི་བོང་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ 


ནས་ཞག་བཞི་ལོ ་པ་ཡན་ཆད་བསད་པའི་ཕོ་བའི་ནང་དུ་འོ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཞོ་རྩི་ལ་བཏབ་སྟེ་བསྙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཞོར་འོང་བས་བསྟེན་པར་བྱ། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལྔ་པ། དྲུག་པ་བདུན་པ་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་འོ་མ་དང་ཅོང་ཞི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 


བསྟེན། འདི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆགས་པ་སྤྲིན་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་ཞིང་ཐ་མལ་པའི་ཁ་ཟས་གཞན་སྤངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། ལིང་ག་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ 


སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དི་ཆེན་དྲི་དང་རོ་ག ཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། དི་ཆུ་གྲང་མོ་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏ ན་བདུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དྲོན་མོ་ 
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སླུའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སྣུམ་མེད་པའི་རྫའི་སྣོད་དུ་རང་གི་དྲི་ཆེན་དྲོད་མ་ཡལ་བ་བླུག དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བ་བླུགས་ཏེ། བསྲེས་པས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུག་ཡིན་པས་ཕོ་བར་བ། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རས་ལ་བཙགས་ཏེ་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་སྣོད་གཞན་དུ་བླུག རང་དྲོད་ཡོད་ 
པའམ་མེད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲོས། དེ་ནས་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བསྙལ། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སྔས་མཐོ་བ་ལ་གན་རྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་ཅིང་། རས་མ་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་རང་གི་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་སྣ་བུག་ཏུ་ཐིགས་པ་གསུམ་བླུག དེ་ཡང་ _ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྱ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་ན་ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཆུར་གཞུག་ཅིང་གོས་སྲབ་མོར་བྱ། དྷ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་ རེ 
བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྲག་མཁྲིས་བསལ་བ། བད་ཀན་བསལ་བ། གྲང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་བསལ་བ། རླུང་བསལ་བ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱ། མིག་དཔངས་གཏོད། གནས་མཐོ་སར་བསྡད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། སྟོད་སེང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་བཅའ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། ལྟོ་བ་བསྐྱོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་ 
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“' ༄༅། །ཤོམས་པར་བྱ། མིག་དཔངས་དམད། མཐོང་ཡུལ་སྤང་། ཆུའི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གོམས་པ རྭ་བུ་བ་ཁོ་ནའོ། །སྟོད་གསེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ནི་སྒྲེགས་པ་འདོན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ཡུལ་སྤང་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཐག་རིང་པོར་མི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་རླང་གིས་བསལ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁྲག་མཁྲིས་བསལ་བ། བད་ཀན་བསལ་བ། གྲང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་བསལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་འགོ་ནད་དང་། མིག་པ་ 
| ལ་སོགས་རླང་ནད་བསལ་བ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། འདུས་པའི་ནད་བསལ་བ། གདོན་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་ཞིང་། སྒྲ་བཅས་སུ་ 
དྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དེས་མགོན་བ་མ་སེལ་ན། གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དགང་བའི་ཡན་ལག་རན་ཚད་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
; དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དྲག་ཏུ་དགང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ན་སར་རླུང་གིས་འབིགས་པ་ལྟར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་ ྦ 
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བསྐྱེད་དེ་བ ཏང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བ ཏང་སྟེ། རྒྱུང་ཁ སྦྱོར་ཞིང་དགང་བས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུགཔ ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །བདུན་པ་ 
༈ བསམ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །འདིར་ཞལ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རླུང་བསལ་བ་དང་། བད་ཀན་བསལ་བ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་ནད་ཙམ་བསལ་བ་དང་། རླུང་ནད་ཆེན་པོ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ - 
ཚངས་པའི་སྒོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་འོག་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལྕེ་ཆུང་གི་སྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དྲེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞག་བདུན་དུ་ ངོ 
བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཧུཾ་ཡིག་གཉིས་ཀ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ། ལྟག་ཟུར་ནས རྒྱུད་དེ་ཚིགས་པའི་ནང་དུ་སོཿ ང་། ཚིགས་པ་ཟད་མཚམས་ནས་སྐྱ་ལྷག་སྟེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་སྲོག་སྩོལ་དང་ ྦ 
བསྟུན། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྙིང་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བར་བསམ་པའམ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྟོང་སང་ངེ་བསམ་ཞིང་། དེའི་དྲབུས་སྨུ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྲན་མའི་ཡ་ཁོད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ 
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༡” ༄༅། །བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རང་གི་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་། ཁ་ཕྲུས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་བཟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་བཏང་ 
བ་དང་བསྟུན། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ན་སའམ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རཾ་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་འབར་བས་རང་གི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་མི་བཟོད་པར་བསམ་ ` 
ླྲ ཞིང་རླུང་དགང་བ་དང་བ ན། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །ལྔ་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྲུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གྱིས་བསལ་བ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པས་བསལ་བའོ། །དང་ 

< པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལུས་ འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་བཞག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་སོ་སོ་བ་སེལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ནད་ 

ྦ མཐའ་དག་སེལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་དགུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛ་ལན་དྷ་ར་ནས་བཟུང་ 
ྦ རུ སེ། ཨུ་པར་ཀུ་ཏྲ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙ་མ་ན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། ཧཾ་ས་པཀི་ནས་བཟུང་སྟེ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཕྲུལ་འཁོར་འབའ་ 
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ཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་གྱུར་ན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤྲག་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞལ་ཤེས་ལ་བདུན་ཏེ། ཛ་ཙོ་ཇཾ་ཙེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་ཞལ་ཤེས་གཅིག །ཙོ་རཾ་གི་ལ་ཞལ་ཤེས་གཅིག །ཇི་ཏྲ་ལ་ཞལ་ཤེས་ 
གསུམ། ཙམ་ ན་ལ་ཞལ་ཤེས་གཅིག་སྟེ་དྲུག །གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས ་གཅིག་རྣམས་ སོ། །སྤྱིར་གེགས་ སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ ། མཐོང་བ བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་ 
་རིགས་པ་ཚོགས་པས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱམ་ལས། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེའི་ནད་རྣམས་ལ། །གྲང་བ་ཆུ་སེར་ཆུ་ཡི་གཉེན་པོར་འགྱུར། །བད་ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས་ པཱ 
ལ། །རླྲུང་དང་འཕར་གཡོ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །བགས་ཀྱིས་དམའ་ཞིང་དྲོ་བའི་སར་གནས་ལ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ལུས་ནི་བོར་ལ་བཞག །རླྲུང་ཡང་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་དགང་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཀྱང་ཀློད་ 
དེ་ལྟེ་བར་གར་དགར་བཞག །ི་མ་ཟླ་བ་ཕྱི་རུ་མི་སྤྲོ་བར། །མུན་པར་འདུག་ཅིང་སྣ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཚན་མོའི་དུས་སྲུ་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག །ཐོ་རངས་ལྕེའུ་ཆུང་གི་ནུ་མ་བཞོ། །སྣབས་ལུད་དྲི་ཆུ་བདུད་རྩི་རྣམ་གསུམ་བསྟེན། །མེ་ 
དང་ཉི་མ་སྣུམ་དང་གཅི་བ་བསྟེན། །རྩོལ་བ་ཐ་མས་དབྱུག་པ་བསྲེལ་བར་བྱ། །སྤྱོ་འབོག་ལ་སོགས་རླུང་ནད་ཆེན་པོ་ལ། །ལུས་ལ་མགོ་བསྟིམ་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཤེས་པ་བཅིང་ཐབས་རླུང་ཡང་རང་དགར་བཞག །ཆུ་རྒྱུས་གཉིས་པོ་སྣུམ་ 
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” ༄༅། །གྱིས་སྦགས་ཏེ་བཟློག །འདི་ལས་ཟུག་རྔུ་བསལ་བའི་ཐ བས་གཞན་མེད། །བད་ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས ནི། །ཕལ་ཆེར་མཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལྟེངས་དང་ཟུག་པ ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྟེང་དང་འོག་གི་ 
རླུང་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ལ་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ནང་དུ་ཚ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལུས་གནད་རྟག་ཏུ་ཙོག་པུར་གནས་བྱ་སྟེ། །འོག་རླུང་རྟག་བཟུང་དོང་རྩེ་ས་ལ་མནན། །དེ་ལྟར་འདུག་སྟེ་གཉིད་ཀྱང་ཉལ་བར་བྱ། །ཟུག་རྔུ་སེལ་ 
¦ བའི་ཐབས་དག་བསྟན་པ་ནི། །ཤིང་ངམ་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་ལ། །འཇམ་པར་བསྲོས་ལ་སྒལ་པར་ཐུག་པར་གཏད། །རྐྱབ་ནས་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཡུན་རིང་མནན། །རྔུལ་འཐོན་ཟུག་རྔུ་ཞི་ནས་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་རྟ་དང་རྟ་རྒ་ལ་སོགས་ ུ 
(ལོ །བཀན་ཏེ་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དྲོད་ངན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །གན་རྐྱལ་བསྙལ་ཏེ་ཟུག་རྔུའི་དམིགས་བཙལ་ལ། །མཐེ་བོ་ཆེན་པོས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་མནན། །སྒོ་བསྡམས་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲེགས་པ་གདོན། །འདུས་ 
པར་གྱུར་ན་ལྕེ་རྩ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་སྐྱུག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཚ་བའི་རིགས་ཀྱི་བད་ཀན་དག་ལ་ནི། །དགང་ཞིང་བསྐྱོད་ལ་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །སེམས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་བྱ། །འདི་ལ་དྲག་ཤུལ་མེད་པར་བྱ་བ་ 
4 གཅེས། །སྒྲེགས་པ་གདོན་དང་སྐྱུག་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན། །བྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེའི་ནད་རྣམས་ལ། །བསིལ་བ་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །སོ་བར་སི་སྒྲས་དྲངས་པའི་རླུང་དག་གིས། །བྱང་ཁོག་སླེབ་པར་རིང་པོ་བསྲིངས་ལ་དྲངས། ། 

















བསིལ་བའི་རེགྱ་བས་རོ་སྟོད་བཀང་ནས་ནི། །ཚ་བ་བརླངས་པ་དེད་པའི་ཚུལ་དུ་གདོན། །འདི་ལ་འོག་སྒོ་རྩོལ་ཐ་མེད་པར་བྱ། །གྲང་རླུང་བསིལ་བས་སྤུ་ལས་བ་སྤུ་རྣམས། །བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཉམས་སྤུ་ལུས་བསིལ། །དབྱུང་བ་ཁ་ནས་མ་ 
ཡིན་སྣ་སྒོ་ཉིད། །འདི་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་གོམས་བྱས་ན། །ཧ་ལའི་དུག་དང་བློ་དང་སྐྱེ་འགགས་སེལ། །ཤིན་ཏུ་རྩོལ་བ་ཞན་ན་སེར་བུ་དང་། །བསིལ་བའི་ངད་བསྟུན་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་བསྟེན། །གྲང་བ་ཆུ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །ལུགཤ་སྒོག་པ་སྒོ་དགུ་ 
དགག་སྦྱོར་བྱ། །ཀ་ཡིག་གནས་ནས་དྲག་མེ་སྤར་བར་བྱ། །ལུས་བསྐྱེད་རླུང་བསྡམས་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད། །འདུས་པའི་ནད་ལ་དབུ་མར་རླུང་གཞུག་སྟེ། །གཡས་གཡོན་གང་རྒྱུའི་མཆན་རྩ ་གནོན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་གོམས་བྱས་ ༢ 
ལ། །ལུས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ནི། །དང་པོའི་སེམས་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་ན། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོམ་ལེན་པ་ལྟར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐངས་འབུར་ཁོལ་པོར་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱ་ པོ 
སྣུམ་གྱིས་བཀུས་བྱ་སྟེ། །དྲོ་བའམ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འཚམ་པ་ཡིས། །ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་ཨུར་མནན་བྱ་བ་ཡིན། །ལ་དོར་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་གཅེས། །ལྤགས་པའི་ནད་ལ་དེ་ལྟར་བཅག་པར་བྱ། །མགོ་ལ་ཟུག་རྔུ་ན་བར་གྱུར་པ་ལ། ། 


འཛ ༢. ༢ 


འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་སྟེང་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྟིམ། །དམ་པར་བཅིངས་དང་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱང་བསྲེས་ཏེ་མནན། །ཡན་ལག་འཁུམ་པར་གྱུར་པ་ན། །འདུ་བའི་ནད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
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མ་ལ་འ །ལ་དོར་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་བཅིངས། །ཅི་རིགས་ཉིད་དུ་བརྒོལ་བར་བྱ། །རྨ་དང་སྐྲངས་འབུར་ཆུ་སེར་རྣག །བྱམས་པའི་ལྕེ་ཡིས་འཇིབས་ཏེ་དོར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུདཀྱིས་ 
བྱུགས། །ཡང་ན་དེ་ཡིས་ནན་གྱིས་མནན། །མིག་ནད་ཟུག་རྔུས་ཐེབས་པ་ལ། །ལྟག་པའི་གནས་སྲ་ལ་དོར་ཞིང་། །ཐོ་རངས་བདུད་རྩི་མཁར་བའི་སྣོད། །གྲང་མོར་བགྲངས་ཏེ་མིག་དུ་བླུག །ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱར་ན་བཤིས། །ཡང་ན་སྣུམ་གྱིས་བཀུ་ 
¡ བར་བྱ། །རྣ་བ་མི་བཟོད་གཟེར་བ་ལ། །བདུད་རྩི་དྲོན་མོ་ཐིགས་པ་འགའ། །བླུགས་ཏེ་འབྲུ་མར་དྲོན་མོས་བཙའ། །དུད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ན་གསལ། །སྣ་འགགས་ཁ་འཚུལ་སྐམས་པ་ལ། །ཐོག་མར་བུད་དང་རྔུབ་པར་བྱ། །བར་དུ་བདུད་རྩི་བླུད་ 
| དང་སྦྱང་། །ཐ་མར་གསུར་གྱིས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །སྙིལ་དང་ཁ་སོའི་ནད་རྣམས་ལ། །དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་བླུགས་ལ་མཉེད། །དེ་ནས་འབྲུ་མར་དྲོན་མོས་མཉེད། །སོ་ལ་དྲོན་མོ་ཁ་གང་བཟུང་། །སོ་རྩ་འཇིབས་ཏེ་གྲང་དྲོ་དག །གང་ཕན་ཚད་ནས་རླུང་དང་ 
སྦྱར། །ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ལ། །ཉི་མ་རེས་འཇོག་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །ཉེ་མ་རེས་འཇོག་ལ་དོར་ལ། །གོང་གི་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ། །རྒྱབ་དུ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཐེབ་ཆེན་གཉིས། །ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་། 
 བཟུང་། །དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་རླུང་བཟུང་ན། །མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐེད་པའི་ནད་ལ་མཐེབ་འཛུབ་གཉིས། །མཁལ་མར་གཏད་དེ་ལྟག་པ་དགྱེད། །བཞུངས་པའམ་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཅུང་ཟད་རྔུབས་ཏེ་དགྱེད་ལ་མིད། །གང་ 




















ཞིག་མཁལ་མར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ། །ཏཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ལག་པའི་མཐིལ། །དེ་ལ་གཏད་དེ་ནང་དུ་འཆུན་པར་བཅུན། །སྟེང་འོག་རླུག་གིས་དྲག་པོར་སྦར་བར་བྱ། །ཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམས་བྱ། །བཤང་གཅི་བསྔམས་པའི་ 
ནད་ལ་ནི། །འབྱེད་འཛུམ་སྦྱོར་བས་རྩ་དྲུག་ལ། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ས་ལ་བསྐོར། །ཡང་ན་ལྟོ་ཡིས་ནན་ཚིར་བྱ། །ཁྲག་ནད་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་ནི། །ཁ་དང་སྟེང་འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ལྗིད་གདོང་ལ་བསྒྱུར་ནས་ནི། །སྣ་སྒོར་འདོན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱ། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་བླུགས་པ་ལ། །བསྲུང་བ་སུམ་ཅུར་བསྟན་བཞིན་བྱ། །སྣ་ཁྲག་བྱུང་སྟེ་མ་ཆོད་ན། །བསིལ་བ་རྫས་ཀྱིས་ཨུར་མནན་བྱ། །ཆུ་གྲང་འཚོགས་མར་རྒྱུན་དུ་བླུགས། །སྤྱིར་ཡང་ནད་ཀུན་བཅོས་པའི་ཐབས། །སྦྱང་བ་ ྱུ 
གསུམ་དང་ལ་དོར་གསུམ། །བཅོས་ཐབས་གསུམ་དང་དུག་འབྱིན་གསུམ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བལྟའོ། །གང་དུ་ ན་བའི་ས་ཉིད་དུ། །པྦྱང་ དང་ལ་དོར་གཅེས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདིར་སྨོས་པས། །མིག་ལ་ལྟག་པར་ལ་དོར་ ཾ 
ཞིང་། །རྐང་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །རྣ་བ་སྨིན་མཚམས་ལ་དོར་ཞིང་། །མཁལ་མ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་བྱ། །དུག་ནི་ཕན་ཚུན་དབྱུང་བ་གཅེས། །བཅོས་ཐབས་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གང་འཕྲོད་ 
གཉིས་དང་སྦྱར། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་དང་སྦྱར། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། །ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་གསལ། །འོག་ཏུ་བླུགས་དང་སྟེང་དུ་ཧགས་པ་ནི། །མྱུར་དུ་སྲོག་འདོར་དེ་ཡི་གེགས་བསལ་ 
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༠ ༄༅། །བ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ནད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཁྲག་ 
| ཁའཁྲིས་ཞེས་པ་ནས། ཆུ་གྲང་འཚོགས་མར་རྒྱུན་དུ་བླགས། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ནད་ཀུན་བཅོས་པའི་ཐབས། ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
༡ པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནད་ཕྲ་མོའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲག་མ ཁྲིས་ཚ་བ་མེའི་ནད་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་གི་གཉེན་པོ་ 

¦ བསྟན་པ། བད་ཀན་གྱི། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི། གྲང་བའི། འདུས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རླྲུང་གི ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལས་ཟུག་རྔུ་བསལ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
|; ནི། བད་ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲེགས་པ་འདོན་དང་སྐྱག་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེ་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །བསིལ་བ་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ 
' ནས། བསིལ་བའི་ངང་བསྟུན་དྲི་ཆུ་དྲང་མོ་བསྟེན། ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གྲང་བ་ཆུ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ལྔ་པ་ནི། འདུས་པའི་ནད་ལ་དབུ་མར་རླུང་གཞུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ནད་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ནད་ཕྲ་མོའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཁོལ་བུའི་སྐངས་འབུར་གྱི་གཉེན་པོ། ལྤགས་པའི་ནད་ཀྱི། མགོ་ནད་ཀྱི། ཡན་ལག་འཁུམས་པའི་ནད། མིག་ 
ནད། རྣ་བའི་ནད། སྣའི་ནད། སྙིལ་དང་ཁ་སོའི་ནད། ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད། རྒྱབ་ཀྱི་ནད། རྐེད་པའི་ནད། མཁལ་མའི་ནད། བཤང་གཅི་བསྡམས་པའི་ནད། ཁྲག་ནད་རྒྱས་པའི་ནད། བཤང་གཅི་ཁུ་བབླུགས་པའི་ནད། སྣ་ཁྲག་ 
འཛག་པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་གཞུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་སླའོ། །ད་ནི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་བའི་ནད་དང་གྲང་བའི་ནད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས། དང་པོ་ཚ་བའི་ནད་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ „ 
བའི་ནད་ཀི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གྲང་བའི་ནད་ནི། བད་ཀན་ལྕི་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་འཕར་གཡོ་དང་། འཕག་པ་དང་། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨུང་ནད་བསལ་བ་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། རླུང་ནད་ཙམ་བསལ་བ་དང་། སྒྱོའབོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནད་ཆེན་པོ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རླུང་གིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གནས་རི་རྩེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་རི་དེའི་རྐེད་པར་འཕོ། དེ་ནས་རྩ་བར་འཕོ་ཞིང་། མདོར་ན་གནས་དམའ་ 
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སྟེ། ཁམས་ཉོག་པར་འགྱུར་བས། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བ་ཟས་སྣུམ་པ་དང་ལྕི་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཡང་བ་དང་རྩུབ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་བརྟེན་པར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྩོལ་བ་ཐ་མས་ནི། དབྱུག་པ་བསྲེལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནད་ཆེན་པོ་ནི། ལུས་ལ་མགོ་བོ་བསྟིམ་པ་སྟེ། རང་གི་མགོ་བོ་དེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཞག་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ནད་པ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་མགོ་བོ་ལ་མ་རེག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་མ་ - 
སེལ་ན་དམིགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ཤེས་པ་བཅིང་ཐབས་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེར་ཞུ་ནས། རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་བཞིར་ ༠ 
བཅད་ཅིང་ཞག་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །རྤྱུང་ཡང་རང་དགར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་འོག་རླུང་ལ་ལས་མི་འཆོལ་བའོ། ཆུ་རྒྱུས་གཉིས་པོ་སྣུམ་གྱིས་སྦགས་ཏེ་བཟློག །ཅེས་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཏེ། མན་ངག་གི་ཡུག་གི་ 
སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་ཟུག་རྔུ་ཞེས་སོཿ གས་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་བ་མེད་པ་དང་། ཚ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟེངས་པ་དང་ཐུག་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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༧། ༄༅། ནི ཟུག་རྔུ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། བད་ཀནྷ་ཧི་ནད་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་མེད་པ་ནི་ལྟེངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་ཟུག་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། དང་པོ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་རླུངས་བསྡ མས་པས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་ཞིང་། ལུས་ལ་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕོ་སྐོར་བྱ། ནང་དུ་ཚ་བ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཏེ། ནད་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཡིག་ལྔ་ཚོམས་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ཡིག་དམར་ 
ཧཱཾ ནག་ལྔ་ཚོམས་སུ་བསམ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ལུས་ཐ མས་ཅད་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ལུས་གནད་ནི་དྲོད་ཆེ་བས་རྟག་ཏུ་ཙོག་པུ་བྱ། འོག་རླུང་རྟག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཡར་ལ་འཐེན། དོང་ཚེ་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེ་ 
རཿ ལྟར་འདུག་ནས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྔས་ལ་བསྙེས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཟུག་པ་བསལ་བ་ནི། ཟུག་རྔུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚད་ལྡན་ཏེ་ཤིང་ངམ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་འབོག་ཙམ་ཡོད་པ་ཉི་མའམ་མེ་ལ་འཇམ་ 
པར་བསྲོས སྟེ ། དེའི་སྟེང་དུ་ནད་པ ཁ་ཕུབཏུ་བ ཞག་ཅིང་། དེའྱི་རྒྱབ་ནས། ཚད་ལྡན་ཏེ་སྔར་ཉམས་མྱོང་ ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་མནན་ཞིང་། གང་ན་ས་དེ་ཉིད་ཤིང་སྭོ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རིམ་གྱིས་སྒལ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མནན་པར་ 


2 བྱ། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། ནད་པའི་ལུས་ལ་རྔུལ་ཐོན་ཏེ་འཐིག་ལ་ཁད་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་ཞི་བའི་བར་དུ་མནན་ཞིང་། དེ་ནས་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་ལ་བྱ་བའོ། །རང་ལ་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་རྟ་དང་རྟ་སྒ་ཞེས་སོགས་ 
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ཏེ། རང་གང་ན་ས་དེ་རྟ་ལ་བཀན་པའམ་རྟ་སྒ་སོགས་ལ་བཀན་ཏེ་ཕོ་སྐོར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དྲོད་སོགས་ཏེ། ནད་ཡུན་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཆུང་བ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྙལ་ཏེ། ཟུག་རྔུའི་དམིགས་བཙལ་ལ་མཐེ་བོས་མནན་པར་ 
བྱ། དེ་ཡང་དྲག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། དེ་དག་ནད་བཤིག་པའོ། །ནད་བསྡུད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། ཕོ་སྐོར་བྱ། སྒྲིགས་པ་ཡང་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕོ་བར་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱུག་མེར་མེར་ཡོང་ 
ཞིང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱུག་པ་འབྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ན་ལྕེའི་རྩ་བར་སོར་མོ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་བཅུག་སྟེ་དཀྲུགས་པས་སྐྱུག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེསྲ་ཀྱང་མ་སྐྱུགས་ན་ནད་མ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། གང་ན་ 
སར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དྲག་ཏུ་མཉེས་པས་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་བད་ཀན་བསལ་བ་ནི། ། ཚ་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོག་ ང་དགང་ཞིང་བསྐྱོད་ལ་ཏེ། ཕོ་སྐོར་བྱ། སྟེང་རླུང་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོར་ན་རླུང་ ༠ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་ནང་དུ་ཚ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་ཧ་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས སུ་བསྒོམ་པ དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྱ་ཆབ་ནས་མནན་པ་ལ་སོགས པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ མེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲེགས་པ འདོན་ནོ། །སྐྱག་ཐབས་རྔམ ་བཞིན་ཞེས་གསུང་ཡང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱུག་ 
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༡” ༄༅། །པ་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ན་ལྕེ་རྩར་སོར་མོ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ནི་མི་བྱའོ། །བྲག་མཁྲིས་བསལ་བ་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ ནས་རླུང་ཕྱརརྒྱབའི་ཚེརླུང་དེའོད་ཟེར་| 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱ་བུན་བུན་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པའི་ཚེ་སོ་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲང་ཞིང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱང་ཁོག་སྟེ་རོ་སྟོད་དུ་སླེབ་པར་བསམ་ཞིང་། རིང་པོར་བསྲིངས་ལ་རྔུབས་ཏེ། བསིལ་ 
+ བའི་རེག་བྱས་རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚ་བ་བརླངས་པ་དེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཐོན་པར་བསམ། འདི་ལ་འོག་སྒོ་རྩོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། འོག་རླུང་ལ་ལས་མི་འཆོལ། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་བསིལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས། ལུས་འདར་ཕྲིལ་ _ 
` ཕྲིལ་བསམ་ཞིང་། སྤ་ལུས་དང་བ་སྤུ་རྣམས་བསིལ་བར་གྱུར། དེས་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་བསིལ་བ་སྟེ། གྲང་འབྲུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྤྲུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ནི་ཁ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ། འདི་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་གོམས་ ༠ 
པར་བྱས་ན་ཧ་ལས་རྩོལ་བའི་དུག་དང་། བློ་དང་རྐེད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲས་ཞན་པས་མ་འཆུན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེར་བུ་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐར་ ྦ 
 ཁུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷགཾས་པ འབྱུང་སར་ཕྱིན་ཏེ། སེ རྭ་བུའི་བསིལ་བའི་ངད་དང་བསྟུན་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་བསྟེན་ནོ། །གྲང་བའི་ནད་བསལ་བ་ནི། གྲང་བ་ཆུའི་ཞེས་ 

















༨ ༡༩༧༥༤༠༨ག༠༤༩༧༥༡༡༠༩མ ༠༠༠ ༠།.ས་་༢༧༢༣༩༩༤༠༡༠༤༤ི ༠ -ི-ི ༡༩༤༠. ༧༤ ་༠་་༡་"་་ཡ་་་ཀ་་བླ ཁད ་གགིགིགིོིོྣཾྣཾགིཾག གཟ 








ཐོ གོས་ཏེ། ཁ་ཟོས་ལུགཤོདང་སློག་སྱ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཅིང་། སྒོ་དགུ་དགག་སྦྱརནི་སེང་གེརྣམགྲོལ་གྱིཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཀྐྱ་ཡིག་གནས་ནས་དྲག་མེ་སྦར་བ་ནི་སྔར་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔའི་ནང་ 
 གི་མར་མེ་གསོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཕོ་སྐོར་དང་། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་པ་ནི། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ལས་མེ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའོ། །འདུས་པའི་ནད་ 
ྡ བསལ་བ་ནི། འདུས་པའི་ནད་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབུ་མར་ ང་གཞུག་པ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་ནི་གཡས་གཡོན་སོགས་ཏེ། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་ཐབས་ ཟླ 
ཀྲ ནི། གཡས་པའི་ལག་པས་གཡས་པའི་ནུ་མ་དང་མགྲིན་པ་ ཉེད་དེ། ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་གདམས་པ་བྱ། དེས་མ་འཕོས་ན་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བར་བསྒོམ། དེས་མ་འཕོས་ན་གཞོགས་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། དེས་འཕོ་ ཅི 
¡;@ བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་བུག ་གཡོན་པ་ནས རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། དེས་གཡས་སུའཕོ་བར་འགྱར། རླུང་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་དེ་ནས་རླུང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱ། ལུས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལུས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
རརང་དགར་བཞག་པར་བྱ། དང་པོའི་སེམས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར་འདུས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཁའ་ 
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༡༣ ༄༅ ། །ལིང་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ངང་པ་ཡིན་ནོ། །བོལ་བུའི་སྐངས་འབུར་གྱི་ནད་བསལ་བ་ནི། སྐངས་འབུར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྲངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུ་སྐངས་པའི་ནད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ ད 
གགས ་སེལ་གྱི་མན་ངག་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ ། འདིར་གཉིས་པ་སྟོན་པ ་ནི་ཁོལ་བུར་ཞེས་པ་སྔར་བླངས་ཏེ། ལུས་ཁོལ བུའི་སྐངས་འབུར་གྱིས ཉེན་པར་གྱུར་པ་ལ། བདུད་དར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨུར་མ ནན་ཞེས་པ་ནི། འདུག་པ་ 
ཧུ དང་། ལུམས་དང་། བརྙེད་པས་ཏེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་འདུག་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ལ་དོར་གསུམ་ནི། རྩ་དེཉིད་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་དང་། རླུང་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
-*” བཏང་ཏེ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ན་སར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ན། རླུང་མི ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་མི ་བཏང་བར་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་དགང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། འདིའི ་སྐབས་ ༠ 
དང་། སྐབས་གཞན་གྱི་རླུང་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་ནི་མི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྤགས་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། ལྤགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། མར་ནག་གིས་བཀུ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ནད་བསལ་བ་ནི། མགོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མགོ་ལ་ཟུག་རྔུས་ན་བ་ལ། མགོ་རླུང་འཐེན། རང་གང་ན་སར་ཐིག་ལེ་ 
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ར་པོ་སྐ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པས་ཏེ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་མ་སེལ་ན། རས ཀྱི་གཤགས་མ་ལ་སོགས་པས དམ་པར་བཅིང་། དེའི་སྟ དཱ 
ཐེ་བོ་ཆེས་དྲག་ཏུ་མནན་པས་སེལ་བར་འགྱུར། ཡང་ན་དམ་པར་བཅིང་བ་མི་བྱེད་པར་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་ཏེ་བདུད་རྩིའི་མར་ཁུ་བསྲེས་པས་ཏེ་བྱུགས་ལ། དེའི་སྟེང་ དུམཐུ་བཆས དྲག་ཏུམནན་པར་བྱ། པུ ཡན་ལག འཁུམས བའ ནད་བསལ་ བཱ 
༈ ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཆུ་རྒྱུས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་འཁུམས་པར་གྱུར་པ་ན། འདུ་བའི་ནད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ ། ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནམ། གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས ཡིན་ཞེས་ལྷ (རྗེལ དུས ྣ 
༈ དུགས་དང་ལུམས་བྱའོ། །ལྷ་ྗལ་མལྟོས་པར་རངགིས་བྱ་བ་ནི། ལ་དོར་གསུམ་གྱ་རྣལའབྱར་དང། སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་རྐངཔའི་ནད་ལ་རྐངཔའི་འཕྲུལ་འཁོརམང་དུ་བྱ། ལག་པའི་ནད་ལ་ལག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ 
ནཾ མ གོའི་ནད་ལ་མགོ་ བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བ་མ ང་དུ་བྱ། བཅིངས་ཞེས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱ་ལ། ཅི་རིགས་ཞེས་སོགས་ནི། གང་ཕན་ཕན་བྱ། ཞས་པའ་དན་ན། །རྨ་དང་སྐྲངས༔ (འབྲུར་ གནད བསལ་བ་ནི། མཱ དང་ཞེས སགས་ ྭ 
༈ རྨ་དང་སྐྲངས་འབུར་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་ཡོད་པའི་སར་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལྕེས་འཇིབས་ཏེ་དོར་ལ། བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་བདུད་རྩིའི་མར་ཁུས་བྱུག །ཡང་ན་རས་གྱི་གཤགས་མ་ལ་སོགས་པས་མནན་པར་བྱའེ། །ཡག་ནད་བསལ་བ 


9 


༣༡1 94? ⁄ ༡1 


༦ 
ཐལ་ 
(༤༩༽ 





_ ༄༅།ཆྱི)༦༡2༦.)%/20.$.)×2®.>[2® 


༣༣༧ 





|” ༄༅། 


པར་བྱའོ། །ཐོ་རངས་བདུད་རྩི་སྟེ་དྲི་ཆུ་མཁར་བའི་སྣོད་དུ་གྲང་མོར་བགྲངས་པ་སྟེ་བཞག་ལ། མིག་ཏུ་ཆུ་ལྕག་བྱ་སྟེ་བླུགས་པར་བྱའོ། དི་ཆུ་དེ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཅུང་ཟད་བརྡུངས་ཏེ་སྦྱར་ན་ལེགས། ཡང་ན 


+ བྱཾ། རྣ་བའི་ནད་བསལ་བ་ནི། རྣ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣ་བར་རླུང་ཞུགས་པས་རྣ་བ་གཟེར་བ་ལ། བདུད་རྩི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཐིགས་པ་གཉིས་ཙམ་ཙ་བས་ཏེ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དུད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚིལ་བུ་རྙིང་པ་དང་། 


༡ཿ མེར་བླུགས་ལ། འཇིམ་པ་སོགས་ལ་བྱས་པའི་སྦུབས་ལ་དུད་པ་དྲངས་ཏེ། རྣ་བའི་ནང་དུ་དུད་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་ན་གསལ་བ་ཡོད་པ 


¡ 
ཤྲ 


།ནི། མིག་ནད་ཅེས་སོགས་ཏེ། མིག་ཟུག་རྔུས་ཐེབས་པར་གྱུར་པ་ལ། འོག་རླུང་འཐེན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པའི་རྣམ་པར་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ལྟག་པའི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་སྟེ། ལྟག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 


སྣུམ་སྟེ་མར་དཀར་གྱིས་བཀུ་བར་ 


མར་རྙིང་པ་ཙམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་ 


འའ ༨ ༢༩ 


འི་དོན་ནོ། །འོནྲ་ཀྱང་རྗེ་བླ་མས་འདིར་གསུངས་ 


པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་ནད་བསལ་བ་ནི། སྣ་འགག་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ཡང་རུང་བ་འགག་ཅིང་རླུང་མི་རྒྱུ་བ་ན། ཐོག་མར་གང་མེ་རྒྱུ་བ་ད་ཉིད་དུ་རླུང་ཕྱིར་བུད་པར་བྱ། རྒྱ་བའི་སྣ་བུག་དེ་ཉིད་ 
དུ་ནང་དུ་རྔུབས་པར་བྱ། བར་དུ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ན་རང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། རླུང་མི རྒྱ་བའི་སྣ བུག་ཏུ་དྲི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཉིས་ཙམ བླུགས། དེ་ནས་སྦྱང་བ་སྟེ་མཉེད་པར་བྱ། མཐར་གསུར་ཞེས་སོགས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ཞེས་ 
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པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྙིལ་དང་ཁ་སོའི་ནད་བསལ་བ་ནི། རྙིལ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩིལ་ལ་རྨ་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ནད་བྱུང་བ་ལ། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁའི་ནང་བཀང་སྟེ་ཡུན་རིང་ དུ་སྐྱིལ་ལ་མཉེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲུ་མར་དྲོན་མོས་བཀང་སྟེ་ ྒ 
མཉེད་པར་བྱ། སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནད་ལ་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱིལ། སོ་རྩ་འཇིབ་པར་བྱའོ། །དྲི་ཆུ་གྲང་དྲོ་གཉིས་གང་ཕན་ཚད་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ། །ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། ལྐོག་ 
འབྲས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྐོག་འབྲས་དང་། རུས་འབྲས་དང་། ཤ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ། ཉི་མ་རེས་འཇོག་སྦྱང་བས་ཏེ་མཉེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་རེས་འཇོག་ལ་དོར་གསུམ་བྱ། གོང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲོ་བའམ་བསིལ བའི དངོས་ པོ 
འཚམ་པ་ཡིས། ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་ཨུར་མནན་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྐྱབ་ཀྱི་ཐུག་རྔུའི་ནད་བསལ་བ་ནེ། རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱབ་དུ་ཟུགརུཟུག་པ་ལ་ལུསརྡ་རྗེ་དཀིལདགྲུང་བུ རྐང པའེ མཐེ་བོ ཆེ 
གཉིས་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་བཟུང་ཞིང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ན་ནད་དེ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས སུཆུ་མ་ནའུཞས་པ དཏད ཞ ན། ཀད ཞ༽ 
བསལ་བ་ནི། ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྐུམ་པས་མཁལ་མར་གཏད་དེ། ལྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་དགྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། བཞུགས་པ་སྟེ་སྲོག་རྩ་དཀར་པོའེ་ནང 
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” ༄༅། །དུ་སྐྱ ཆིལ་ལེ་བ་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རྔུབས་ཏེ། ལྟག་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་ལ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་པར་བྱའོ། །མཁལ་མའི་ནད་བསལ་བ་ནི། གང་ཞིག་མཁལ་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 


མཁལ་མར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་རེ་བསམ། མཁལ་མ་དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་གཏད་དེ་ནང་དུ་འཆུན་པར་བཅུན་ཞིང་། སྟང་འོག་གི་རླུང་བསྡམས་པས་ཁ་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཆེར་འབར་བས་གང་ན་ས་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨ་ལོང་སྟ འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བཤང་གཅ་བསྡམས་པའི་ནད་བསལ་བ་ 


“༧ ནཾ འོགསྒོའབེད་འཛུམ་ྱིསྦྱརབབྱ།ལྟེ་བམན་ཆད་དརོ་རངགཉསལ་ྲི་ཆེནརྒྱབདང་།དྲི་ཆུ་རྱ་བ་དང་།བྱངསེམསརྒྱ་བའ་རྩ་གསམ་དུ་གནས་ལ། དེརེརེ་ལ་དྭངས 
ལ། དེ་འཆུས་པས་བཤང་གཅི་བསྡམས་པའི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བཞག །གཡོན་པ་ས་ལ་བསྐོར། དེ་བཞི 





མརྒྱུ 


་བ་དང་། སྙིགས་མ་རྒྱུ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 


ན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བཞག གཡས་པ་ 


་ 


( ས་ལ་བསྐོར་བས་ནད་དེ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྟོ་ཡིས་ནན་བཙིར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། རས་སམ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུ་མཁྲེགས་པོ་གྲུ་གུ་ལྟ་བུས་སྤུ་ནག་གམ་སྨོངས་ལ་མཉེད་པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཅུང་ཟད་མཉེད། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་མཉེད་ 
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པས་སེལ་བར་འགྲར་རོ། ནདྒ་ཆས་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། ཁྲག་ ཅེས་སོགས་ཏེ ཁྲག་རྒྱས་པའི་ནད་ལ། ཁ་དང་སྟེང་འོག་གི་ ང་བསྡམས། ལུས་ཀྱི་ལིད་གདོང་པ་ལ་བཀུར་ཏེ། སྣ་ཁྲག་བཏོན་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤང་གཅི་ 
ུ་བཀླུགས་པའིནད་བསལ་བཞི། དས་པའི་ནད་བསལ་བ། གར་གཅི་ཁུ་བསླུགས་པའི་ནད་ལ། ྲུར་བ་སམིུ་སྐབསསུབན་པའིཐག་ལེ་འཛག་པདག་བངབ་བཞིནའདིར་ཡངཤེསབརྱ་བབ་ཡི་ན ལྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་ནད་ 
བསལ་བ་ནི། སྣ་ཁྲག་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྣ་ཁྲག་བྱུང་སྟེ་མ་ཆོད་ན། འཁྱག་པའམ། རྡོ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཨུར་མནན་ཏེ་བདུག་པར་བྱ། ཆུ་གྲང་མོ་འཚོགས་མར་རྒྱུན་དུ་བྲུགས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་ར། །གཉེས་པ་ནད་མཛ་ / 
དགགིགཉན་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱར་ཡངཞེས་སོགས་ཏེདེ་དག་གི་ཚིགགི་འབྲུ་གཉེར་ན། སྦྱུང་བ་གསུམ་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་སྦྱང་བའོ། །ལ་དོར་གསུམ་ནིགོང་དུ་བཞད་པ་ལྟུརརོ། །བཅོས་ཐབས་གསུམཏ། ལུས་དང 
ཡིད་བཅོས་པའམ། རླུང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་བཅོས་པའོ། །དུག་འབྱིན་གསུམ་ནི། མ་རིག་པའི་དུག་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་འབྱིན་པའོ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ སྦྱོད པའི དུག འབྱིན ང། ཞེས ཀྱང ¦ ར། བདུདཅ ད ོ་ སའ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ན་བའི་ས ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ནི་ཁྱད་པར། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ལ་ལྟག་པར་ལ་དོར་ཞིང་། ཞས་པན རྟག པའ གནས སུ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། ན 
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༠ ༄༅། །ག་གཞན་ནི། སྔར་མིག་ནད་བསལ་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མིག་གི་ནད་ལ་རྐང་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་བུའམ། དེ་མེད་ན་གོ་སྐོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ་མར་ལ་བསྲེས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པར་] 
བྱ། རྐང་པ་ལ་ལྷམ་རྒྱུན་དུ་གྱོན་པས་ཀྱང་མིག་ནད་བསལ་ཞིང་མིག་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྣ་བའི་ནད་ལ་སྨིན་མཚམས་སུལ་དོར་བ་སྟེ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། རྣ་བའི་ནད་ལ་མཁལ་མ་ལ་སྦྱང་བ་སྟེ་སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། སྙིང་ལ་ 
རཿ བུགསབན་སོརབི བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བའི་སྐབས་སྲུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའི་དུག་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
4 གལ་ཆེའོ། །སྦྱང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཐབས་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པའི་བདུད་རྩི་གང་འཕྲོཿ ད་གཉིས་དང་སྦྱར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ ཊཾ 
ལས། ཟས། སྤྱོད་ལམ། རླུང་། ཐིག་ལེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན། ཞེས་པའོ། །སྐྱེས་ཟིན་པའི་བདུད་རྩི་ལ་གཉིས་ཏེ། བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ 
 དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ནུ་མ་དང་སྐྱར་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 

































ོ་ོས་བདཔའིཡོས་ོོརྱོམཚནཉད་ཚང་བའོ། །གཉོས་པནི། ོ་ཤསཉིཕགོརྱའ། །གསུམ་པི། བྱང་ཆུབཀིསེམས་མི་ཉམས་པར་བྱེདཔའོ། །བཞི་པནི། དེ་ལས་སྱེསཔའིལེཤས་སོ། །ལས་ཀྱིཕུགརྱདངལེ་ཤསཀི་ཕག་རྱ་ 
གཉིས་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བསྟན་པ ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་སར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ ན་བསྟེན ཞེས པའ དན་ན། བྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནི། ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་ན་ལུས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་དང་། ནང་རླུང་རྩ ལ རེངས ན་ར ཉིད་ལ་ཞི བར བྱ་བ ཐཱ 
དང་། གསང་བའི་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་ན་སེམས་ཉིད་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། སྟེང་གི་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་བ་དང་། འོག་གི་རླུང་སྲོག་གི རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟང་ དུ་ཧགས པ་མྱུར བསའ བ་ དང 
ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་བསལ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་དུས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད། །མགཾ་ནདྱགཉེན་པེའ་ 
གསལ་བྱེད། རྐེད་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད། སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ཟ་བའི་དབྱུག་ཆོས་ཏེ། འདི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནད་ཀྱིས་བཏུབ་པ དང 
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| ༄༅། མི་བཏུཔ་པ། ལུས་ཀྱིས་བ ཏུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉན་གྱི་ནད། གཟེར་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་ནད་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 

རྣ མས་ལ་ནི་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་། གསུམ་པ། མཁལ་མའི་རྩ། ལྟག་པའི་བདུད་རྩ་ནག་པོ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་བཏུབ་བོ། གཞན་ཡང་དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་ 
ཧ' ན། སྔར་གྱི་ན་བ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ན་བརྡེག་ཏུ་རུང་ལ། བརྡེག་ཙམ་ན་སྔར་གྱིན་བ་ལས་ཟུག་ཆེར་སོང་སྟེ་ཚ་རྩེག་བྱུང་ན་བརྡེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། _།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བླུགས་པ་བསལ་བ། ཧགས་པ་བསལ་བ། ནད་ཕལ་པ་གཞན་ ྱ 
འཛ བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱུག་པའི་ཚད་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། ། རྒྱ་སྤའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཕྲ་སྤོམ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གང་མོའི་ཕྲ་སྦོམ་ཙམ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ གས་པ་བསལ་ འོ 

བ་དངོས་དང་། དེའི་རླུང་རོ་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྟང་གི་སྲོགརླུང་དེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུརྒྱུརྒྱུཡིན་པ་ལ་ད་མིརྒྱུ་བར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུས་པས། གསུས་པ་སྦོས། བཤང་གཅི་ཡང་མི་ཐོན། ང་གི་དབུགས་ 

( ཁྱང་འབྱནམི་ནུས། རྩ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས། ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་བསལ་བ་ནི། རྩ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ཏུག་ཏུག་བྱ། ཧ་རྣམས་འདོན་ཞིང་བྱུངརྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ལྟེ་ཁུང་གི་ཡར་ཚོན་ 









~¬ 














གང་འདས་པ་ན། དབྱུག་པ་བརྡེག་པའི་ས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྤང་མའི་གར་བུས་བྱུགས། དེ་ནས་ཆུས་དཀྲུ་བར་བྱ། ནད་པ སྟོང་ར་བསྒོམ་དུ་གཞུག དའི་རྗེས་སུ་རང་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་གདབ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 

སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབྱུག་པ་ལ་བསྟིམ། དང་པོ་དལ་བུར་བརྡེག རིམ་གྱིས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་ལྤགས་པ་འགས་པ་སྙམ་པ་སྙམ་དུ་བརྡེག་སྟེ། མཐོ་གང་ཁོར་ ཡུག་ཏུ་སྐྲངས་པའི་བར་དུ་བརྡེག དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་གིས་ཕན་པ་ཡང་སྲིད། མ་ཕན་ན་ལན་ 
གཉིས་སུམ་བར་དུ་བརྡེག བཞི་པ་ཕན་ཆད་མི་བརྡེག གཉིས་པ་དེའི་རླུང་རོ་བསལ་བ་ནི། ནད་སོར་ཆུད་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་སོང་བ་ན། བཅུ་དྲུག་མོད་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་ཅིང་ཧ་འདོན། ཧ་དམིགས་ཉེར་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ནད་པའི་ 
ཚང་ར་ས་ལ་བརྡབ། འདི་ནི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཧགས་པ་བསལ་བ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེའི་རླུང་རོ་བསལ་བ་གཉིས ། དང་པོ་ཧགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ནི་འོག་ཐུར་སེལ གྱིརླུང་དེལྟེ་བ་མན་ཆད་དུརྒྱུརྒྱུ་ཡིན་པ ལ་དེ་མི རྒྱ་བར། སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ན། རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་ནང་དུ་དུ་བ་ ྦ 
འཁྱིལ་བ་ལྟར་རླུང་གིས་གང་ཞིང་མགྲིན་པ་ནས་ཀྱང་མི་ཐོན་པས་འགས་པ་ལྟར་ཟུག་འབྱུང་། དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་ཁུང་ནས་ཡར་ཚོན་གང་འདས་པ་ན་དབྱུག་པ་བརྡེག་པའི་ས་ཡིན་ 





2] ®:ི1:022.%.»26.$1;2®.)1: 








ངྲ ༄༅། །པས། སྤང་མའི་གར་བུ་བྱུག དེ་ནས་ཆུས་བཀྲས། ནད་པས་གང་ན་སར་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་དང་། ྦ ནང་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པའམ། དུ་བའི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་ སེརྦ་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པར་བསམ་དུ་ བཱ 
གཞུག དེ་ནས་འདི་གཉིས་ལ་རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དབྱུག་པ་བརྡེག་ཚུལ་དང་པོ་དལ་བུ་དང་། ཕྱིས་ནས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་བརྡེག་པ་ 
„ དང་། མཐོ་གང་ཙམ་ཁོར་ཡུག་སྐྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡེག་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དུས་ཆོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལན་གཅིག་གིས་ཕན་པ་ཡང་སྲིད། དེས་མ ཕན་ན་ལན་གཉིས་གསུམ་བརྡེག་གོ །གཉིས་པ དེའི་རླུང་རོ་གདོན་པ ནི། ནད་སོར་ཆུད་ནས་ཞག་ 
ྷ གཉིས་གསུམ་སོང་བ་ན། ལྟོང་ལྟོང་ཟད་མཚམས་ནས་མཚོན་གང་འདས་པའི་སར་དབྱུག་པས་བརྡེག་ཅིང་ཧ་གདོན། ཧ་དམིགས་བྱ་ཞིང་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནད་ཕལ་པ་གཞན་བསལ་བ་ནི། རེ རི 
བླ་མས་སྔོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། རྒྱུང་དངམ ཁལ་རྐེད་ཡན་ལག་མིག །མགོ་དང་བད་ཀན་གཞན་གྱིས 'འཁྲུགས། །ཁྲག་སྙིགས་སྟོཿ ད་གཟེར་སྣ་ཁྲག་འཛག །འབུ་ལོག་སྙིང་རླུང་ཟླ་མཚན་ཙྭ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རླུང་ནད་ 
དང་། མཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ན་བ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། མགོན་བ་དང་། བད་ཀན་ན་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བརྡུངས་པའམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤ་འཁྲེས་རྩ་འཁྲེས་ 


























༠༡༡༡ ༠༡༧༧༦༤༤༤ "༤༤༢༩༠༤༤༤༤༤༨ ༠༠༠༩ 





ལ་བ 


༤. 


སོགས་པའི་ནད་དང་། འཁྲུགས་ན་བ་དང་། ཁྲག་སྙིགས་པའི་ནད་དང་། རོ་སྟོད་གཟེར་བའི་ནད་དང་། སྣ་ཁྲག་འཛོག་པའི་ནད་དང་། འབུ་ལོག་གི་ནད་དང་། སྙིང་རླུང་གི་ནད་དང་། ཟླ་མཚན་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། རྩ་ཆུ་ 











” ༄༅། 


།མཚོམས་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལྟག་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་རྣམས་སུ་བརྡེག་པ་ཡིན་པ་ལས། སྨིན་ ད 
མཚམས་དུ་བརྡེག་པ་མ་གྱིས་ཀྱང་སྣ་ཁྲག་ཆོད་པ་བྱུང་གསུང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གང་ན་སར་བརྡེག་པས་སེལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱབ་ཚིགས་བདུན་པ་ལ་བརྡེག་པས་སེལ། བྱཅུ་བཞི་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་། ཤ་མ་ཐོན་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སྐྱུག་པ་ལ་ནི། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཚིགས་ལ་བརྡེག་པས་སེལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་མོད་ལ་བརྡེག་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དབྱུག་པའི་ཤུལ་དུ་རླུང་སྐྱེ་ 
བས་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན། དབྱུག་པའི་ཤུལ་དང་གསུས ་པ་མ་གཏོགས་པ ལ་སྣུམ གྱིས་བཀུ་མཉེ་བྱ། ཉིན་བར་གྱི་གཉིད་སྤང་། སྐྲངས་པ་ལོག་ན། དྲི་ཆུའམ་ག་བུར་རམ། གླ་རྩིའི་ཆུས བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མགོ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་ ཁ; 
བྱེད་ནི་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པས་བསལ་བ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་དུ་འདོན་པ་དང་། ཚར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མགོ་བོ་ཕྱེད་བཅད་པ་ 


རྫ་མ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་བསམ། ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་རྣམ་པར་སྔོ་བུན་ནེ་ཡར་ལ་འཐོན་པར་བསམ་པས་མགོ་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཞལ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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རྟིང་ཏུ་གནས་པ་གསོ། །མེ་ལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར་བ། དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུའདོན་པའོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་གོང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ནི་ཞལ་ཤེས་ 
ཏེ། མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚར་བཅད་པ་ནི། དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་མ་ཐོས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། རང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་རྐང་པ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ལ་བུག་ 
པ་ཕྱེ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ས་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུག་པ་ཕྱེ་སྟེ། ྦ དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེས་སེལ་བར་ 
འགྱུར། མ་སེལ་ན་འོག་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྔ་མའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ནའོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྔ་མའི་རིམ་པས་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དམིགས་པ་དམའ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ནི། དང་པོར་ཅུང་ཟད་བཅག དེ་ནས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་བཅག དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སེར་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
རྟིང་པ་གཉིས་བཏེག་སྟེ་ས་ལ་བརྡབས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་ཏེ་ཏེ་བརྡུངས་པས་སེལ་ལོ། །འཕྲུལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནདམ་སེལ་གྱི་བར་དུ་བྱ། ཡང་མགོ་བོའི་ནད་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་བོ་སྤྱི་ཙམ་ན་བ་ 
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༧ ༄༅། ྦ །དང་། ཕྱེད་ན་བ་དང་། སྐོར་ལེ་ན་བའོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་སུ། ཨ་པར་པ་ར་ལུས་བ སྲང་དཀྱིལ་དཀྲུང་སྟེ། །ལག་མཐིལ་བསྒོམ་པས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དགུག མི་ཁུགས་ལུས འདར་ 
མགོ་བོ་ཡང་ཡང་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་འགྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། ཨ་པར་པ་རའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ནི། དེའི་གཞིར་བཞག་པ་ལ་མགོ་བོ་སྤྲག་ 
1 པའོ། །ཞར་ལ་རྐང་པའི་ནད་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ན་བ་དང་། འདི་ན་ཞེས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་སྦྲིད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གང་རུང་གཅིག་ན་བའོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། བསྐྱོད་དེ་སྒྲིས་ལ་བསྐོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་ , 
ྦ ཙཾ གཡས་པ་བཙུགས། རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡོན་ནས་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བཅག དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཙུགས། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡས་ནས་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བཅག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ ཊཾ 
§ སུ། རྐང་མཐིལ་བསྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལས། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དལ་པོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་གང་རུང་བཙུགས། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཕྲག་ཞབས་སུ་བྱ། ལག་པ་བཅུགས་ 
ཱཾ པ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྐེད་ནད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྐེད་ནད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐེད་པ་ཚ་ ཞིང་མི་བཟོད་པ་དང་། རྐེད་པ་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟར་ན་ཞིང་མི་ཤེས་པ་དང་། རྐེད་པ་ཆད་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་བསལ་ 
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བ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ། དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཚ་ཞིང་ན་ན་ཙོག་པུ་བྱ། ཙོག་པུ་ལ་ཚ་ཞིང་ན་ན་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ནེ། མཇུག་གུ་ཆུང་གི་ནང་དུ་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་བསམ། ཚིགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་ ྦ 


བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་གྱང་ལ་ཕུལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲུལ་འཁོར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་རྫས། ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། ཟསྲ་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། འཁྲུ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཆང་དྲག་ཏུ་བཏུང་བས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
༈ ཡུན་རིང་པོར་བསྲིངས་ཏེ་བཅག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལས། འདོམ་འཇལ་གཞུ་འགེངས་ལྟག་པར་བརྡུང་། །ལྟག་དང་རླབས་དང་ལུས་སྒྲིམས བརྐྱང་། །ལག་བརྐྱང་ལག་བསྣལ འབྲས་བུ་འཐེན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དགུ་ལས། དང་པོ་འདོམ་འཇལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་ནས་འདོམ་འཇལ་བའམ། ཡང་ན་ལངས་ཏེ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་འདོམ་འཇལ་བའ་ཚུལ་དུ་བྱའེ། 
གཉིས་པ་གཞུ་འགེངས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པས་གཞུ་བཟུང་གཞུ་རྒྱུད་ལྟག་པར་འོང་བར་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་ནས་གཞུ་འཐེན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ། གསུམ་པ་ལྟག་པར་བརྡུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བརྐྱང 
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”༄༅། ་ །ལ། མཐེའུ་ཆུང་གིས་ལྟག་པར་བརྡུང། དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་མཐེ་བོས་བརྡུང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པས་ནོར་བ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མ་དག་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལྟག་གིས་མཉེད་པ་ནི། རང་ལ་རང་གིས་བྱེད་ན། རང་ཉིད་གན་ 
ཀྱལ་དུ་ཉལ། ལྟག་ལ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། དེའི་སོའི་ཕྱོགས་དེ་མདུན་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས། ལྟག་པས་མཉེད་པར་བྱ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ན། རང་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ་ལྟག་ལ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། མི་གཞན་གྱི་ལག་པས་ལྟག་བཟུང་ 
2 སྟེ་རང་གི་ལྟག་པར་མཉེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རླབས་ནི། ཨ་མ་ར་འདེབས་པའོ། །དུག་པ་ལུས་སྒྲིམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་ཕར་ལ་བརྐྱང་བ་ཡང་ཡང་བྱ། བདུན་པ་ ལག་པ བསྒྲིམས ཏབརྐྱང བ་ རྒ 
¦ ནི སྣ་ཁྲག་གཡས་གཡོན་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པ་དེ་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་བརྐྱང་བ་ཡང་ཡང་བྱ། བརྒྱད་པ་ལག་པ་བསྣོལ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་མཐེ་བོས་མནན། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ། སྙིང་ཁར་ལག་པ་གཉིས་ 
བསྣོལ་བར་བྱ་ཞིང་མིག་བལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དགུ་པ་འབྲས་བུ་འཐེན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་འབྲས བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མནན་ཞིང་འཐེན་པར་བྱ། བུད་མེ དམནནུརདྲགམ ནན་པས་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ར། ཁྱུ །ཡི་གེ་རྱིང་པ་འགའ་ཞིག་ལས། །ན 
ྦ བ་ནུ་མ་སྒྲོ་བ་དང་། །ལྕགས་དང་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོ་དང་། །འགྲོན་ཐལ་བས་དང་རིག་སྔགས་དང་། །ཅུང་སེང་རྩེ་ལ་མཁྲིས་བྱུག་དང་། །མར་ནག་བསྐོལ་བཞལ་ལས་དྲིས། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནུ་མ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་རྡོག་མནན་པ་དང་། སྒོ་བ་ནི་ 


























ཆད་ནས་མི་སྣང་ངོ་གསུང་། བཞི་པ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། བཅོས་ཁྲག་དང་། དོམ་མཁྲིས་གསུམ་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་སེལ། ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། མཆིལ་པའི་ཤམ་ 
རུལ་བ་གཉིས་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་སེལ་ལ། ཡང་ན་སྣ་ཁྲག་དེ་ཉིད་ཐབ་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ་ནད་པ་ལ་བྱིན་པས་སྣ་ཁྲག་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་འདི་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྩ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་ངོ་ཤེས་པས་གེགས་སེལ། ནད་འདི་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་དང་། སེམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། །ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེ ད་པར་གཡས་དང་གཡོན་དང་། རྒྱབ་ཏུའགྱེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐེན་པ་དང་། ལྕགས་དང་ཆུ་རྡོ་ནི་སྔར་བསིལ་བ་རྫས་ཀྱིས་ཨུར་མནན་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འགྲོན་ཐལ་བས་པ་ནི། འགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ལག་ལེན་། 
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འླེང་ ཙོ ཉི གཞན་གྱིས་རང་བཏེག་སྟེ་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱུར་བའམ། ཡང་ན་དོང་བྲུས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་མེད་པར་བྱས། དེའི་སྟེང་རིས་མས་བཀབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་འབྲིད་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིད་ 
དེ། གླ་བུར་དུ་དོང་ནང་དུ་བསྐྱུར་བས་སྐྲག་དངངས་སྤྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རྩ་འཆུས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ནད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བསལ་ 
„ བ། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ། རྫས་ཀྱི་མཐུས་བསྲུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྲག་མཉེད་པས་བསལ་བ། གཡེར་མ་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བསལ་བ། བདུད་རྩིའི་མར་ཁུས་བསལ་བ། བཏང་ཀུན་ _ 
4ཾ དཀར་པོས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྱོ་བ་དང་། འབོག་པ་དང་། ལབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དང་། མགོ་འཁྲིག་པ་དང་། མིག་རྩ་རིག་རིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི། སྣ་རྩེར་ཁྲག་བྱ་བྱེའུའི་མཁྲིས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཁབ་ ༠ི 
རྣོན་པོའམ། མཚོན་རྣོན་པོས་སྣ་རྩེ ཕུག་སྟེ །ཁྲག་བཏོན་ཞིང་། ཁག་དེ་ཉིད་སྣ་རྩེ ་ལ་བྱུགས་ཏེ་ལག་མཐེལ་གྱིས་མཉེད་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ བྱེད་ཀྱི་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་པ་ཡིན་པས་རོ་སྟོད་ཚ་རྩེག་པ་དང་། ལུས་ཐུག་ཆེ་བ་དང་། ན་གིན་ 


༡2 
ཛཾ སྐྲང་བ་དང་། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲིད་པ་དང་། ལུས་ཞིག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ལ། མིའི་ཚོལ་བུ་ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་བསྐོལ་ཏེ་ལག་པས་བཙིར་བའི་མར་ཁུ་དེ་ལ་གཡེར་མ་མ་རུལ་བ་སྲིན་བུས་མ་ཟོས་པ་བཏགས་པ་དང་། ཏིལ་མར་རྣམས་བླུགས་ 
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ཏེ་བསྲེས་ལ་རང་གི ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་མར་ཁུས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱུགས་པ་དང་། སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ 
དང་། བད་ཀན་འབྱིངས་པའི་ནད་ལ་ཀན་ཏ་ཀ་རིའི་ཐང་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཏང་ཀུན་དཀར་པོའི་ཐང་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་ལོག་ན། བྱེ་མ་ཀ་ར་ཁམ་བུ་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ 
བསལ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྐུད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ། བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླུབ་པ། མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་ 
པ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ནོན་པས་བེམ་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་འཇུག བེམ་པོའི་རླུང་ཞུགས་པས་རྩ་ཁ་ཅིག་བྲལ། རྩ་ཁ་ཅིག་འཁྲིལ་ནས་མི་འབྲལ། རྩ་ཁ་ཅིག་མཆུས་ 
ནས་མི་འབྲལ། ལུས་ལ་རླུང་ཟུག་དང་རྩ་ཐུག་མི་ཟད་པ་འབྱུང་། དེའང་རླུང་ཟུག་ནི་འཕོ་ལ། རྩ་ཐུག་ནི་མི་འཕོ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བཞའུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསམ། དང་པོ་ 


། དལ་བུས་འཁོར། དེ་ནས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་འཁོར་བར་བསམ། དེས་རང་གི་རླུང་དྲོས། དེས་རྩ་དྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ཆེར་སོང་སྟེ་ཁང་པ་ཙམ་དུ་བསམ། འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་དང་འཚམ་པར་ཆེར་སོང་བར་བསམ། མཐར་རང་གི་ལུས་དམིགས་པས་ 
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” ༄༅། ཇི་ཙམ་འཆུན་པའི་བར་དུ་བས་ཏེ། ལྤགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་སོང་། ྦ དེའི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་ཙམ་དྲུ་ཆ་ཆེར་སོང་བར་བསམ་པས། རྩ་ཟུག་དང་རླུང་ཟུག་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 
_གང་ཟག་ལ་ནི། གེགས་སེལ་འདི་གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་ལས་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བའི་ནད་ལ། གང་ན་སར་བུག་པ་ཁབ་མིག་ཙམ་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་སྐུད་པ་དཀར་ 


པོར་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ལྟར་དཀར་ན་ར་ར་ཕྱིར་བྱུང་བས་རང་གི་མདུན་དུ་གྲུ་གུ་དཀར་རི་ལི་ལི་འགྲོ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་དེ་རང་གི་ངང་གིས་ཆད་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དམིགས་པ་བཞག སེམས་ ས་སྐུད་པ་ 
བཅད་དེ་དམིགས་པ་བཞག་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་མི་བྱ། གསུམ་པ་ནི། མགོ་བོ་ལྕི་བ་དང་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ནད་ལ། མགོ་བོ་དོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟོང་སེང་བར་བསམས་པས་སེལ། རྐེད་པ་མན་ཆད་ལྱི་བ་དང་། མི་ཐེག་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ནད་ལ། རང་ལུས་ཀྱི་སྨད་དོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམས་པས་སེལ། བཞི་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བུག་པ་ཚགས་ཟེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ 
¦ ནི། སྨད་ཀྱི་ནད་རྩ་ཆུ་བསྔམས་པ་དང་། འབྱམས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣའི་གོང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྲོ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་ 
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ཁྱི)12༦ 


འཛུར། དྲུག་པ་ནི། བར་གྱི་ནད་གསུས་པ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕེ་ཆུང་གི་གནས སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྲོ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམས་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །བདུན་པ ནི། སྟོད་ཀྱི་ནད་རོ་སྟོད་གཟེ ར་བ་ 
ང་། མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྨད་ནད་སྟོད་དུ་སོང་བ། སྟོད་ནད་སྨད་དུ་དྲང་བ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ནད་རང་སར་ཞི་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲེགས་པ་འདོན་པས་སེལ། གཉིས་པ་ནི། སྟོད་འཚངས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་ 
འཛུམས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལུས་ལ་དྲངས་པས། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། འོག་སྒོ་འཛུམས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དྲངས་པས་ལུས་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འབྱེད་པའི་ཚེ་རླུང་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་ལ་འཐོན་པར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་རེངས་ན། བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ་ལས་ལུས་པོ་རེངས་པ་བྱུང་ན་གཡས་གཅུ་ 


༢༩ 


གཡོན་གཅུ་བྱ། གཡས་གཡོན་གཞུ་སྲང་འགེངས་པ་བྱ། བོགས་པ་གཡས་འཕུལ་གཡོན་འཕུལ་དང་། བརླ་གཡས་གཡོན་མནན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་སྤྲག་དང་གཡོན་སྤྲུག་དང་། | སྟེང་འཕྲུལ་འོག་འཕྲུལ་རྣམས་བྱ། ` ་འཁོར་ 


`༦ 
༤ 
€༩༽ 








༢༩༩ 


༡” ༄༅། ད གྱིས་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཕོ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུའི་ནང་དུ་འདུས་པས། དྲེ་རྣམས་དང་། ྡ་རྗེ་བརྟུན་དུ་དྲུལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕོ་བའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བཅུ་ནི། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་སྟེང་འཐེན་འོག་འཐེན་མདུན་འཐེན་བརྒྱབ་འཐེན་གཡས་ཕུལ་གཡོན་ཕུལ་གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན་རྣམས་ཏེ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བརྟུནདུ་དྲུལ་བ་ནི་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ལ་ 


རྦ 


ཛཾ ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། བལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔལ་སྐུད་པ་རེ་རེ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་སྙོད། གྲངཔའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་བཀལ་ལ། རང་གིས་སྙོད་པའི 
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རྐེད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞི་སྦྱོར་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་སྐྲུད་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་སྐྱོན་ཅི་རིགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སྦོས་སུ་སྐྲངས་ན། གཞུང་བཤད་ལས། གདོན་ 
༡༣ གྱིས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་དང་། མིའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རཀྟ་རྣམས་རིལ་བུ་བྱ། དེ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐུད་པ་ནག་པོའམ། དར་རམ་གོས་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། དེལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་མང་པོ་བཟླས་ལ་མགྲིན་པའམ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་ན་ནད་བསྲུང་རྒྱུ 
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དུས་སུ་དཱཾ་ལི་མི་པི་ཏི་ཞེས་མ ཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྙོད། ལྔ་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། དེ་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག དེ་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་གཞུག དབང་ བསྐུར་ཞིང་རིགས ་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲུང་སྐུད་དུ་བསམ། དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ན་གང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་སོགས་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱང་མཐའ་དབུས་སོགས་མེད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ „ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། སི་བུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའམ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་ཤིང་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ༩ི 
དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལྟར། དྲེ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག ལག་ལེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལག་ལེན། བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ། རྫོགས་པར་ 
ཐོས་སོ། །གཉིས་པ བྱུང་རྒྱལ ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྤྱིར་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབ ང་ཕྱུག་འདིའི་ལུགས ཀྱིས་ཉམས ཐམས་ཅདངུ་ང་གྒྱལ་དུ་བཏང་བ ་ཡིན་ན་ཡང་། དྱུདགྒྱལ དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བ ཞི་ཡོད་དེ། རླུང་རེངས་དུས་སྲུ་ 
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” ༄༅། །གཞིལ་བ། སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ། གནས་སྦྱོང་འབྱམས་ན་བཅད་པ། ཁམས་ གུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་བོགས་འབྱིན་པའོ། །སྤྱིར་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 

ལས། བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློངས་ཤིང་། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོ་རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བ་ལ་གསུམ་ 
) སྟེ ཁྱད་པར་ཅན་བསལ་བ་དང་། སྤྱིར་བསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བའི་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
“1 གཉིས་པ་སྤྱིར་བསལ་བ་ནི། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུའི་སྐབས་སྲུ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལས་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བ་ 
ཌྷ དང་། ཡན་ལག་གི རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རླུང་སྙིང་ཁར་རེངས་པ་བསལ་བ། མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་རེངས་པ་བསལ་བ། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་སྲ་རེངས་བ་བསལ་བ། གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་རེངས་པ་བསལ་ 
42 བ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མགོ་དང་ཚགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་རེངས་པ་བསལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁར་རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་དང་། གང་ཞིང་སྟོངས་པ་ 
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༦1:22:29, 


ཤཱ དང་། གཟེར་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། གོ་བཟློ 


བློག་པོའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། སེམས་ཀྱི་མཐུས་ 
བསལ་བ། ཡི་གེ་ལྔའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ། དམ་པ་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་བསམས་པའི་ནང་དུ། ཁང་སྟོང་དུ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
གསལ་བ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་བསམས་པས་སེལ། མར་པའི་སློབ་མ་སི་རོ་པས་བསྒོམས་པ་ན། སྙིང་ཁ་རུ་འཚངས་ནས་བསྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་ཅིང་། དང་ཁ་ཡང་འགག་པ་བྱུང་། དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་རང་གི་གནས་དབུ་མར་ལོག་པ ་ཡིན་ 


ལ། དེ་བསལ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གེགས་བསལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཀན། རླུང་གི་གནད་བཏང་བའི་ཡན་ལག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས 


བསྐྱེད་དེ་བཏང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་ན་ཞིང་མིག་ཚག་པ་བྱུང་ན། རྟམ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པ། ལེ་ལྕེ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གི་འབར་བ། དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གདོན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རང་གི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་སྙིང་ཁར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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༡” ༄༅། །སེམས་བཟུང་ནས་འཇམ་རླུང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་དུ་བཅུག་པས། ཞག་བརྒྱད་ལོན་ཙམ་ན་མགྲིན་པའི་གནས་སྲུ་འབུར་འབུར་བ་ལན་གསུམ་བཞི་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་དྲན་སྙིང་མི་དགའ་བ་བྱུང་། ཟླ་བརྒྱལ་ 


༦ 


དྷ 
ཛཱ 


མཚན་ལ་ཞུས་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། དེ་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་མངའ་རིས་ན་ལ་རྩེ་གནས་སར་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རྔན་དགས་དྲག་ཏུ་ 


) སྦྱིན། སེམས་ཀྱི་གནད་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྐྱེད། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཐུར་སེལ་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ཕུལ་ལོ། །གཡའ་ལུང་གི་ཉང་མཚམས་ཟ་སྒྲོན་སྙིང་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་བ་བྱུང་བ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རླུང་ལ་བསླབ་པ། ཤེས་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་ 


གཏད་པ། མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ་བ། དེ་ནས་ཡེངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས ་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བས ་བསལ་བ་ནི། རང་གི་སྙི ང་པདྨ་ཁ་ 

ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་གསལ་བ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་པ་ག ཏད་དོ། །གསུམ་པ་བསྲེག་པས་བསལ་བ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ལས་མེ་འབར། སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ཐུལ་ཏེ་ 

བསྲེག་པར་བསམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །བཞི་པ་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་ནི། སྙིང་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། ྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ལྟ་བུ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ 
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སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ ཆེའི་སྤྲོག་མ་ཟུར་བཅུ་པ་ཁ་ཆོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། རང་གི་སྙི ང་དེ་ཕྱུང་བས་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ ་ཁ་བཅད། རང་གི་ལུས་ཁང་སྟོཿ ང་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བར་བསམ། ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ་ 
ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་འཕགས་པའི་ས་ན། ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིའོ་མས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྲི་ཡིག་དཀར་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྲི་ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེ་ 
བསམ། དེ་གཉིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཅིག་བསྐོར་བའི་རིང་ལ་གཅིག་བསྡད། བསྔད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཧྲི་ཡིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ན་བཅུད་བྱུང་བས་སྦྲང་རྩི 
འཇིབས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་ཧྲི་ལ་ཐིམ་པས་འོ་མ་དེ་ཅུང་ཟད་ལུད། ཡང་ཧྲི་གཅིག་ཤོས་བསྐོར། གཅིག་བསྡད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བྲི་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། འོ་མ་ཆེར་ལུད་པས་རང་གི་ལྩེའི་སྲུཾ་ ག་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ལ་ བཱ 
ཐིམ་པས་སྙིང་ལྟེམ་སྟེ་གང་བར་བསམ། ཐོད་པ་ཡང་མཐོ་གང་ལས་དམའ་ན་མགོ་ན་བར་འགྱུར་བས་མི་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཐོད་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱེ་ཏེ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱ། དྲུག་པ་ཡི་གེ་ལྔའི་སྦྱོར་ ྦ 
བས་བསལ་བནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་སོར་བཞི་འཕགས་པའི་ས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་དྲབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག ཤར་དུ་ཨོཾ་ཡིག ལྷོར་ཨ་ཡིག ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿ བྱང་དུ་ཁཾ་བསམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། མགྲིན་པའི་སྲི་ 
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༡” ༄༅། །ཡིག་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ལ་བབས་པས་སྙིང་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསམ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་བྱ། ངག་དུ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེལ་ལོ། །འདི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ལུས་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུངས་ 
་ྦ ཨ་རུ་ར་དང་མིའི་ཤ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་འཇམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། དེའི་ནང་དུ་དྲི་ཆུ་བླགས་ཏེ་འདམ་བག་ཏུ་བཏགས་ནས་རིལ་བུ་བྱ། དེ་ཡང་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱ། ལྟོ་སྟོང་ལ་གསུམ་ཙམ་བཟའ་བར་བྱ། མི་ཉལ། ཉལ་ན་མིག་ན་བར་ 
¦ འགྱུར། སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་ཞུ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཉལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་མགར་བ་མདོ་མ་ལ་ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྡེག་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བ་ 
ཌྷ ནི། ཨ་རུ་ར་ཉེར་གཅིག སྨན་ཆེན་མཐེབ རྡོག་ཙམ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆེན་མཐེབ་རྡོག་ཙམ། མིའི་ཤ་རྡུམ ཕྱེད་ཙམ་ཅིག དང་པོར་ཨ་རུ་ ར་སྐམ་བཏགས་བྱ། དེ་ནས་དྲི་ཆེན། དེ་ནས་སྨན་ཆེན། དེ་ནས་ཤ་ཆེན། སྒོམ་ཆེན་པའམ་བྱིས་པའི་དྲི་ཆུ་ 
ཛཾ གླརྩིའི་དྲི་དྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱ། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རེ་རེ་བཟའ། བཅུ་གཅིག་ནས་བདུན་ནམ་གསུམ་ཙམ་བཏང་སྟེ་ཁྱུར་མིད་བྱ། སྒེགས་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་ཁཾ་ཞེས་པ་བཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ 
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དབས་དང་། ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་སྔར་བཞིན་བཀོད་དེ་གསལ་གདབ། ཡིགའབྲུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བའོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུ་མ་ན་མར་ཐིམ་པས་སྙིང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། མར་སྲིན་པོའི་ལམ་ 
ནས་ནད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་སོང་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་དམ་པ་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསལ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་འོག་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དཀར་ 
པོ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་ཐིག་ལ་ཁད་པ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆར་ཟིམ་ལྟ་བུ་བབས་པས་སྙིང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་འཇོག་ཁར་དྲོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀའོད་དུ་ཞུ། བདུད་རྩི་ལྟག་ཟུར་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཚིགས་པའི་ནང་དུ་ ྱ 
སོང་བས་ཚིགས་པ་ཟད་མཚམས་སུ་སྐྱ་ལྷག་སྟེ་བྱུང་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དམ་པ་གཞན་དང་ཡང་མཐུན་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིང་སྡོད་པ་ནི། རོ་སྟོད་ཟུག་ཙམ་མེད་ ཐོ 
པར་གང་བས་མི་བདེ་བ་དང་། རེས་འགའ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སེང་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསམ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། རླུང་གི་གནད་བཏང་བའི་ཡན་ལག་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་། ཕྱིར་མནན་ཡུན་རིང་དུ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཟེར་ཞིང་ུག་པ་ནི། རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་གཟེར་ཞིང་ཟུག་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་ཁར་གཟེར་ཞིང་ན་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་དེ་ཉིད་ 
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ྲ གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་མེ་དྲག་པ་རྩུབ་པ་རྣོ་བ། ངར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཐུལ་ཏེ་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧ ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 


༧ ༄༅། །ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཏུང་བ། རྩི་མར་གྱི་བཅུད་བཏུང་བ། བསྲེག་པ། དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་གི་གནད་དགང་བའི་ཡན་ལག་ནང་དུ་རྔུབ་པས་ 
` ཐུབ་ ཆ ད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་། རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། སེམས་ཀྱི་གནད་གང་ན་སར་བུག་པ་ཕྱུང་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་གསོར་སྒྲིལ་བ་ལྟར་བུག་པའི་ནང་དུ་ཧ་ར་ར་སོང་བར་བསམ་པས་སེལ། གཉིས་པ་ནི། སྲར་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་ 
ྒ བ་དང་འདྲ་བར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འོ་མ་དང་། ཧྲི་ཡིག་དང་། འོད་ཟེར་ཧྲི་ཡིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུ་བ་སོགས་དང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པ་སོགས་བྱ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟང་སྦུག་གི་ 
' ནང་དུ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཚངས་པའི་སྒོར་རྩི་མར་བཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཞུའི་གོང་བུ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་ཞུན་མར་གྱི་རྒྱན་བབས་པས་ལྕེ་ཆུང་ནས་བ དདེ་རིམ་གྱིས་ 
ཚིགས་པའི་ནང་དུ་སོང་བས། སྙིང་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསམ། འདི་ཐུན་ཡུན་རིང་ན་ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྕི་བར་འགྱུར་བས་ཡུན་རིང་བ་དང་མང་པོ་མི་བསྒོམ་མོ། །འདི་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལན་གསུམ་བ འམ། ཞག་ 
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འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི སྙིང་དེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ ། ཐད་ཀར་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 


པའམ། ཡང་ན་སྙིང་དེ་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་འདས་པར་སོང་ཞིང་། དེར་སྦ་བར་བསམ་ཞིང་དེས་སེལ་བར་འགྱུར། བཞི་པ་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ་ནི། ལུས་ལྕི་ཤེས་པ་བྱིང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་གི་མཛོད་པུར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྐར་མ་པ་སངས་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ། དེ་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་སྐྱ་ཆིལ་ 
ཆིལ་སོང་བར་བསམ། མཐར་སྟེང་དུ་འཕགས་ཏེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེའི་ཡན་ལག་ནི་སྟེང་སྒོ་བསེང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ་མཐེ་བོས་སྣ་རྡོག་མཉེད་དེ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྣ་རྩེ་ལ་ཁྲག་བཏོན་ཏེ་འབྲུ་མར་དང་བསྲེས་ལ་སྣ་རྡོག་ལ་བྱུགས་ཏེ་མཉེད་པས་སེལ་ 
ལོ། །སྐབས་སུ་འཁྱག་པའམ་རྡོ་གྲང་མོ་སྙིང་ཁར་བརླན་ལུས་གྲང་ལྷན་གྱིས་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་ 
བ་ནི། ཤིང་རིངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ལྟོ་བ་བསྐྱོད། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆན་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྐང་གཡས་ལག་གཡོན་དུ་བསྟུན། རྐང་གཡོན་ལག་གཡས་སུ་བསྟུན། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ལགདུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 


„„ རང་གི་སྙིང་གསོས་པར་བསམ། ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་མེ 
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ྦ དེ 
” ༄༅། །ནི། ཤིང་སྦོམ་པོ་འདོམ་པ་དོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་བཀབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་བཀལ། ཕར་འགྲིལ་ཚུལ་འགྲིལ་བྱའོ། ྣ །ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པ་ཕོ་སྐོར་བྱས་ལ། ལག་པས་ལྟོ་བ་དྲག་ཏུ་མཉེད་དོ། །རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་ ད 
བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི་གོ་སླའོ། །མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་རེངས་པའི་ཚུལ་བཞི་སྟེ། གང་བ། འགྲིལ་བ། ཟུག་པ། འབྱམས་པའོ། །དེ་བསལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཀན། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། ཡང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་ 
རཾ འོག་རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་པའོ། །དགང་བ་ནི་གསུས་པ་སྒང་བུའམ། རྐྱལ་པ་བུས་པ་བཞིན་སྤོས་པའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་གཅེར། ཡང་ 
ལྩོད་ཀྱིས་བཏང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ། འདྲིལ་བ་ནི། ཟུག་ནི་མེད་ལ། ནད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ལག་པས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ། སྐྲན་དུ་མ་སོང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ ཙོ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་གི་གནད་རླུང་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་རྔུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། སེམས་ཀྱི་གནད་གང་ན་སར་བུག་པ་ཕྱུང་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་གསོར་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་ཕུག་པས། འདྲིལ་བའི་ནད་དེ་ནང་ 


ཁོང་སྟོང་། རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། མཐར་སྒྲ་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་། ལྤགས་པའང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉམས་ཤར་ནས། མཐར་རང་སངས་སྲ་འགྲོ་བ་ 
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རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། དེས་སེལ་ལོ། །འབྱམས་པ་ནི། ཟས་ཅི་ཟོས་པ་དང་། སྐོམ་ཅི་འཐུངས་པ་དང་། དགེ་ 
བསྟུན་ཏེ། འོག་རླུང་འབྱེད་འཛུམས་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་འོག་སྒོ་ 
གཉེན་པོ་དེ་བརྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཁྲུ་བ་ལ་འཁྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་འདྲ། འཁྲུ་བ་ཆོད་ནས་དང་ཁ་མི་བདེ་བ་དང་ 
གསང་གནས་སྲ་རེངས་ན། ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཙ་ལ་ནའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། ཧྟེ 
མོ་གསུམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་མཉེད། དེས་མ་སེ ལ་ན་གཉིས་པ ནི་རང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེརྐང་ པ ་གཉིས ཤེད་བསྐྱེད་དེ་བརྐྱང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་འོག་སྒོ་དང་གསུས་པ ཕྱིར་ཕུལ། རྐང་པ ་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་ནང་དུ་ 


གཅིའི་བར་གྱི་རྩ་དེ་ལག་པའི་སོར་མོ 


ད། ཟུག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་སྣ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣ་བུག་གཉིས ཀནས་དྲགཏུརྫུབས། སྟེ ང་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུམནན། མི་ཐུབ་པ་རང་ ྦ 


སྦྱོར་བྱས་ཚད་ཀྱིས་མར་ལ་འབྱམས་པའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི་འོག་རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་ཏེ། ལངས་ལ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
སྒོ་བཤང་བ་འདོར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཕུལ། དེ་ནས་ནད་དེ་ཐུར་སོང་ན་ནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྷོད་པར་ 
། མགོ་ན་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་དང་། མིག་མི་གསལ་བ་ཡོད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུར་སེལ་ 


2. ༨ ༦༽. ༤. ¢ ༠༡༥ ༤༦༽ 
ང་འོག་འདྲེ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བཤང་ 
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༄༅། །བསྐུམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འོག་སྒོ་དང་གསུས་པ་ནང་དུ་འཐེན། དེས་མ་སེལ་ན་གསུམ་པ་ནི། སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་རན་པ་ཞིག་བྱས་ལ་དེ་ལ་ཡར་འཆོང་མར་འཆོང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གྱིན་རྒྱུ་མགྲིན་ 
པར་རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ ནི། མགོ་བོ་བསྐྱོད། རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བ ཏང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མགོ་བོའི་འཕྲུལ་འཁོཿ རམངདྱུབ། མགོ་བོ་མི་ཐེགས་ན་ལག་པས་བཏེག དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་ 
„ པ་ནི། མགྲིན་པ་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ཏེ། མ་དྲོས་པ་ཙམ་དང་། རྔུལ་མ ཐོན་པ་ཙམ དུ་བསྲོས་ལ་ལག་པས་མཉེད་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ ནས ཤེད་བསྐྱེད་དེ་དྲག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ ང་མགོ་དང་ཚིགས་ རཾ 
ཾ པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཆུར་གཞུག་པས་ཏེ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་བསྲོས་ཏེ་གྲང་ ན་དྲོ་མིན་གྱི་ནང་དུ་ ཙོ 
ཌ ལུས་རིལ་པོ་བཅུག་པར་བྱ། ལུས་ལ་ཆུ་མ་སྐམས་པར་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ཤིང་རླུང་དྲག་ཏུ་ནང་དུ་རྔུབས་པས་སེལ་ལོ། །ཉམས་ཆེན་ལས་ལ་སྟོད་གཅུང་པ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
¦ གྱིས་བརྒྱལ། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་རེངས། སྐད་ངན་འདོན་པ་བྱུང་། དེ་ནི་ལམ་འབྲས་དང་བསྟུན་ན་མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་པས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས། དེས་གཏུམ་ 














མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་ནྲི་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ཅི་རིགས་པ་ནང་དུ་ལོག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བསལ་བ་ནི། ཆུ་དྲོནམོའི་ནང་དུ་ལུས་རིལ་པོ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་མ་ 
སྐམས་པར་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ཏེ། རླུང་དྲག་ཏུ་ནང་དུ་རྔུབས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གང་མོས་ 
ཊི བླ་མ་དང་། གསུང་རབ་ལ་མོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་འདུ་ན་ཡང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་བ་མིག་ཏུ་རེངས་པ་བསལ་ 
བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣ་བར་རེངས་པ་བསལ་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྣར་རེངས་པ་བསལ་བ། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ལྕེར་རེངས་པ་བསལ་བ། ཡང་དག་པར: ་བ་རྩ་དང་ལྤགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་རེངས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་བ་མིག་ཏུ་རེངས་ 


་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། གོ་ཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་པའི་གནས་སུ་ལ་དོར་ཞིང་། དེའི་ལག་ལེན་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཉམས་ཆེན་ལས་ཀྱང་སྒོམ་ཞིག་གིས་རླུང་མིག་ནས་རྒྱུ་བ་བྱུང་བ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་ 
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ལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་སེལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཡན་ལག་ལག་ལེན་ལ་བདུན་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ལུག གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ། མིག་མི་གསལ་བ་བསལ་བ། མིག་ཚག་པ་བསལ་བ། མིག་དམར་བ་བསལ་བ། ཕྱིར་འབྲར་ 
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༨༧ ༨༧༤ ༤ ༨ 


་ེ ༄༅། །བ་བསལ་བ། སྔོ་ལོང་དུ་སོང་བ་བསལ་བའོ། །གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དྲུག་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སྲུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་རྣ་བར་རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པ་སྟེ། འདིར་འབྱུང་བའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་སྔར་དུད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་གསལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ། རྣ་བ་ 
བྷ ཟུག་ཅིང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་བསལ་བ་ནི། རྣ་བའི་ཤལ་གྱེན་ལ་བལྟབ་ཅིང་མཉེད་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ཟུག་མེད་ཅིང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་བསལ་བ་ནི། རྣ་བའི་སྐྱེའུ་ཆུང་མཉེས་པས་སེལ། རྣ་བ་གཟེར་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་བསལ་བ་ནེ། འབྲུ་མར་ཅུང་ཟད་རྣ་བར་བླུགས། འགྲམ་པ་འགུལ་བས་འབྲུ་མར་དེ་ཁའི་ནང་དུ་འོང་། རྣག་དང་ཆུ་སེར་ཡང་བྱུང་བ་ན་སེལ་ལོ། །སྣ་ཁྲག་འོང་བ་བསལ་བ། འོན་པ་བསལ་བ། རྣ་བ་འུར་བ་བསལ་བ། རྣ་བ་ན་བ་ 
ྦ བསལ་བ་སྟེ་བཞི་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སྲ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྣ་ལ་རེངས་ན་སྣ་འགག་ཅིང་། དབུགས་མི་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། ཨ་ཏའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏཾ སྟེ། ཨ་ཏནི་སྒ་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཚྭ་དང་འདྲེས་པ སྣ་བུག་གཡས་པརབླུག དེ་དྲག་ཏུ་མཉེད། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྒྱུ་རུ་གཞུག་ཅིང་། རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡས་པར་བླུགས་ཤིང་དེ་དྲག་ཏུ་ 
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2 མཉེད། གཡས་པར་རླུང་རྒྱུ་བ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་སྙུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦུབས་སུ་འདེབས་སུ་གཞུག་པས་སེལ་ལོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། སྣ་ནད་ཙམ་ལ་འབྲུ་མར་བླུག་ནས་མཉེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། ད 

ཞེས་འབྱུང་ངོ་། བཞི་པ་ནི། ལྕེ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། སྟེང་དུ་འཕང་ཞིང་འོག་དུ་སྐྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཕྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་སྟེང་དུ་འཕང་། དེ་ནས་སྣད་ཡར་མི ་ཡོང་བ་ཙམ་དུ་ཐུར་དུ་བསྐྱུར་བས་སེལ་ལོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། སྐྲ་ནཾས་བཟུང་ཏེ་དྲག་ཏུ་སྤྲུག་པ་དང་། སྐྱུ་རུ་རའམ། ཆུ་རྩ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྕེ དང་སྐན་རྱ་ བར་ དུ ཐཱ 
བསྡམས། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་བཏང་བར་བྱ། ལྔ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་རྩ་དང་ལྤགས་པ་དང་། བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་རེངས་ན་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། གཡེར་པོ་ཆེའི་ པོ 
སྦྱོར་བ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། གཉལ་ནས་ཡོང་པའི་གཡེར་མ་ཆེན་པོ་དེའམ། མ་རྙེད་ན་གཡེར་མ་ཆུང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འབྲུ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུག་ཅིང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་འདུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆུང་ལས། ཤུ་ཀོ་བྱུང་བ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་ལ་སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུ་སྟེ། མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི་ 
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"༄༅། ངང །སྟོང་པ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ།  ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་ དོགས་ཆོད་པའི་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པའོ། །དང་པོ་ལྔའམ་དྲུག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡང་དང་པོ་ནི་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་མཐོང་སྣང་མ་ལུས་པ་ 
༣ འགག་པའོ། །དེ་ནྱི་རུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩ་ཞེས་པ། སྔར་རླུང་སེམས་ཀྱིས་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་རྩ་ - 
ཱ ལ་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་རླུང་སེམས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱུར་པས། སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ * 
གནས་ཤིང་གཉིད་ཀྱང་འཆག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཞུང་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
¦ ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། ཁ( ལྔ་པ་ནི། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་ཕྲན་ལྔར་རླུང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་མ་མྱོང་བའམ་རྩ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མགོ་བོ་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་ 











ས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རང་གཞན་ 
ཤེས་པའི་བརྒྱལ་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བ་ནི། གཞུང་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས། བཞི་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ 
ཀྱིས་ཆོག ལྔ་པ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག དྲུག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། གཞུང་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུད་ཆོམས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བ་དང་། གསུམ་པ་བསལ་བ་གཉིས་འདིར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་སེལ་བར་མི་ནུས། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པ་ལྟའི་ 
ན་རླབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བས། དང་པོ་ཏི་བི་རའི་སྒྲ། དེ་ནས་པི་ཝཾ། དེ་ནས་གླིང་བུ། དེ་ནས་ཏིང་ཏིང་ཤགས། དེ་ནས་ཌ་མ་རུ། འབུད་དུང་། ཆ་ལང་། ཟངས་དུང་། འཁར་ 
དི དེ་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་བརྡུང། ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་བརྡུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དྲག་ཞན་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དྲན་པ་ཙམ་རྙེད། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དེའི་ 
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' ༄༄༅། །རྟེན་རྩ་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པར་འགྱུར། ཡང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དེ་བྱིན་གྱིས བླརླབས་པས་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་དེ་སད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་རེག་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བས་མ་རེག་པར་མཐའམ་སྐོར་ཞིང་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་སེལ་བར་མ་ནུས་ན་སྟེང་གི་སྒོར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ 
ལས། རྗེ་ས་ཆེན་མར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན། སྒོམ་པ་བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དེ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཞི་གནས་ཚན་པོ་ཆེ་བསྒུལ་དུ་མེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
༧ རོས་བརྒྱལ་བ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། ལག་པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་དེ་སྙིང་ཁར་བརླན། དེས་དྲན་པ་རྙེད། དེ་ནས་ལག་པ་ཆུར་བཅུག་པའམ། འཁྱག་པའམ་རྡོ་གྲང་མོས་མཛོད་པུར་བརླན། དེས་སེམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
ོ འཛིན་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ལམ་རང་འཕུར་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་། ཁམས་གསུམ་ཚུབ་མ་ལ་ 
ྭ སོགས་པར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟོར་རོ། །དེའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་བཙལ། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བཙལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཙཏླ་ལིས་བཙལ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་ཉིད་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོ་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དདེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་ 
དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ ། །ལྐུགས་པའི་རྨི ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞག་གྲངས ཅི་རིགས་པར་ལུས་བཀྲུས་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཡས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་བཞག རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ བ་ན་མི་མནན་མནན་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད། རླྲུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུནནས་རྦ་རླབས་མནན། བྱད་བ ཞིན་བསྡུས་ལ་དེ་ལ་ཤེས ་པ་གཏད། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ལག་ 
གམ་། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མདུན་ངོས་ན་གནས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡིན། འཕར་བ་ཆེར་མི་མངོན། མིག་དང་འབྲེལ་བས་དེ་མནན་ན་མིག་དཀར་ལོང་དུ་འཁྲུག་པ་ 
དང་། མིག་མི་གསལ་དུ་འགྱུར། བར་པ་ནི་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡིན། འཕར་བ་སྔ་མ་ལས་ཆེ། རྣ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་མནན་ན་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་བྱུང་བ་དང་། རྣ་བ་མི་གསང་དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་རྒྱབ་ངོས་ན་ཡོད་པ་དེ་རླུང་རྒྱུ་ 
ང་སྣ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྩ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་མགོ་མནན། དེ་ཡང་དང་པོར་གུང་མོས་རྩོལ་བ་ཆེར་མནན། སྲོག་ཡངས་པར་བཞག དེ་ནས་མཐེ་བོང་གིས་སྲོག་ཆེར་མནན། རྩོལ་བ་ཡངས་པར་བཞག ཡང་རྩོལ་བ་ཆེར་མནན། སྲོག་ 
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༡” ༄༅། ད །ཡངས་པར་བཞག དེས་བདེ་ན་རླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཏང་། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནད་གསུམ་མ་འཕྲུལ་བར་བྱ་ལ། མཐར་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མནན། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེས་གེགས་སེལ་ཞིང་ 


(ྱ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་གནད་ཟིན་པས་དགའ། དམར་ལམ་པ་བྱུང་ན་གནད་ཟིན་པ་བུལ། དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་སཾ་བུ་ཊ་ལས། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། རྡོརྗེ་སྐྱེམཆེད་ཐབས་བདག་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། ། 


༡༣ རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་ རྟག་ཏུབྱ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས པར་སྦྱར། །ཨཾ་གུ་ལི ་ཡིས་བ རྟན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བགྲད་པའི་མཐའ་ཡིས བསྲུང་ ། །ཆུརདུ ཡེ ཤེས 'འཆར་ པར་འབྱུར། །ཞེས ་པ ཏྟ ར། ཤཆང་ལ ་སོགས ་པའི་ཁ་ཟས བཅུད་ཅན་དང་ ། ཨ་རུར་ ཙོ 
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སྤྲད་ནས་ཨ་ལོང་ལྟར་ཟླུམ་པོར་བྱ་ཞིང་། ྦ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ལ་དལ་གྱིས་བསྲུབས་ཏེ། ཕར་འཐེན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ཞབས་བསྐུམ་ཞིང་། ཚུར་འཐེན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕུལ། མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། ཉམས་པ་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་ ྦ 


ས་ མཐས་བསྲུང་། ལུས་དྲག་ཏུ་སྒྲིམ། དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ཨཾ་གུ་ལིའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་དང་། གུང་མོས་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་མནན་པས་འཆོར་མི་སྲིད། དེས་མྨུར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། མཐར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་ན་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའམ། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་ཐོན་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། བཤང་གཅིའི་བར་དུ་མཉེད་ཅིང་། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་བཅག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་ས་ལ་ཕབ། སྲིན་པོའི་ལམ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམས་ཡང་ཡང་བྱས་པས། སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། | འདིས་ཁ་འཆུས་པ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་དྲག་པོ་ཡང་ཞི་ 
བར་ནུས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཧ་ཅང་སྟེང་དུ་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། སྙིང་ཚ་ཀས་ཀས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེས་མ་སེལ་ན་གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་བརྒྱད་བཅའ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ ཊཾ 
ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ནང་རྩའི་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་འོག་གི་སོར་བཞིར། དྲབས་སུ་རཾ་ཡིག ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རཾ་ཡིག་སྟེ་ལྔ། དེ་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ཡིག་སྔོན་པོ་གཞུའི་རྣམ་པའམ་ཡང་ན་མི་གེ་ཏེ་རེ་རེ་བསྒོམ་མོ། །འོག་རླུང་འཐེན་པས་ཡི་ལྔ་པོ་གཡོན་ཏེ་རཾ་ལས་མེ་སྤར་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཚ་བ་གདུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྟེང་རླུང་ 
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” ༄༅། །མནན་ཏེ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། མཇུག་ཏུ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྣུན། འདི་ཐུན་བཞིར་བཅད་པ་ནི་མེད་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྒོམ་པས་ཉིན་ཞག་ཅི་རིགས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྩེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཆར་བསྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་ན་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྱམས་པ་བཅད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ 
, བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་མེའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས། གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལུགས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
“༧ བར་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཐེར། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་ན་གནས་པར་བཞེད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེས་རླུང་སེམས་འདུས། དེས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར། ཡི་གེ་དྲུག་བྷ་གར་གནས་པའི་ལུང་ནི། བདེ་མཆོག་ཕྱི་མ་ 
 ལས། སྲིད་པ་གངས་རི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །བྷ་གའི་དཀྱེལ་འཁོར་ས་བོན་དགོད། །ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཐུན། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ 








-3ྲ ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྔར་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་རྒྱུ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གི་ནི། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ ་དག་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་བོ་ན་ 
༡, གནས་པར་བཞེད། བཞི་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྟེན་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་མགོ་མཇུག་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ་ས་བོན་གཙོ་ཆེ་གང་ན་གནས་པ་དེ་རུ་སེམས་ཀྱང་གནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ན་གནས་པར་བཞེད། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་ ངྔ 
་བ་ན་གནས་པར་བཞེད། གསུམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ལ་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁ་ན་གནས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བར་བཞེད། བཞི་པ ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས ་ལ་མགྲིན་པ་ན་གནས་པར་བཞེད། ལྔ་ ཊཾ 
པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲོད་ཡིན། དྲོད་ཀྱང་ལུས་མཐའ་དག་ནས་ལྗང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་ལུགས་ལ་ཀླད་པ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། གང་ཞིག་བདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེའི་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྱམས་པ་བཅད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་བརྡེག་པའི་གནད། ཡི་གེ་ ྦ 
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” ༄༅།། །རངངས་ནས་འདོན་པའི་གནད། དུག་ཝྔ་དོན ཇབ བཅད་པའི་གནད་དོ། འངཔོནོ། དམྱལ་བའི་ཉམས་འབྱམས་ན། རྐང་མཐིལ་དུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག དུད་འགྲོའི་ཉམས་འབྱམས་ན་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་ 


ཐིག་ལེ་བརྡེག ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱམས་ན་ལྟོ ལྟོ་བར་ཐིག་ལེ་བརྡེག མིའི་ཉམས་འབྱམས་ན་སྙིང་འཕར་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་འབྱམས་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག གོ ཐིག་ལེ་བརྡེག་པའི་རྫས་ནི་ག་པུར་ 
 དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེས་ཏེ་ཆུ་གྲང་མོ་དང་སྦྱོར། བརྡེག་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་མའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པའམ། ཕག་མོའི་མཚན་མ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའམ། ཡང་ན་སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཐོད་པ་དགྲ་སྟ་མཆེ་བ་ 
¦ དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དུང་ནི་བདུན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་ གྱི་ཕྱག མཚན་ རྣམས་རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་པའི པའི གནས སུ་བྲི་བར་བྱ། རྐང་མཐིལ་སོགས་སུ་ཤོང་བ་ཙམ་བྲི། གྲང་བའི་ 
རེག་པས་གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་ཆོད་ཅིང་། -བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དམྱལ་བའི་ཉམས་འབྱམས་པ་ལ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་མན་ཆད་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ འི་ནང་དུ་ཐུར་ལ་འོངས་ 
ཏེ། སྐོམ་པ་ཆུ་སྙོག་པ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ནང་ དུ་འོང་ བར་བསམ་པས་འབྱམས་ ཅ་པ་འཆད་ དོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་སོ། །གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་ཆོད་ཀྱང་བདེ་ སྟོང་མཆོག་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན། འབྱམས་པ་ཆོད་པ་དེས་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་ ྦ 











བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་པའི་ཉམས་གང་འབྱམས་པ་དེའི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྱི་བོའི་མི་ཐི་བའི་དློ་ཡང་མ་ཡིན། སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཧྲཾ་ཡང་མ་ཡིན། གསང་གནས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ངྱུ་ 
ཡང་མ་ཡིན། གསང་གནས་ཀྱི་ཀྱ་ཡིག་གི་འོག་ན་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དྱོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློས་ཡར་ལ་བླང་སྟེ། ཏྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཞག་ཅིང་དེ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱ་སྟེ་ ྦ 
སྙིང་ཁར་སྣོལ། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ། ཧཱུཾ་དེཉིད་ཀྱིས་གནས་དེ་ཉིད་གསོར་ལྟར་ཕུག་པར་བསམ། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་དྱོཾ་དྲག་ལ་རིང་བཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། ཞགས་པ་འཕང་། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་སྔར་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ བཱུ 
སྐབས་སུ་གཞུང་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་སེལ། གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལས་གཙོ་བོར་དམྱལ་བ། སེར་སྣ་ལས་གཙོ་བོར་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་ལས་གཙོ་བོར་དུད་འགྲོ། ང་རྒྱལ་ལས་གཙོ་བོར་ལྷ། ཕྲག་དོག་ ཊི 
ལས་གཙོ་བོར་ལྷ་མ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གཙོ་བོར་མི། དེའི་གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་བཅད་པ་ནི། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་སར་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། རང་གི་མདུན་དཔྲལ་བའི་ 
ཐད་ཀ་ན་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཅིག་བཞག དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་རྟེན་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག མིག་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག ལུས་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག སེམས་འཛིན་མེད་ལྕུག་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ 
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༡” ༄༅། །བཞི་དང་ལྡན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་ཆོད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ེ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆམ་རྩར་མེ་ཏོག་ནག་པོའམ། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ལྷག་ལེན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཁམས་དགུའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ གས་ན་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། སྤྱིར་ 
, སྒོམ་ཟད་པ། སྒོམ་སྟོར་བ། སྒོམ་བརྡུགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་གྱི་རྒྱུ་ཟད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔར་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
¦ གསུམ་པ་ནི་འདིར་འཆད་དེ། གཞུང་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ཆུ་རླུང་དང་སྤྲ་ལུས་གྲང། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོད་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ བི 
པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚན་པ་བཞིས་བསྟན་ལ། དགོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དགོས། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ 


( ན། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དགོས། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་དྲོད་དང་བྲལ་བའི་མན་ངག་དགོས། རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། ལུས་སེམས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དགོས། ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 

















༤༽༠འ༽ ༢༨ 


༤༧2༠ ༧” 


་རོ་བ རྒྱ་དང་ལྔ ན་པ་ཡ ང་འ། ན་ཚྭ་ ཆེ ས་ན་ཐ མས་ཅད་ལ ན་ཚྭའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་བཞི ན། ས་རླུང་གི་ཏི ང་ངེ་འ 
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བརྡགས་ན། གསལ་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་དགོས། ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་སྐྱོན་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་མན་ངག་དགོས། ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ 
དགོས། དགུར་འབྱེད་ན་ཐ་མ་འདི་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དེ། རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། རྩ་ཡི་གེའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
བརྡུགས་པ། བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག བོགས་དབྱུང་བའོ། དངཔོབསྒོམ་པའིསྟབས་ཤིས་རངགི་ལུས་ཀྱིས་རླྲུང་དང་སའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཆེར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་ བུ 
ན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། ལུས་ཉམས་སྲུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཡང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སྲ་སྲ་ཐང་སེ་ ” 
མཐོང་སྣང་ལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་དུ་མ་འདས་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་མི་འཕོ། གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པར་མི་ 


༥ ༤ 


འཕོ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་གེགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 





༡” ༄༅། །ཏེ། ས་ལམ་ཉིད་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་དཀྱུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། ས་རླུང་གི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེར་མི་སྒོམ་པར་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྲང་དེ་གྲུ་ 
_ བཞིར་ཡོད་ལ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་སྙིང་ཁར་སའི་གཞུ་སེར་བ། ཁ་དོག་སེར་པོ། དབྱིབས་ཐུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལྗང་ཁུ། རྩ་དབུམ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ 
„, གྱི་མདའ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། མདའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། མེར་བཀང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད། ལྟོ་བ་ཚགས་པ་ལ་ལྷན་ལྷན་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སྙིང་ཁའི་རླུང་དེ་ཆེར་གཡོས་ནས་དབུ་མའི་མདའ་དེ་གྱེན་ལ་ ཁུ 
༧ དྲག་ཤུལ་དུ་ཁྱུག་གིས་སོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྡོག་མ་གསུམ་བབས་པས། གཅིག་ཆང་བཟུང་ལ། གཉིས་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་ཕོག་པས། སྙིང་ཁའི་གཞུ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གཡོས་ནས་མགྲིན་ བེ 
པའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས་ཡང་མར་སྙིང་ཁར་བྱོན་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདའ་གཞུའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་རྡོག་མ་འབབ་ 


ཌ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༤༢ ( ¬ 
ཌཱ པ་སོགས་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཁམས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམས་ཏེ་དབུ་མར་འཇུག་རུང་དུ་བྱས། སྔར་གྱི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དེ་རྒྱུན་ཆད། ྦ སླར་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའམ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་འདོན་པའམ། རང་གི་ལུས་རེས་ཐུང་དུ་ 
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༤༠ ༤༨ ༦༽ 


ང་ཁ་ཡིན་པ་ལ། དེར་མི་བསྒོམ་པར་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་ལ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པས། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ 


ང་བ་སྙམ་བྱེད། རེས་རིང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད། རེས་སྦོམ། རེས་ཕྲ་རུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་དུ་མ་འཆར། རྒྱལ་བ་ 
ལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་དང་ཆུའི་ཁམས་སྟོབས་འཕེལ་ 
བས། ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པས། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གྲང་ཞིང་བསིལ་སྐབས་སུ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྔར་བས་ངོམ་པ་སླ། སྐབས་སུ་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ 
་བཞིན་བོ་དོགས་པའི་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཁམས་གསུམ་ཆུ་རུ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཐར་བ་དང་། གྲུ་འཛུགས་པ་དང་། རྐྱལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རྨིའོ། །གཉིས་པ་བརྡུགས་པ་ 
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་ེ ༄༅། །འཐེན་པས་ཆུ་དེ་ལ་ཆུ་བུར་རྔུལ་ཆུའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་གསུམ་རྒྱུན་མར་བྱུང་། སྙིང་ཁའི་བར་དུ་སོང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བསྡད། ད སྙིང་ཁར་གནས། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས་ཆུའི་ཆུ་བུར་གསུམ་པོ་དེ་མར་སོང་ 
བས འོག་མ་དེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་ཐིམ། དེའེ་རྗེས་སུ་བར་མ་དེ་ཐིམ། དེའེ་རྗེས་སུ་རྟིང་མ་དེ་ཐིམ་མོ། །བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་རླུང་དང་མེ་ཁམས་སྟོབས་ 
འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་དུ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་མཐོང་། ནགས་ལ་མེ་འཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། དྲོད་དང་ པེ 
བྲལ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཡངས་པར་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་གི་རླུང་གསང་གནས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡར་བསྟོད་དེ་བསྒོམས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་རྩ་རེ་བཞི་ལ་ཡི་ཡིག་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་བཞི་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་ཏེ་འཕྱང་བར་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས། ཡི་བཞི་པོ་གཡོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡོས་ཏེ་ཡར་ལ་སོང་ 
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ལྟེ་བར་སླེབ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ། དེ་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་སླེབ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པར་བསམ། སྟེང་གི རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའམ། སྒྲ་བཅས་སུདྲང་ཞིང་། ཡང་སྔར་གྱི་གནས་སུམས་རིམ་གྱིས་གཡོས་ཏེ་བྱོན་པར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ། སྙིང་རླུང་དུ་འགྱུར་བས་འགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། བཞི་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་རླུང་དང་། རླུང་ 

གི་ཁམས་གཉིས་ཀ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཕྲོ་འདུ་དུ་མ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོར་ „ 
ཏེ་གཉིད་ཀྱང་འཆག གལ་ཏེ་གཉིད་བྱུང་ཡང་། རྨི་ཉམས་སུ་རང་འཕུར་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་། རྟ་ཁྱུ་མང་པོ་འགྲོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་སོགས་རྨི། ཁམས་གསུམ་རླུང་འཚུབ་ཙམ་དུ་མཐོང་། འོ་ན་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ བི 
ན། དེ་ནི་རྩོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གནས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ཐུང་། དེ་ནི་རླུང་གི་རླུང་གཅིག་པུའི་ཉམས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རླུང་གི་རླུང་དང་རླུང་གི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་ 
སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ཡིན་ལ། སྐྱ་བའི་རྒྱུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། ལུས་སེམས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ས་ལ་བོར་ཐབས་སུ་ 
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 ༄༅། །སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་རྩེ་ལྟ་བུ་ས་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྟན་བཏིངས་ལ། རང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཐར་གྱིས་བརྐྱང་། སེམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཧ་རེ་བལྟས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་སོ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ལྕུག་པར་བཞག རླུང་གི་གནད་དགང་བའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྟུན། བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལྔ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བཞི་ 
' ལས། དང་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་སྲུ་ ཟླ 
ཚེར་མ་ཟུག་པ་དང་། ཟ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཚིམ། རྨི་ཉམས་སུ་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ བི 
འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། གསལ་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་གཉེན་པོར་ནམ་མཁའ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཚངས་སྒོའི་བར་དུ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྲང་ཐང་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ལེ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་དེ་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ནས་ཚངས་པའི་སྒོར་སོང་ཏེ། བུ་ག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་སིང་ 
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བུང་བར་བསམ། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བལྟས་ཏེ་ཚངས་པའི་སྒོའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བོགས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེས་ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་སྟེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མ་ལ་སོགས་པར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཆོད་ཅིང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས་ཀ།སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བཟུང་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན། ེ་ཡིན་ཏས་རུངདང། ཆུ་རླུང་ _ 
ལ་སོགས་པ་ཟིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ། ྒ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེས་འགག་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རེས་སྐྱེ་བས། རྣམ་རྟོག་འ ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཙཾ 
རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
{ོ །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྲུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཐིག་ལེ་འཕེལ། དེ་ཨ་ལིའི་ཐོག་མ་ཨ་ 
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"༠ ༄༅། །ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་གནས། བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་འཕེལ། དེ་ཡང་ཨ་ལི་དང་པོའི་གཟུགས་སྲུ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གཡས་ཀྱི་བྱིན་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་བརླ་ 
དང་། གཡས་ཀྱི་གསང་གནས་དང་། གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ནུ་མ་དང་། གཡས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་དང་། གཡས་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་ལག་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཆུ་དང་། གཡས་ཀྱི་འཁུར་ཚོས་དང་། གཡས་ཀྱི་མིག་ 
, དང་། གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་སྣ་རྣམས་སུ། ཨ་ལི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་སྐྱེས་པའི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་ན་གནས། བུད་ _ 
° མེད་གཡོན་རཆང་མའི་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོའི་ཆལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་མཐེ་ བཱ 
བོང་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཨ་ཐུང་ངུའི་གཟུགས་སུ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་གྱི་བྱིན་པ་དང་། བརླ་དང་། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ནུ་མ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ལག་པ་དང་། གཡོན་ 
¦ གྱི་མཆུ་དང་། འཁུར་ཚོས་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། གཡོན་གྱི་ཀླད་པ་རྣམས་སུ་འཕེལ། གནམ་སྟོང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་ན་ 














3„„ གནས་། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་སྡོམས་ཏེ་ཡབ་ཀྱིངོ་བོ་ཧཱོཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དུས་མཉམ་ 
‡ ན། སྟོང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པ་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་རིང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ན་སྟོཿ ང་ཉམས་ཤུགས་ཆེ་བར་སྐྱེ། ཐིག་ལེ་ཤུགས་ཆེ་ན་གསལ་ 
་ུ པས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། སྐྱོན་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མན་ངག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་གི་སྙིང་ཁར་རྩ་ 
དོ གསུམ་འཛོམ་པའི་མདུད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་དྲོ་ཡིག་དེ། སེམས་ཀྱིས་ཧྲི་སྔོ་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནང་སྟོང་པ་བསམ། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་ 


ཱ ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཟུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མས་གང་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་དང་པོར་འོག་ 
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༠0 ༄༅། རླྲུང་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སྟེང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་བར་ཧྲི་གཡོས། དེས་ཧྲི་ཡིག་གི་འོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བསྣུན་པས། རྩ་དེཉིད་འདར་ཁྲིལ་ཁྲིལ་ 
གཡོས་པར་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དེའི་ནང་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཕར་ཁམས་དྭངས་མ་གློ་བ་ 
; བརྒྱངས་པ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་དྭདངས་མའི་ཐིག་ལེ་བབས། དང་པོ་མིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནང་སོང་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཐབས་ 
ཀྱི་རྩ་ནི་ས་སྙིང་གི་ས་བོན་ཀྱི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མེ་གཉིས་པོ་དེ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ས་བོན་ཛྲི་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩ་ཌ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས། སྣ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ནི་ས་སྙིང་གི་ས་བོན་ཁཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་པེ་གཉིས་སུ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཤར་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཚོར་ཏེ། ལྕེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ་ས་བོན་གི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རཾ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་ཁེངས་པས་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མྱོང་ 
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བའོ། །དཔྲལ་བར་ཐབས་ཀྱི་རྩ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ས་བོན་ཀེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཨཾ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། གསང་གནས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡི་གེར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ 


བའོ། །བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོད་ཏན་དེ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་ར་དང་ཡི་གེ་དང་། བདུད་རི་ བྷ 
དང་རླུང་བཞི་པོ་ཡང་དྭངས་ཤིང་སྙིགས་མར་སོང་བས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་དྭ ངས་པས་ཁམས་འདུས་པ་བར་མའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་ ཊཾ 
པོ་ནས་གཉིས་པར་མི་འཕོ། གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པར་མི་འཕོ། མཐོང་སྣང་དང་ཤྲོས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། དྭངས་སྙིགས་རྣམ་གསུམ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དགོས་ 

ཏེ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་མིང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དེ་ 


3 
3 
རོ 
= 
ཟི 
2༢9 
༄༠༡༣ 
-ཤ3 
ཉཱ 
3 
¿2 
(32 
༩ 
རོ 





”། ༄༅། །ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐུན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རླུང་གི་དྭ ངས་སྙིགས་འབྱེད། དྲེ་ཕེད་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 




















ཐོབ། ཉམས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། དེ་ཕྱེད་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ། ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་རྩའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། དྱེ་ཕེད་ན་དབུ་མ་ 
, ལ་དབང་ཐོབ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྨུང་གི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་ན་བདུད་རྩི་དང་རྩའི་དྭངས་སྙིགས་མི་ཕྱེད་པས། དང་པོར་རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
ཁེ གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དབང་པོ་རབ་ལ་ནི་དེས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཏེ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྒྱུ་བ 
གསལ་བ་གཉིས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ཡང་རླུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་དང་། རིང་ཐུག་གི་སོང་ཚད་མཐོང་བ་དང་། གནས་སྟེང་འོག་སོགས་ནས་རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་དང་། རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་དེ་རྣམས་ 
ཱ བྱུང་ན་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་ཡིན། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ནི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་བ འི་ངེས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་ན་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིན་པས། སྔ་མའི་ 


435 








-2/ 
-3 
. 
2 
ཤྲ 
ཧུ 
ཟླལ 
.3 
¢ 
ཌྷ 


ཟླ་བ་དྲུག་གི 
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༧ ༄༅། །འཛཇག་པ་གསལ་གདབ་པ། བླར་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་འབར་བ་གསལ་གདབ་པ། གློག་གི་ཟེར་མའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་འབར་བ་གསལ་གདབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་། 
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བརྒྱད་བཅས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའམ། ྦ མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་རུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་ཧཾ་ཡིག་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཛོད་སྤུ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་གོ ། ཟུ 
མཛོད་སྤུ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག ་དེ་བདས་ནས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཧོ་ཡིག་དང་སྐོར་བུར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་ཡོད་ བུ 
པ། དྲང་ཐང་ངེ་བར་གནས་པར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཡར་འོངས་ཏེ། ཧི་ཀ་ཞེས་ཉི་ཤུ་བརྗོད་ 
པས་ཨཾ་ཡིག་དེས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་གྱི་ཧཾ་སྐོར་བུ་དེ་ཕུག་ནས་ཧཾ་གི་སྟེང་དུ་དམར་ཚར་ཏེ་བྱུང་བ་བསམ། དེ་ནས་ཧི་ཀ་ཞེ་གཉིས་བརྗོད་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧི་དེ་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱོཾ་སྔོ་སྐྱ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨཾ་གི་སྟེང་དུ་བཅས་ 











སོ ཕོམགོ་ཐརལ་བ་བཞི་གདུགས་ཨི་གཤམ་བྷ་ལ་བའཕུང་བར་ 





དྷ པས། ཱུཾ་དང་ཨོཾ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ཡང་དེ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བྱའི། འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཧི་གི་སྐོར་བུ་སྣ་བཞི་ལ་ཧྲཾ་ཡིག་ 

བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཧྱུཾ་བཞི་པོ་སྤར་ཞིང་གཡོས་པས་གཡས་སུ་འཁོར། དེས་ཧཾ་སྐོར་བུ་ཡང་གཡས་སུ་མི་འཁོར་ཀ་མེད་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨཾ་དྱུ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཧི་གི་གནས་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བྱང་སེམས་དྭངས་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀར་ན་ར་ར་སོང་ཏེ་ལྟེ་བའི་གནས་སྲུ་བབས་པར་བསམ། བཞི་པ་ནི། བརླ་བསྐྱོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམས་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་ཏེ། དེ་ལ་བླར་ 
གཉིས་བསྒུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ལ། འོག་རླུང་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམས་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་བསྐུམ་པས། སྲིན་པོའི་ལམ་ཐམ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེས་སྲམ་མདོའི་གཏུམ་མོ་ལས་ཀྱི་མེ་སྦར། དེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སླར་ཏེ། མེ་གཉིས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞིའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་ཙམ་དུ་འབར་བར་བསམ། ལྔ་པ་ནི་མེ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་གློག་གི་ཟེགས་མའམ་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་དམར་ཁྱུག་གིས་མགྱོགས་པར་སོང་སྟ ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་སྐོར་བུ་ 
ཧཱུཾ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། དབུ་མ་ནས་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དཀར་ན་ར་ར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཛག་པས། ལྟེ་བའི་མེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེས་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་ཆེར་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ། རང་གི་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་ 
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རོར གེ ཁམས་བདུད་རྱི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་རླུང་སྟེ་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་སོལ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་དམར་ལམ་ལམ་འབར་བར་གྱུར་ནས། དབུ་མ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དར་དམར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་དུ་ 
བསམ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ། རླུང་གི་གནད་སྟེང་རླུང་དང་འོག་ ང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྣུན། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ 
ནས་དང་པོར་ལུས་དྲོད་འབར་ཞིང་། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་དྲོད་འབར་བ་ན་ནང་གི་དམིགས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དམར་རེང་རེང་མེའི་རྣམ་པར་འབར་བར་མཐོང་། དེ་ཙམ་ན་མེའི་ནུས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཐུན་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། གསུང་ཙན་སྔ་དྲོ་ནས་བཙལ་གསུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་གྲོ་གོང་དུ་བཙལ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གྲོ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་སྐྱ་ཧོལ་ཧོལ་བ་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རླུང་གི་དུས་ ཙཾ 
`: ཏེ སྒོམ་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འགྲོ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་འགྲོ། དེའི་གཉེན་པོ་སའི་གོ་བཟློག་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲང་ངམ་ཙོག་ 
' པུ་ལ་སོགས་པར་གནད་ལ་དབབ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། སྒོམ་ཐག་བཅའ། དེའི་ཚེ་རླུང་བུ་ག་དགུ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོར་རུས་པ་དང་ཀླད་པའི་དར་གྱི་བར་དུ་སའི་ 




















དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླུམ་པོ་མེ་ལོང་ཙམ 
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ཞིག་བསམ། རླུང་གི་གནད་དགང་བའི་ཡན་ལག་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་བསྟུན་ལ། ཤེས་པ་སྤྱི་བོའི་ས་དེ་ཉིད་ལ་ག ཏད་པས། རླུང་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
‡, འགྲོ་བ་དེ་ཁེགས་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆབ་རིལ་གྱི་སྟེང་གི་བུག་པ་བཀག་པ་ན་བུག་པ་གཞན་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་རླུང་གི་ཁམས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དེ་ཞི་སྟེ། ཁམས་ 
གཞན་རྣམས་ཆ་སྙོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རེད་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་གོ་ཟློག་བསྒོམ་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་འཛིན་ལ། དེ་མཁྲིས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲང་བྱ། སེམས་ཀི་གནད་མགོ་བོ་ཚངས་ 
པའི་སྒོར་དྲོ་གོང་བསྒོམ་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ། དེས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁེངས། དེ་ནས་ཡུར་བ་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་རྩའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་སྟེ། གློ་བ་བརྒྱངས་པ་ 
ལྟར་ལུས་ལྟངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ། རླུང་གི་གནད་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བ ཏང་བས་སོ། །བཏང་བའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྟུན། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེར་གཏད། དེས་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞི་སྟེ། ཁམས་ 
གཞན་ཆ་མཉམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་གུང་སའི་དུས་སུ་རླུང་གི་གོ་བཟློག་བསྒོམ་པ་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་ནད་ཞི་དྲག་གི་དུས་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། སྔར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། དྲོད་དང་བྲལ་བའི་ 
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” ༄༅། །མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགོངས་མོ་ཆུའི་དུས་སྲ་མེའི་གོ་བཟློག་བསྒོམ་པ་ནི། དགོངས་མོ་དེ་ནད་གཞི་བད་ཀན་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་མེའི་ནུས་པ་བཙལ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་ནི་རང་གི་ངང་གི་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ 
དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མས་ལོ་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་འདུས་པ་ད ང་པོའི་འ། མ་ཆོད་དེ་གྲིབ་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཁ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་པ་ལམ་གཉིས་པ་དེ་འབྱུང་སྟེ། དེ ད 
ཙམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་ནས་ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་ 
བས་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་། བདེ་བས་མི ་བཟོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། དེ་དུས་མལ་ནས་ཀྱང་མི་ལྡང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་བསྒོམས་པས། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ ། 
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འཛིན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཏེ། དེ་ཙ་ན་ཐིག་ལེ་འབར་བ་ཡིན་པས། ཐིག་ལེའི་ཟུག་ཀྱང་ཆེར་འབྱུང་། འཛག་པ་བསྲུང་བཤིན་ཏུ་གཅེས། འཛག་པ་བསྲུངས་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར། ཡུལ་ཁམས་སོགས་ 
སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་མཐོང་སྣང་བ རྟན་པ་དང་། སྔར་མ་ཐོས་པའི་སྒྲ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ལ། དེ་ 
ཙམ་ན་ཐིག་ལེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཆར། དེ་ཡང་རབ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་དང་། ཐ་མ་ལ་ཉིན་ལམ་ཙམ་དུ་འཆར། སྐབས་འདིར་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ལ། འཛག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་བས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབང་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
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༠ ༄༅། །བྱ། བདེ་ཆེན་ངང་གིས་འཆར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བ་དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏེར་གཏད་ 
པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་ 
ྷ སྟོང་གི་ཉམས་མི་འདོད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ནོར་བ་དང་མཇལ་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ རལ ་ 
| མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བ རྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད། ཐུན་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེས་ཁམས ་འདུས་པ་ཐ་མའི་ལམ་ཆོད་ ཤཱ 
ས། རྩ་ཡི་གེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ ང་གི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འབྱུང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ 
ྦ པས། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འབྱུང་། ེཉིད་ཀིསབདེ་སྟོངགིཏིངངེ་འཛིན་ཡརཤུགས ཧེས་འྭར། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་རྩ་ཡི་གེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 

















བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ༢ །གསུམ་པ་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་བཞེད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་ཡོད་ 
དེ། རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་། རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་གཉིས ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་འཕྲང་གཉིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
འབྱུང་། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་གཉིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲང་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྭ་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་ ྦ 
༈ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི། ཞེས་པས་བསྟན། རླུང་ ཧཱ 
རེངས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་པོ་མི་བཞུགས་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱ་ཞེས་སོགསཀི་དོན་གྱིས་བསྟན། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མདོར་ན་ཀྱ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས། །ཞེས་དང་། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་ 
སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རྩྭབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་འབར་བ་ནི། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་བསལ་བ་ནི། ཡུལ་ 


ཤི 
ཌཱ 
2 
¿2 
|} 27 
ཤོ 
1 
3 
ཤཱ 
(ཧཱ 
ཧཾ 





༧། ༄༅། །འགགས་པ་ན་རང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ནི། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ 

ྦ དང་པོ་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་རླུང་གི་འཇུག་པ་བཞི་ཡོད། ཕོ་རླུང། མོ་རླུང་། མ་ནིང་གི་རླུང་། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །ཕོ་རླུང་འཕར། མོ་རླུང་འདར། མ་ནིང་གི་རླུང་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ྦ རླུང་གི ས་འཕར་གཡོ་མཆོང་རྒྱག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པ་འབྱུང་། དང་པོ་གསུམ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིནྲ་ཀང་རྡོ་ཚན་མོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ _ 
ཱ བླུགས་པ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ་བས། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། དམིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐང་ཁ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པར་ * 
ཁྲིད ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་མིས་བཀག ཁོ་རང་འཕར་གཡོ་དང་མཆོངས་རྒྱུག་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། ེའིཚེ་རླུང་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་མི་གནས་པ་བརྟག ནང་དུ་གནས་པ་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཞི་ 

ྒ བར་འགྱུར། ནང་དུ་མི་གནས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་གྲིར་ཤི་བའི་རུས་པ་བསྲེགས་པའམ་མ་བསྲེགས་ཀྱང་རུང། དྲེ་ཆུ་ལ་བརྡར་ནས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་མེ་ 
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ཙམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་བྱ། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་ 
།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་གོང་དུ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དང་། འོག་ཏུ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། ལུ 
་སྦོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ནས་གང་ཙམ་མ་རེག་པའི་སར། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་ཐུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེས་མཚན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་བསམ། དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་ 
། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེས་མ་སེལ་ན་གསུམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ། འདི་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ ཤཱ 
།དེས་མ་སེལ་ན་བཞི་པ་ནི། དེའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཡང་ན་བླ་མ་བསྒོམ། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་ཕྱི་མ་འདི་མཛད་དོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་འོག་གི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ལུས་རྡོ་ 
དཀྱུང་བྱ། ཀོས་ཀོས་བྲང་མནན། རང་གི་ལུས་ས་ལ་ཕྱིང་ཕྱིང་སོང་ཏེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པར་སོང་བར་བསམ་པས་སེལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རླུང་གི་འཇུག་པ་ཤུགས་ཆེ་བས། འཕར་གཡོ་ལ་ 
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༠ ༄༅། །སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་གི 





འི་སྐོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་སེལ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། ཡང་ན་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ། ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གདམས་ངག་དེ་བླ་མས་བསྟན་ 
པའམ་རང་གིས་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་ན་ལུས་ཉིད་ལ་ག ལ་བར་བྱ་བ། ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་ན་རྩ་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་དང་། གསང་རླུང་སེམས་ལ་ 
རེངས་ན། སེམས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྟེང་གི་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས་ན་མྱུར་དུ་བསལ་བ་དང་། འོག་གི་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཧགས་ན་མྱུར་དུ་སེལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ཏེ་ཤ་ལྤགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པས་གློ་བ་བ རྒྱངས་པའམ་རྐྱལ་པ་བུས་པ་ལྟར་ལྟངས་ཀྱིས་སོང་སྟེ། སྐངས་ཤིང་ན་ཚ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡུན་རིངས་ན་སྐྱ་རྦབས་ཀྱི་ནད་དུ་འགྲོ་ 
བས་དེ་བསལ་བ་ནི། དང་པོར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀླུ། དེ་ནས་ཆང་བཟང་པོས་བཀྲུ། དེ་སྐམས་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་སེར་པོའི་མར་ཁུ་ལོ་ལོན་པའམ། ཏིལ་མར་རམ། ཞུན་ཆེན་ནམ། བདུད་རྩིའི་མར་ 
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ཁུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུག དེ་རྣམས་མ་རྙེད་ན་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་རུང་། གྲུ་གུའམ། རས་བལ་གྱི་འབེ་ལྟོ་སྙིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅག དེ་ཡང་ཚད་གསུམ་ལས་མི་ཐལ་བ་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྔུལ་མ་ 
ཐོན་པའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། སྐྲངས་པ་ཞི་ནས་མི་བྱ། བྱས་ན་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུ་འགྲོ། འདིར་ཉམས་ཆེན་ལས། དང་པོ་ལུས་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུ། དེ་ནས་ཆང་ཞིམ་པོས་བཀྲུ། དེ་ནས་མར་ནག་གིས་བྱུགས་པས་ཞི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དྲི་ཆུས ་བཀྲུས་པ་རང་གི་ཞི་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུཿ་སྟེ། རྩ དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བའམ ། སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིར་ནོན་དུ་བྱ་བ ། ལུས་ལ་བུ་གམང་པོའི་སྦྱོར་བ། རྩམདུད་བྲལཏཅྩལམ སྦྱངསན་ _ 
རྩ་སྣ་ནས་གདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དེ་ནང་དུ་ལོག དེས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་པས་རྩ་མདུད་མ་བྲལ་བའེ་བར་དུ་ཞུགས་ཏ། རྩའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རེངས་པས། རྩ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁོལ་བུ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཐ་དང་། རྐང་ལག་བཞི་ལ་འབྱུང་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིར་ནོན་དུ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ། གཉིས་པ་ལ་ལུས་ལ་བུ་གམང་པོའི་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་ཆེ ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་འདོན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
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༡༡ ༄༅། །ཁོལ་བུ་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། ལུས་དཀྱིལ་དཀྱུང་བྱ། རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ། རླུང་ཐམས་ཅད་གང་ན་སར་གསོར་སྒྲིལ་བ་ལྟར་ཕུག་པར་བསམ་པས་སེལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། རང་གི་ལུས་ལ་ཚགས་སེའི་བུག་ 

ྦ པ་ལྟ་བུ་བུ་གམང་དུ་ཡོད་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ། རྐང་ལག་བཞི་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལྟེ། རྩ་མདུད་དགྲོལ་བ་དང་། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། རྩ་སྣ་ནས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
༡ ཕྱག་རྒྱ་གནད་ཟིན་ཐིན་གྱི་བར་དུ་བྱ། གནད་ཟིན་པའི་ཚད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་འགྱེལ་བའམ། རང་དབང་མེད་པར་ལངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བརྗོད། ཡང་ན་སྟོབས་ཀྱི་དྱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉེར་ ཟླ 
[ གཅིག་བརྗོད་པའོ། །ཧི་ཀ་བརྗོད་པས་རྣ་བ་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱི་མ་འདི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་བཅས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཞག ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ ཅཱ 
ཌྷ ལྔ་ལ་མཐེ་བོང་ལ་ས་རླུང་། མཛུབ་མོ་ལ་ཆུ་རླུང་། གུང་མོ་ལ་མེ་རླུང་། མིང་མེད་ལ་རླུང་གི་རླུང་། ྫ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ རླུང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟར་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ྦ ཏུ མཐུན་པར་རླུང་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་འཐོན་པར་བསམ་པས་སེལ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྒོམ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན་གང་མི་ན་བའི་ཕྱོགས་དེ་བསྐུམ། ན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོར་མོ་ 

















བརྐྱངས་ཏེ་རླུང་ལྔ་ཐོན་པའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གོསམཔ་གསང་རླུང་སེམས་ལོ་རིངས་ནོ་སེམསཉིད་ལ་གཞིལ་བརབྱ་བཞྲི། སྙིང་སྲོག་པ་རྩ་ལ་རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་གྱུར་བས་དེ་བསལ་བཞི་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། ལྷག་པ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། རླུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇུག་པས་གཞིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ། མིག་ལཉི་མ་དང་རླུང་མི་ཕོག་པར་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་ 
བྱ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། རླུང་མི་འཛིན། མདུན་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་གཅིག་བཞག་ལ། དེར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ་གཏད་ཅིང་། ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་ „ 






གཏད་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀའམ། གྱང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྲ་ཞལ་ཕྱག་ཉུང་བའི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། དེའི་གཟུགས་བརན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ཤེས་ ཟོ 
པ་གཏད། དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ན་ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤིང་ཕྲ་སྦོམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་གཉིས་བཞག ཤིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་དོས་ཆོད་པ་བྱས་ལ། དེའི་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 


རམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱ། དང་པོ་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་ག ཏད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པས་སེ་གོལ་བདུན་ཏོག གཡོན་པས་གྲངས་འཛིན། དེ་ནས་གཡོན་ ཐིག་ལེ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་སེ་གོལ་ ྦ 


_ ༄༅12:ཏྱེཾ12122,):%20,$52®>1> 9 


༣༡ 





༡༧ ༄༅། ད །ཏོག གཡས་པས་གྲངས་འཛིན། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་དྲན་པ་མེད་པར་ཁ་ལྦུ་བ་ལྷབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། ཁས་བུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པས་དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྟེང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས་ན་མྱུར་དུ་བསལ་བ་ནི། སྟེང་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེར་མི་རྒྱུ་བར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་གསུས་པ་སྤོས། བཤང་གཅི་མི་ཐོན། སྟེང་གི་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུས། རྩ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུད་ 
„ པས། ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རས་སམ་དར་ལས་བྱས་པའི་འབེ་ལྟོ་གྲུ་གྲའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྙིམ་པའི་ཚད་ཙམ་བཅུག་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་ 
° ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་དམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རན་ཚད་དུ་བསྡམ། དེ་ནས་གྲོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་ལ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན། ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བསྐུར། རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་ལ་ ° 
བསྟན། མགོ་བོ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང། དེ་ནས་མཇུག་གུ་ཆུང་ནས་བཟུང་ནས་ཨན་དོང་དང་པོའི་བར་དུ་རྒལ་ཚིགས་རྣམས་རིམ་པ་བ ཞིན་དུ་བརྡུང་ཞིང་། ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་བ་མི་ 
¦ བྱ། དེ་ནས་རྐེད་པ་དང་ལུས་པོ་ཅུང་ཟད་གཅུ། ཅུང་ཟད་སྤྲག དེ་ནས་དལ་བུས་ཁས་ཕུབ་ཏུཉཉལ། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་མཉེད། ཁྱད་པར་དུ་སོར་མོ་དང་ཚིགས་རྣམས་མཉེད་ཅིང་། སོར་མོ་རྣམས་འཐེན། ལྟོ 
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„„ བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དྲག་ཤུལ་དུ་ལངས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་དེའི་ཉིན་པར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མི་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་སྨང་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་། ལྕུག་པ་རང་སོ་བཟུང་ 
བ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནི་གྲོགས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་ཉམས་དེ་བྱུང་ན། རང་ཉིད་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན། ས་ལ་མ ་རེག་པ་ཙམ་དུ་བྱ་ཞིང་ 
ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བསྐུར། རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་དལ་བུས་ཁ་བུབ་ཏུ་ཉལ་བར་བྱ། དེ་ནས་དལ་བུས་ལངས་ཏེ། རྐེད་པ་དང་ལུས་པོ་ཅུང་ཟད་གཅུ། ཅུང་ཟད་སྤྲག དེ་ „ 
ྒ ནས་ཡན་ལག་མཉེད་པ་ལ་སོགས་རང་གིས་བསྒྲབ་ནུས་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པའོག་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཧགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་བ་ནི། འོག་ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་དེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེམི་རྒྱུ་བར་ལྟེ་བ་ པོ 
ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་སྟེང་དུ་ཧགས་ན་རྩ་རོ་མས་དབུ་མ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲིས་པའི་དོན་གྱིས་ན། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་མདུད་དོག་པས་དབུགས་མི་ཐོན། རོ་སྟོད་གཟེར། ཚ་ཐང་ཐང་བྱེད། རྩ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུད་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚོའི་ 
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” ༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རན་ཚད་དུ་བསྡམ་དེ་ནས་དྲག་ཤུལ་དུ་བསླང་བ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ནས་དལ་བུས་ཉལ་བར་བྱ། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉེད། ཁྱད་པར་དུ་སོར་མོ་དང་ཚིགས་རྣམས་མཉེད་པ་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ། དེ་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་ཉམས་དེ་བྱུང་ན། ས་འཇམ་པ་ལ་བཙན་འཕྱོང་བྱ། ངག་ཏུ་ཀུ་ཅོ་དྲག་པོ་འདོན་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་པ་ཅུང་མི་གསལ་བ་ཙམ་འབྱུང་། དེ་ 
༡ ནས་གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པ་རང་ སོ་བཟུང་ན་སྐྱོན་ལས གྲོལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་བརྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཅེས བརྡུསལས། ཧགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལུས་ངལ་དུབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཆག་པ་དང་། གཉིད་ _ 
༩ ཆག་པས་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་རང་གིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཉེས་པའམ། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཉེས་པས་ས་འཁོར་རི་འཁོར་བྱུང་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱུགས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆང་མང་དུ་བཏུངས་པས་སེལ་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་མ་མྱོས་པ་ ཅོ 
ཌི ཙམ་དུ་བཏུང་ངོ་། །གཉིསཔ་ནི་དགོངསམོའིདུས་སྐུརང་མཐིལ་གཉིས་ས་སྣུམཡྱས་བྱུག སེམས་ཀྱི་གནད་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཏད་པའམ། སྨིན་མཚམས་སུ་གཏད་པ ནི་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ མཐོང་སྣང་ 
ཛཾ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡིག་དང་། སྲིན་ འྱི་ཀ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ 














3 བསལ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཧཱཱ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པས་སེལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིམ་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་འབག་དམར་པོ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལ་དོར་བྱ་བ་ 
” ཡིན་པས། འབག་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བར་གྱུར། འབག་ནི་རྣམ་པ་མ་འགྱུར། མཐར་འབག་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་སོང་བ་ལས། དྱེ་ཀ་ཡིག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐོང་སྣང་ཡིན་པས་ཀླ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུ་ 
བསམ། རླུང་འཕངས་ཏེ། ངག་སྟོབས་ཀྱི་དྱོ་དྲག་ལ་རིང་བས་བདུད་རྱི་སྦྱོང་བ་བཞིན་རྩ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བདུད་རྩི་སྦྱོང་བ་བཞིན་རྩ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ 
ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། རྐྱལ་པ་ཞོས་བཀང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་འཛག་པ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 


༢༨ ༨༧ ༤༥༨ ༦༤༥༨༠༤ 


དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ 
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༡” ༄༅། །ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དང་པོར་འགྱུར་བ་དྲུག་སོགས་དྲུག་གིས་བསྲུང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྨན་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། འདིརྱབྱེ་བག་ཏུ་འབྲིའི་ 


ྦ འོམ་བཞོས་མཐག་པ་ལ བོང་གཡུ་བ་བཏབ་ཝེ་ སྙལ་ནས་ཞོར་སོང་བ་དེ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཛུག་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུང་བདུན་བསལ་བ་ནི། ྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཉམ་ང་མྱ་ངན་འདྲེའི་ 


༢༤ ༦༽ ༨ 


རྩ། གཡལ་ དང་མཆི་མའི་རྩར་གཡལ དང་མཆི་མ། ཞེས་འབྱུང་བ ལྟུར། ཉམ་ངའི་ཉམས ་སྣང་། མྱ་ངན་ གྱི་ཉམས སྣང་། འདྲེའེ་ནོན་ པའི་ཉམས་ ་སྣང་། གཡལ་ དང་མཆི་མའི་ཉམས སྣང་བྱུང་བའི ་ཚེ། དེ་ཐམས་ ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས ་པ་ཉིད་ 


-ི ཙི ཀྱེ་གེགས་སེལ། ཉམ་ང་བ་ལ་མཁལ་མ གཉིས་མཉེད་ཅིང་བཀུ་མཉེ་བྱ། ལུས་ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མིག་སྟེང་དུ་དགྲད་པས་སེལ་ལོ། །འདྲའི་ནོན་ན་རྐང་མཐིལ་ཆུ་རུ་བཅུག་པས་སེ ་སེལ་ 
ཌྷ ལོ། །གཡལ་དང་མཆི་མ་བྱུང་ན་ལུས་ རྡོརྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ ྡོེཁ་ཚར་བས་ཏེསྙིང་ཁར་བསྣོལ། མིག་སྟེང་དུ་དགྲད་པས་སེལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་མ་སེལ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། གྲོགས་ 
ཧཾ གཞན་ གྱིས་ཕྱར་བས ་བཏུམས་ ཏ་སྟང་ནས འོག་ཏུ་འཕང་བ་ དང་། གྲོགས་མེད་ན་ རང་ཉིད་གཡས ་འགྱེལ་གཡོན་འགྱེལ ་མདུན་ དུ་འགྱེལ། རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ། དེ་ཡང་ཉམ་ ང་བ་དང་བག་ཚ་ བ་མེད་པར་བྱའོ། །རང་ངམ ་གཞན་གྱིས་ཆུ་ལྱག་རྒྱབ་པས ་སེལ་ 











༣༧༡ 
རཱ 





ལོ། །དྲུག་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སེལ་བར་བཤད་པ་དང་། བདུན་པ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞིས་སེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལག་ལེན་ནི་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ ་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་དང་། ཉམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདིར་བཤད་པ་ལ་དོན་ 
བདུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱིའི་གེགས་བསལ་བ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་གསལ་བ། བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
གེགས་ཕྲ་མོ་བསལ་བ། ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་གི་དང་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་དང་། སྟོར་བ་བཙལ་བ་དང་། བསམ་ག ཏན་སྐྱོང་ཐ བས་དང་། ལ་དོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིང་བ་བསལ་བ་ 
དང་། རྒོད་པ་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། སེམས་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་དུ་འཕང་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཚལ་གུང་ཐང་གི་སྒོམ་ཆེན་རི་བ་གཅིག་གིས། ནས་ཁལ་གཅིག་ 
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" ༄༅།  ་ །རང་གི་ གཡོག་པོ་ལ་བསྐུར་ཏེ་རྗེ་ས ་ཆེན་ལ་ཕུལ། ཁྱེད་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའི ་བའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ པར་འདུག་པས། དེའི་གདམས་ངག་ཞིག ་བདག་ལ་ཞུ་བྱས་པས། ཏོག་ཙེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིང་རྒོད་བསལ་ 
བའི་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་། དེས་བྱིང་བ་མ་སེལ་བ་ལ། ཁྱད་པར་བྱིང་བ་བསལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། བྱིང་བ་བསལ་བའི་གདམས་ངག་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ 
བསྣོལ། མིག་རི་རྩེ་དང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྲུ་གཏད། ལུས་སྒྲིམ། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དེེ་ལྟར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། ཞེས་སྲེག་སྟོན་གྱིས་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ ཁབ 
དཱ ཆགས་ནས་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཏད་དུ་མི་བཏུབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞག་སར་དལ་གྲགས་པ་ཡིད་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་བདུད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས། ལྟ་སྟངས་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་ ལོ 
གཉིས་བྲང་དུ་ཁུ་ཚུར་བྱ། མིག་དང་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་མགར་བ་མདོ་མ་ལ་ཤེས་པ་བྱིང་ཏེ་མུན་པ་ལྟ་བུར་འཐིབས་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་བསལ་བ་ 
ནི་རང་གི་མགོ་བོ་ཀླད་པ་མེད་པར་རྫ་མ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་བསམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མའི་གནས། ལྷཞ་བརྣམས་ཀ་མཛོདསྤུའི་གནས་སུབུག་པཡིག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཕར་བལྟས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 











ཁམས་དང་། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བུག་པ་བསམས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བལྟས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བར་བསམ། ལྟག་པར་བུག་པ་བྱུང་བ་དེའི་ནང་ནས་བལྟས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བུ་ག་བསམ། དེའི་ནང་ན་ཕར་བལྟས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ྦ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒོད་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྦ་རླབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ སྲོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ ྗ ྣ 
གནས། གཉིད་ཀྱང་མི་ཕེབས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའོ། །གཞུང་རྣམས་ལས་ཡི་གེས་ཀྱང་མི་ཕེབས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཟས་འགྲངས་དྲགས་ཙམ་ཟ། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ལྟག་པར་བསྣོལ། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉིས་རེ་མོས་བྱས་ཏེ་བཙིར། རྐང་པ་གཡོན་པའི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་གྲྭ་མོ་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ ྦ 
ཀྱི་རླབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་བཙིར། དེ་ལྟར་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་བྱུང་ན་དེ་བསྡུ་བ་ནི། དང་པོར་རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
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"༠ ༄༅། །ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། ཕ་སྤྲག་ཉཉ་གྲུའི་སྒོམ་ཆེན་མི་ནུས་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། དམིགས་པ་འོག་ཏུ་འཕང་བ་ 
¥ བྱས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་ག ཏད་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཡེངས་སྲ་གཞུག དེ་ནས་ཡང་རྐང་པ་ནས་སའི་བར་དུ་སོར་གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་མིག་ཕྱེ་ནས་ཡེངས་སྲུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་ 
ཤཱ སེམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོར་བ་བཙལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་སྟོར་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྟོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གང་ཡང་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ། དང་པོར་དམིགས་པ་གསལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ལ། ཕྱིས་ནས་མེད་པར་སོང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་བསལ་བ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། བསྒོམས་ན་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་འདྲ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་ 
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འཕྲོ་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ན། སྤྱན་གཡས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕོ་བས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་སྟོར་བ་ལ། གཉིས་ཏེ། འཆི་ལྟས་ 
སུ་འགྱུར་བས་སྟོར་བ་དང་། ཁམས་འདུ་ཤུགས་ཟད་པས་སྟོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེས། བོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་དབྱུང་བའི་འཕྲོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པར་སོང་བའོ། །དེ་བསལ་བནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ 


དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྦྲང་རྩི་གསུམ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་བ སྒོམ་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ཐབས་ནི། གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་ཐས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། སེམས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སེམས་གནས་པ་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ། བོགས་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ། སྐྱོན་སེལ་བའི་དུས་སྲུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བའོ། །དང་པོར་སེམས་གནས་པ་ཚོལ་བའི་དུས་སྲ་ལུས་གནད་དུ་ 
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ཡིན་པའི་འཆི་བསླུ་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཐ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐུན་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འབད་དེ་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །དེས་འཆི་བ་བསླུས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་སྟོར་བ་མ་རྟོགས་ན། གཉིས་པ་ཁམས་འདུ་ཤུགས་གཅིག་པས་སྟོར་བ་བཙལ་བ་བྱ་སྟེ། ཀྱ་རུ་ར་ 
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” ༄༅། །ཆེ་བ་ནི། ལུས་ཙོག ་པུའམ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གང་ཡང་རུང་བས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་སྟེ། བསྙེས་པ་ལ་སོགས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་དུས་སྲ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། གསལ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་བོགས་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་མ་དང་། སྙིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ཡང་མེ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
, སྐྱེ། སྙིད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའོ། །བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་། བདེ་བའི་བོགས་འདོན། རླུང་གི་བོགས་འདོན། གཏུམ་མོའི་བོགས་འདོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་ 
' ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིན་གྱིམ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་བོགས་འབྱིན་པ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི། སྔར་ཏོག་ཙེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་མནན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མགོ་བོ་མནན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སམྱོང་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ 


ཐམཿཔསས། 
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༼།ཅོ་ཱ་གཉིས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟས་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་གནད་དུ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པ་དང་། ཉིན་ཞུག་དང་བསྟུན་པ་ 
དང་། ཉམས མྱོང་གི་ཚོད་དང་བསྟུན་པ དང། རྒྱུནདུཟ་ བ་དང་བསྟུ ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ལ་ཁ་ཟས་ཉུང་བ་དང་བཅུད་ཆུང་བ་བ རྟེན་ཞིང་། དབྱར་ དགུན་གཉིས་ལ་མང་བ་དང་ བཅུད་ཆེ་བ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་ 
སུ་ཟས་མང་བ་དང་བཅུད་ཆེ་བ་བརྟེན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སྲུ་ཉུང་བ་དང་བཅུད་ཆུང་བ་འསྟེན། གསུམ་པ་ནི་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁའི་ཁ་ཟས་དེ་མི་ཟ་ཞིང་བཅག་པར་བྱ། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཐུན་ལ་འཇུག་ཁར་ཁ་ཟས་མང་དུ་བཟའ་ཞིང་གོམ་པ་ པཱ 
ལྔ་བཅུ་བཅག་པ་ལ་སོགས་བྱ། བཞི་པ་ནི་ཐས་མང་པོ་ཟ་ཞིང་། བཏུང་བ་ཉུང་བས་ཁམས་སྙོམས་པར་འགྱུར། འོནྱ་ཀང་བྱཅད་ལེན་དང་། སྨན་དང་། བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་གནད་དུ་ ཙོ 
ཆེ་བ་ནི། སྟོན་དཔྱིད་ལ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པར་བྱའི། དགང་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་མི་བསྒོམ། དབྱར་དགུན་གཉིས་སུ་དགང་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་ཞིང་། སྲོག་རྩོལ་ཅི་རིགས་པ་བསྒྲོམ། གསུམ་པ་སེམས་གནད་ 
དུ་ཆེ་བ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྲོ། དཔེར་ན་ཆང་འཐུངས་པ་ལས་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོནྱ་ཀྱང་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ 
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༡” ༄༅། །བའི་སྐབས་སུ་སེམས་གཙོ་ཆེ། རྒྱུ་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་གཙོ། གྲུབ་ཆེན་། 
ས་ར་ཧས། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
„ དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ་དོར་བསྟན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ལ་དོར་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །རྒྱབ་ཀྱི་ལ་དོར་མདུན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཡས་ཀྱི་ལ་དོར་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཡོན་གྱི་ལ་དོར་གཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བཞི་ _ 
 ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བུབ་སྟེ་དཔྲལ་བ་བརྡབས་པ་སོགས་བྱུང་ན་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་སྡོང་ཡལ་ག་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལླ་ཧབ་གཏད་པར་བསམ་པས་སེལ། རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་ན་ ༦ 
མདུན་དང་། གཡས་སུ་བྱུང་ན་གཡོན་དང་། གཡོན་དུ་བྱུང་ན་གཡས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གེགས་བ སལ་བ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རྒྱུང་ནང་ དུ་ཟིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་། སྲེ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོམ པའི་སྟོབས ཀྱིས ནང་དུ་ཟིན་པ་དགོས་ཀྱི། བསྒོམ་པ་ལ་མ 'ལྟོས་པར་ 























ཤཱ གནས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། ྲ་དབགས་དྱུདངཆུ་ཚོད་ཉནཞགརྷུ་དངདུས་བཞིདགནིསྟངཕྲགཏིཤུརྩ་གཅིག་དང་། དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟུར། སྲིད་རྩེ་ 
ད བ་ཆུང་བ་ལ་རླུང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་ཆེ་བ་ལ་རླུངཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ནང་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ལུག་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ར་ཟླ་བ་ལྔ་དང་། ཁྱི་ཕག་གཉིས་ 
ཧཱ ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དང་། རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མངལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས། ནམ་ , 
རཿ མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི ་འགྲོ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ ཤོ 
| ¢ ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བ སྒོམ་པ་ལས། དེཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དཔལ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟས་ 
༡ ཀྱི་སྒོ་ དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ག ཞན་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 











” ༄༅། །ནང་དུ་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྦ་རླབས་བཏབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་སླ་ལ། བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 
གྲགས་པའི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ླུངཞ་བའིཐབས་ཀྱིསརླུང་ནང་དུཟིན་པ་དང་། རླུང་དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་དགང་བ་དང་། བཏང་བ་ 
 དང་། ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཟིན་པའི་ཚད་ནི། གྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཚད་ཟིན་པ་དང་། ཤུགས་ཟིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རླུང་གྲངས་ཉུང་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་ཚད་ལས་ཐུང་དུ་སོང་ _ 
' བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་འཇམ་པར་སོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ། མེ་རླུང་ པཿ 
ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུརྩལྔརྒྱ་ 
 བའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། ཆུ་རླུང་གིས་ས་རླུང་གི་སྒོ་བཀག་པའོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་ལ། བཞི་པནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 

















མདོལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རིམ་པ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལྔ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བོགས་འབྱིན་པ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན། དང་པོར་དགང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ། དེ་ནས་བཏང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ། ཡང་ན་ 
བཏང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་དགང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ ། དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ སྐྱེས ན་རླུང་སྲོག་རྩོལ ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ སྐྱེས ན་སེ ང་གི་རྣམ་¦ གལ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནད་ཟིན་ ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། ཟུ །གཉིས་པ་རླུང་གི་ & 
གེགས་བསལ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ། བཏང་བའི་གེགས་བསལ་བ། དགང་བའི་གེགས་བསལ་བ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ། མཆོག་གི་གནས་སྲ་འདུ་བའི་གེགས་བསལ་བ། གེགས་བསལ་གཞུན་ ཐོ 
ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལས་དགང་བའི་ཡན་ལག་དུ་སོང་བ་དང་། བཏང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བ་དང་རླུང་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་སོང་ཟིན་པ་དང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པས་གེགས་བསལ་མི་དགོས། གཉིས་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཕྱིར་ནར་ར་ར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི་རླུང་འཐོར་བ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མགོ གསུམ་པ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། སྟེང་རླུང་དང་འོག་རླུང་ 
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༠ ༄༅། །གཉིས་ཀ་བསྡམས་པས་ཏེ། པ་རུ་ཁ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། གཅིག་གྲིས་རོ་སྟོད་ནས་འཐེན། གཅིག་གིས་རྐང་པ་ནས་འཐེན་པས་ཤག་ཟེར་བའི་སྐད་ཐོས་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད། དེས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 


བཏང་བའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་དང་། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་སྲོག་ནས་བཏང་བས་དབུགས་ནང་དུ་ 
འཐུམས། ཤེས་པ་ལྕི། སྟོབས་ཆེ་ན་འཆི་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་བཀག་པས་སེལ་ལ། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །འཇིང་པ་རེངས་ཏེ་འགུལ་མ་ཤེས་པ་བྱུང་ན། རྩོལ་བ་བཀག་པ་ 
བསལ་ཏེ་རླུང་དེ་ཉིད་ ནས་ཕྱིར་བུས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་རླུང་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་མིག་སྐམ་ཞིང་ཚག་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟག་ཆུ་བ་ལ་སྣུམ་གྱིས་བཀུ་བར་བྱ། ཅུང་ཟད་བརྡུང། མཉེད་པར་བྱ། དམིགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གློད་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ན་ཞིང་རྫ་མ་ཙམ་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ན། ཡང་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གློད། ཕར་ཚུར་བཅག་པའམ་སྐོར་བ་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་སེལ་ལོ། །སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར་བ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། སྣ་ 
མཚུལ་བསུབ་པས་ཏེ་ལག་པས་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་བསྡམས་ཤིང་། ནང་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཕུལ་བས་སེལ། སྣ་འགག་ཅིང་དབུགས་མི་ཐོན་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། ཁ་ནས་རླུང་བཏང་བས་ཡུན་རིང་བ་ན་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲ་བཏང་ 
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བའི་གེགས་བསལ་བཞི། རླུང་སོ་བར་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བས་སོ་འཕྲུལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། སོལ་དྲོན་མོ་ཁ་གང་བཟུང་། སོ་རྩ་འཇིབས་ཏེ་གྲང་དྲོ་དག གང་ཕན་ཚད་ནས་རླུང་དང་སྦྱར། ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ ཁྱོར་ 
གང་ཁའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་སྙིལ་དང་མཆུ་ལ་མཉེད་པར་བྱ། དེས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགང་བའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། དགང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་གསུས་པ་སྤོས་ནས་སྟོང་སྒྲེགས་ཀྱང་མི་ཐོན་པ་བྱུང་ན། སྔར་བཤད་པའི་གང་བ། འདྲེལ་ 
བ། ཟུག་པ། འབྱམས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཀན་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར་བས་སེལ། དགང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་བྱུང་ན་རན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་ 
བཞག་པར་བྱ། སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་བྱུང་ན་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་པས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གློད་ལ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་ཚ་བུན་བུན་བྱུང་ 
བའམ། སྙིང་ཚ་ཁམ་ཁམ་པ་བྱུང་བའམ་མགོ་བོ་ན་ཞིང་ཐོད་པ་འབོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་འཐེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རླུངགི་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་བཞག་གོ །ཐུར་སེར་གྱི་སྒོ་འགགས་ནས་བཤང་གཅི་མི་ཐོན་ཞིང་གསུས་པ་ 
། དེ་བསལ་བཞི་སྟེང་རླུང་ སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་བསལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒལ་ཚིགས་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་། 
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° ༄༅། ༼ །ནེ། རླུང་བཞིའི་གེགས་རླུང་གི་གནད་འཕོ་བས་བསལ་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་བཅག་པས་སེལ་ལོ། ེ 
རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ནིཉི་མ་རེ་ལ་ལན་དྲུག་གམ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱ། ལྔ་པ་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདུ་བའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེརྨ་རླུང་ཅུང་ཟད་འདུ་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་སྒྲ་དང་ 

པ བཅས་ཏེ་ཚངས་པའི་སྒོར་འགྲོ་བ་དང་། ཚངས་པའི་སྒོར་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་བ་དང་། རླུང་དཔྲལ་བ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དཔལ་བ་ནས་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་ན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ཁུ 
་ཱ སྐངས་འབུར་བྱུང་བ་ལ་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད། དཔྲལ་བར་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་བ་ལ་མན་ངག་མེད་ན་མིག་ལྡོངས་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། གྲོ་གོང་རླུང་གི་དུས་སུ་སའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ཞེས་ ཧོ 
པ་དྱེ་བ་ལ། ཐུན་ནི་མཇུག་ཏུ་ཚངས་པའི་སྒོར་ལག་པ་གཉིས་བརྩིགས་ཏེ་བཀབ། རྩི་མར་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། སེམས་གསང་བའི་མན་ངག་ལྟག་སྐོར་བ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟག་པ་ན་བུག་པ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
བསམ། སེམས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ལྟས་ཏེ། མགོ་བོ་ཀླད་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྔོ་སང་ངེ་བར་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་དང་ཤེས་པ་ཐུར་ལ་འཐེན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་ 

















༨ 


བ་ནི་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ། སྔ་དྲོ་ཟས་བཅུད་ཆུང་བ་དང་། ཉུང་བ་ཟ། ཕྱི་དྲོ་ཟས་བཅུད་ཆེ་བ་དང་མང་བ་བཟའ། དེས་མ་སེལ་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། དེས་མ་སེལ་ན་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་བརྡུང་། དེས་མ་སེལ་ན་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་མེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱའི། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ནི་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཞན་ཡང་རླུང་ 
གི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། ཟུག་རྔུའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བཤེས་སྣང་ཆུང་བས་རླུང་ 
བསྒོམ་པ་ན། སྐྱེགས་བུ་ལྟ་བུའི་རྔངས་རྔངས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། དྱེ་རུང་ལམ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟ་རྒོད་ལམ་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་བརླ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་ ་ས་ལ་ 
བཙུགས། མགོ་བོ་བཀུག་ནས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ནང་དུ་རྔུབས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཡང་རྔུབས་ཏེ་རྔན་དགས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱ གང་ 
ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་བསྒོམས་པ་ཙམ་ནས་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་བསྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་པ་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་། དེ་ནས་ཨན་དོང་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཚིགས་པ་རྣམས་བརྡུང་། དེ་ལྟར་ 
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"༠ ༄༅། །ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་དངོས་གཞིའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྱམས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ། ཧགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ། ཐུར་སེར་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བ། ཡན་ལག་གི་སྐྱོན་ 
བསལ་བ། རླུང་བཞིའི་གེགས་རླུང་གི་གནད་འཕོ་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སག་ཐང་གི་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ཀྱིས་རླུང་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་འབྱམས། དེའི་ཚེ་མིག་ན་མཆི་མ་འཛག ཁ་ནས་གཡལ་འོང་བ་བྱུང་། དེ་བསལ་ 
ཧཿ བ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་གཏད། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་གསུམ་འདར་ཁྲིལ་ཁྲིལ་ཡོད་པར་བསམས་པས་འབྱམས་པ་ཆད། མཆི་མ་འཛག་པ་མ་ཆད་པ་ལ། མར་ནག་དང་ཚ་སྦྱར་ནས་ལྟག་ཆུ་བ་ལ་བྱུག་ཅིང་ | 
ཾ མཉེད། རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །གཡལ་འོང་བ་མ་ཆོད་པ་ལ་གཡལ་གྱི་རྩ་སྤྱི་མགོ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་དེས་བྱུག་ཅིང་མཉེད་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཧགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། རྩང་པ་ཧོར་མོ་ལ་རླུང་སྟེང་དུ་ཧགས་ པ 
པ་བྱུང་སྟེ་དབུགས་མ་ཐོན་པ་ལ། གྲོགས་གཞན་གྱིས བྲགཏུ་བརླངསནས་སྦྲག སྟོད་ནས་གོས་ཀྱིས་གཅུད་ནས་བསྡམས། དེ་ནས ་རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་རྣམས་མཉེད། སོར་མོ་ རྣམས་འཐེན། དེ་ནསྣ་རླུང་བ ཏང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ྒ ྦ ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བྱ། དེས་སེལ་ལོ། །དཔལ་རྒ་ལོའི་སློབ་མ་སྟག་སྟོན་ལ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐུར་སེར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 















8 དང་པོ་ནི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་ན་འོག་སྒོ་ཁ་བྱེ། མེ་མ་དང་སྙིད་མའི་ནུས་པ་ཟད་དེ། ཚོང་པ་ཟོང་ཟད་པ་དང་འདྲ། དེ་བས་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །མན་ངག་ནི་སྟེང་རླུང་གནད་ཟིན་ནས་འོག་ ྦ 
རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལས། གློད་དང་ཁ་ཟས་སྒྲེགས་པ་འདོན། །བླུགས་པ་ཐལ་མོ་གཏུན་བརྡུང་དང་། །ུང་ཟད་བཅག་དང་འཆོང་རྒྱུག་ ྦ 
འཕང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གློད་པ དང་། ཁས་སྒྲེགས་པ འདོན་པ་དང་། བླུགས་པ་བསལ་བའི་མན་ངག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཐལ་མོ་བརྡེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཅུང་ཟད་བཅག་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་ 
དང་། མཆོང་རྒྱུག་དང་། འཕང་བ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་སྒོམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་བུན་བུན་བྱུང་བ་དང་། སྙིང་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། ཚ་ཁམ་ཁམ་པ་དང་། མགོ་ན་ཞིང་ཐོད་པ་འབོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་ 
བཞག་གོ ་ །དེ་ཡང་ཐུན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུན་རིང་དུ་གློད་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་སྙིང་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་གྲུ་ 
གསུམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། སྟོང་སྒྲེགས་མང་དུ་འདོན་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་འགག་ཅིང་བཤང་གཅི་མི་ཐོན་པ་དང་། གསུས་པ་སྤོས་པ་བྱུང་ན་ཐུར་སེལ་འཐེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། སྔར་སྟེང་རླུང་ 
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ཟླ ནང་དུ་བསྐུམ་དྲགས་པས་བཤང་གཅི་མི་ཐོན་པ་སོགས་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་བཅག་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། བརྒྱད་པ་ནི། གྱེན་ཐུར་ལ་མཆོང་རྒྱུག་བྱ། དེས་མ་སེལ་ན་དགུ་པ་ཕྱར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འཕང་བ་ 
ར བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་ན་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། མགོ་བོ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ན་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། གྲུ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་འཛེར་ཆུང་བྱུང་སྟེ་ཟུག་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་ 
བསལ་བ་དང་། པུས་མོ་སྐྲངས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཅུང་པ་ནང་རི་པ་ཞིག་གིས་རླུང་བསྒོམས་པས་སྐྱུག་ལོག་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ན་མགོ་ན། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ། རང་གི་སློབ་དཔོན་བོ་དོང་ 











” ༄༅། །སྲོག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས ན་མྱུར་དུ་བསལ་བའི་མན་ངག་གིས་བསལ་བ ་བཞིན་བྱ། ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་ 
མོས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེག་པས་སེལ། དེའི་ཚེ་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་སོང་བ་སྙམ་པ་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ལམ་སྦས་བཤད་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ། བདུན་པ་ནི། འོག་སྒོ་ 
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པ་ལ་ཞུས་པས། བོ་དོང་པ་ན་རེ། བསྒོམས་པ་རང་གིས་ཕན་གྱིས་གསུང་ནས། བསྒོམས་པས་སླར་ན་རུ་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ལོ་བདུན་བྱས་པ་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ 
= ====-རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརབ =-========-རརར-བ-འ་བརརབརབབརར་བའརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༡བབར༡བ༨རརརརརརརར༡རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༤ལ༤༤༤༤ལ༤༤རརར༩༤༤༤ར༤རརརརརརར༩རརརརར༩༩༤༡༡༤༡ར༤བ༩རརརར༩རར༩༤༩༨༨༩༤རརརབརརརརརརརརརརརརརརརལལརརརརལར༤ར༩༩༩༩རབར༩རརརརརརརར༤༩རརརརརརར༩རརརརརརརརརརལརརར === རའ 


སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་འཛེར་པ་ཆུང་ངུ་ན་ཚ་དང་བཅས་པ་བྱུང་དེ་ 





¡ „„ ལ་བསླབ་པས་སེལ་ལོ། །སྤྱིར་ཡང་སྟོད་ནད་ལ་རླུང་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩང་པ་ཤེར་མོས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས། གུང་མོའམ 
བསལ་བ་ནི། དང་པོ་ལག་བཀྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིས་པ་ལག་བཟློག་བྲང་ལ་གཅེར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་བདག་དགྲ་ལྷ་སྐྱབས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་པུས་མོ་གཉིས་བསྐྲངས་པ་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཐར་སྐྲངས་པ་ཆེར་སོང་། དྷེ་རླུང་རེངས་ཀྱི་རྟགས་རང་གི་གནས་སུ་སྐྲངས་པར་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། མཐེ་བོས་མནན་པས་རུམ་རུམ་འདུག དེ་རེ་རེ་ནས་མཐེ་བོས་མནན་ཞིང་བཅག དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀར་དུ་བྱུང་བ་ལ་རེ་མོས་གནད་ཟིན་ཟིན་བཅག ཐང་མཉམ་པོ་ལ་དལ་བུས་བཅག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་ཞི་ནས་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་ངོ་། །ལྔ་པ་རླུང་བཞིའི་གེགས་རླུང་གི་གནད་འཕོ་བས་བསལ་བ་ནི། འབྱུང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ ྲ 
པ་བཏང་བའི་ཡན་ལག འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་བའི་ཡན་ལག གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། ྦ སྲོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སྟོར་བ་ ྦ 
དང་། ལྕེ་ཆུང་འབབ་པ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དྱོུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམས་པས་ ྦ 





_ ༦༤1 ཁྱི)ཿ02༦,)%.20,1:2®.)> 





༠ ༄༅། །སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །རྨུང་བཏང་བའི་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དགུ་ནས་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པས་སེལ་ 
ལོ། །རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་འབྱམས་པ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། བཏང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །རྨྲུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་འོག་སྒོ་ཁ་བྱེ་བ་དང་། འབྱམས་པ་དང་། མེའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་ན་དེ་བསལ་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རླུང་ལྟས་བཟང་པོར་བྱ་བ་ནི། ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་གདམས་ངག་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ་ལ། ཁྱད་པས་མགོ་གཡས་སུ་གཅུ་ཞིང་མནན། གཡོན་དུ་གཅུ་ཞིང་ 
༡ མནན། མདུན་དུ་གཅུ་ཞིང་ཀོ་ཀོས་མནན། རྒྱབ་ཏུ་ལྟག་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་མནན། དེས་རླུང་གཡོན་དུ་མ་འཕོས་ན། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་སྣོལ། མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དབུམས་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཕྲོགས་ཏེ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙནྟ་ལི་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་རྔུལ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་དྲང་ནས་རྡོ་ལྟ་བུར་སོང་བའོ། ། 
ཱ ཙཿན་ལི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་རྔུལ་འཛག་པ་བྱུང་ན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉམས་སོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ནང་གི་གནད་ 
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དྷ, ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་བྱུག་པས་སེལ་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ་དང་། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་བྱུག་པས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་མར་ནག་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
‡, པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། གཉིས་པ་ནི་ལུས་མེ་ལ་ཆེར་བསྲོས་ཏེ་དེ་ནས་མར་རྙིང་དང་ཚིལ་རྙིང་གིས་བྱུགས་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། གསུམ་པ་ནི། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་མར་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་དྲིལ་ཕྱི་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ལ་ཨ་ལྡོག་བཀུས་ཏེ་སྐམ་སྐམ་གྱི་བར་དུ་མཉེན་པས་བ་ འི་ཁུང་བུ་ཚུན་ཆད་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཛག་པས་བསལ་བ་དང་། གཡོ་བས་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ཡིག་ལས། ལས་ཀ་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་ཅིང་ཁེངས་པར་བསམ་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། ལྕེ་ཆུང་གི སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ 
ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་སཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་ཞིག་བསམ། ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་བ་གང་བར་བསམ། ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་ཏེ་སིུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་སྲཾ་ཡིག་གང་བར་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁེངས། དེ་ལས་ཡུར་བ་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པར་བསམ་པས་ 
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ྦ ༄༅། པ་ །སེལ་ལོ། །འཛག་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ལྕེ་རྩ་བསྒྲུལ་ཞིང་མཆིལ་མ་མིད་པར་བྱའོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་ཧ་ཅང་སྦྱར་ན་ལྕེ་ཆུང་འབབ་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། རན་ཚད་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཡོ་བས་བསལ་ 

བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་ས་ན་རླུང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་རྩེ་མོ་བཞི་ལ་ཡི་ཡིག་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ་རེ་རེ་བསྒོམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཡི་ཡིག་བཞི་པོ་གཡོས། དེས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ྒ བཏེག་སྟེ་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། རྒུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་དང་བསྟུན། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་དྲངས་པས་རླུང་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཏེ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ པུ 

ཿྲ མཆིལ་མ་སོ་བར་ནས་ཕྱིར་དོར་ལ་སོ་དང་འགྲམ་པའི་བར་དུ་སྐྱེམས། ལག་པས་ཕྱི་ནས་མཉེད། ལྕེས་ནང་ནས་མཉེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གཞུང་བཤད་ལས། གྲང་སར་བསྡད་དེ་ནས་གོས་ཕྲི། དེས་མ་སེལ་ན་ཙོག་པུ་ལ་རྔུལ་བྱུང་ན་ ངེ 

` དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། དཀྱིལ་དཀྲུང་ལ་རྔུལ་བྱུང་ན་ཙོག་པུ་བྱ། དེས་མ་སེལ་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་བྱུག་པ་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཙནཱ་ལི་བསྒོམ་པས་ལུས་གྲང་བ་རྡོ་ལྟ་བུར་སོང་བ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འཛག་པས་བསལ་བ་དང་། འབར་བས་བསལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕེ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱུ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། ལྕེ་ 











རྐན་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབར་བས་བསལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་སུ་ཕབ། འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེས་སྤྱི་བོའི་བར་ 
, དུ་ཁྱབ་པར་བསམ། ཕྱོགས་རེ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་དོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ཀླ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་མེ་འབར་བས་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་སྲ་སོང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ 
ཿ དམར་ཧུར་རེ་བ་འབར་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ལུས་བསྒུལ་ཞིང་ཡོན་ཡོན་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། སུམ་མདོའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེས་ཏེ། རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་རྣམས་ལྟེ་བའི་གནས་སྲུ་ ཁུ 
¦ འདུས། དེ་ལྭ་རུ་ཐམས་ཅད་སྤུབས་སྟོང་དུ་གྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བསམ། སུམ་མདོའི་གྲྭ་གསུམ་ལ་མེ་འབར་བས། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡར་ལ་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ཡིག་ལས་མེ་ཆེར་འབར་རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་རྣམས་ཀྱི་ ངི 
€ ནང་དུ་ཡར་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་མེ་དམར་ཧུར་རེ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པར་གཏད། ལུས་བསྒུལ་ཞིང་ཡོན་ཡོན་བྱས་པས་སེལ། གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གྲང་ལྷང་བའམ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་གྲང་ལྷང་ 
། བའམ། ཐམས་ཅད་གྲང་ལྟང་བ་བྱུང་ན་ཆུ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་དུ་གྲུལ་བའི་མན་ངག་དང་། མདའ་ལྟར་དྲང་ཞིང་གཞུ་ 








༡ ༄༅།་ །ལྟར་འཕང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཀན་པ་དང་། མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གཞུང་བཤད་ལས། ལུས་གྲང་ནས་རྡོ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་སྟོར་ན། དང་པོའི་རྣལ་ ད 

འབྱོར་གྱིས་བཙལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གང་རུང་མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བརླན་པས་ཚ་བའི་རེག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ལུས་བོར་སྟབས་སུ་བཞག ཤེས་པ་ཡལ་སྟབས་སུ་བཞག་པས་སེལ་ལོ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། སེམས་གང་ལ་གནས་ཀྱང་། རྟ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པ་གསོ་བ། མེ་ལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར་བ། དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འདོན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་མགོ་ནད་ཙམ་སེལ་ ཟླ 

! བའི་མན་ངག་དང་། ཙ༔ྗ་ལི་བསྒྲོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ཡོད་དོ། །དིར་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེ་ལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར་བ་དང་། ཙྭནྲ་ལི་བསྒོམ་པས་རྩ་ཁ་བྱེ་སྟེ། གང་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱམས་པ་ མམ 

བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སྲ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། གཡས་སྲ་གཅུ་ཞིང་བསྐོར། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། དེ་ལྟར་སྤེལ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ 

| ལོ། །བཞི་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བ་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། གེགས་སེལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་ 









3 འཕེལ། སྦ་ཆ་རང་པས་ཆོད་ཀྱིས་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རླུང་ལ་ངེས་པ་མེད་ན་རྐང་པ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་གསུང་ངོ་། ། 
ཤ་དང་ཆང་ངེས་མེད་དུ་བསྟེན། དྲི་ཆེན་ངེས་མེད་དུ་དོར། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས་དྲི་ཆེན་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས་དྲི་ཆེན་དོར་བར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས་ལས་བཅུད་ལེན་དང་པོ་ནི། མུ་ཟི་དྲི་མ་མེད་པ་ཞོ་ཕྱེད་བསགས། སྒོག་པ་རྐང་གཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྒོག་པ་ཆིག་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་འདྲ་ཞོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། བ་རུ་ར་འབྲི ང་པོའི་ཚད་གཉིས་ཅམ་འོང་། དྲེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ཏེ་ཡུངས་དཀར་སེར་པོའི་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཨ་ལྡོག་བྱ། ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་གི་དུས་སྲུ་བཟའ་བར་བྱ། ལྷག་མ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བཟའ་བར་བྱ། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་མིའི་ཤ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་གཞན་སྤང་། སྤྱད 
ལམ་འཆག་པ་དང་བསྟུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁུར་ཚོས་རྐང་མཐིལ་ལྟ་བུ་འཁྲེགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུད་ལེན་གཉིས་པ་ནི། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་སྣ་མང་པོ་ལས་བྱས་པའི་ལྕུགས་ཀྱི་སྣོད་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཚད་བྱ། དེའི 
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ནང་དུ་གྲོ་ག་མཐུག་པོ་བླན་ཏེ་ལྕགས་མི་མངོན་པར་བྱ། དེའི་ནང་དུ་བྱིས་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ཤི་བ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་ཀླད་པ་བླུགས། དེའི་སྟེང་དུ་རྔུལ་ཆུ་ཨ་རུ་ར་ལྕི་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བླུགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྲང་དཀར་པོ་ལྷད་མེད་པ་' 





|” ༄༅། །བླུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་གཅོད་བྱས་ཏེ་པྲ་ཚིལ་གྱིས་བསྡམ། དར་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་ནས་རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ལྔོ་སྐར་གྱི་ཐད་ཀར་བཏགས། རླུང་ཕོག་པར་བྱ། དྲེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡན་ལག་ 

བཞིཚགསསུ་བསྐྱེད། དེ་ལ ོཾ་བཛྲསཏབཛ་ྫ་ཨཿ ཾ་ཞསབརོད་ཅིང་མ་ཏག་དཀརཔོ་ཐུན་དྲུགཏུཕལ།དེལྟརཟླབ་དྲུགསངབ་དང། སྔུངལ་སོགས་པགསུམ་པ་རོ་གཅགཏུའདྲེས་ཏ་འམབཞིན་དུའབྱང།དེ་ཐོ་རངས་ལྟོང་གི་དུས་སུ་ 
༥ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་གཞན་རྣམས་སྤངས་བར་བྱ། དམིགས་པ་རི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་འབྲེལ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔ་ཀ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འདིར་ལམ་སྦས ་བཤད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ _ 
¦ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གློ་བ་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ པོ 
རྡོ་རྗེ་འདར་ཕྲི་ལེ་བ་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེ་རུ་མ་སོང་ན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྤུང་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ནས་ཡར་ལ་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་སོར་བཞིའི་ 
། སར་སྐྱ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བས མ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །རྩ་གསུམ་མི་གསལ་ན་དབུ་མ་གཅིག་པུ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་བདེ་བ་འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཨིརྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཉམས་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་ 
















བའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་དྱཾ་ཡོད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་ཟུག་པར་བསམ། རྩ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ནར་རེ་ཡར་བྱུང་སྟེ། དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དུ་སྐྱ་ 
ལྷག་གིས་བྱུང་བར་བསམས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །རྩ་གསུམ་ཀ་མི་གསལ་ན་དབུ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་མི་གསལ་ན་དབུ་མ་གཅིག་པུ་གསལ་བཏབ་པོ། ཡང་ན་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ 
མས་སྣ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྷཾ་ལ་ཐུག་པར་བསམ། ཡས་སྣ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཐུག་པར་བསམ། ཡང་དྲུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡར་བྱུང་སྟེ་ལྕེ་ཆུང་གི་བར་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། དབུ་མ་དེ་སྤོམ་དུ་སོང་སྟེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་དུ་ 
སོང་། ཡང་ཕྲ་རུ་སོང་ཏེ་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་སྒོམ་པས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པས་ཏེ། དེའི་ལག་ལེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ ཊཾ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐབས་གཞན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། འཛག་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ཉམས་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི ། ལུས་བདེ་བས་རྱོས་ཤིང་ 
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༢༨ དད ༨༨ 


༠ ༄༅། །འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། དང་པོར་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ཞིང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། མཐར་སྟེང་དུ་འཕང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟུག་བྱུང་ན། གང་ན་སར་ལ་དོར་ཞིང་། རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། རླུང་ཐམས་ཅད་གསོར་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་གང་ན་སར་ཕུག་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བླ་མའི་ཉམས་ལ་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་ས་དེ་དྲག་ཏུ་བསྡམ། མི་ཐུབ་ས་དང་མི་རྒྱུ་བའི་ས་ནས་ 
༨ ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུད་པར་བྱ། འདི་ཡང་ཞལ་ཤེས་ཡིན་གསུང་། རླུང་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དགུ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསམ། འདི་རླུང་ལ་ཕན་ཡང་ཁམས་ལ་བཟན་པས་ཐུན་འཇོག་ཁར་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཾ ཇི་ལྟར་འཚམ་པས་བཀག་པར་བསམ། ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ན། སྣ་རྩེ་དང་། མཛོད་སྤྲ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཕར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སའམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་བྱུང་ན་གང་ན་སར་ལ་ 
དོར། སྤྱིར་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲོམ་པས། ཉམས་མྱོང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ལའང་གསུམ་ 
4ཾ སྟེ། མཛོད་སྤུར་སྐྱེ་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མཛོད་སྤུར་སྐྱེས་ན་ཟུག་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཡང་ན་དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ 
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ལིལ ལལ ི་ས་སཔ་ ི་ 


ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་བའིཉམས་དང་ལྡན་པའོར་ཟེརས ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་གཅིག་བསམ། དེའི་ནང་ནས་ཕར་བལྟས་པས་ཁམས་གསུམ་ཀ་མཐོང་བར་ 
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བསྒོམ། ཡང་ན་སེམས་གསང་བའི་མན་ངག་ལྟག་སྐོར་བ་དང་འགྲོགས་པ་ ས་བྱ་བ་བསྒོམ། ཡང་ན་སེམས་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་འཕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འཛག་པའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་བསལ་བ་ 

དངོས་དང་། བགྲད་པའི་མཐའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛག་པ་སྦྱིར་བསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསལ་བ་དང་། མ་སེལ་ན་ལོག་གནོན་བྱ་བ་དང་། གདོན་གྱིས་འཛག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཙམ་ ¬ 
བྱུང་ན། རླྱུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་། ངག་གི་འགྱུར་བ། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་དུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། ། ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
མིག་མི ་གསལ་བ་བྱུང་ན། གྱེན་ཐུར་ལ་བཅག་པ་དང་། ཁུར་ཅུང་ཟད་ཁུར་བའི་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་མི་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་བཙར་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བྱུང་བ་ལ། རྔུལ་ 
ཐོན་པ འམ། རྔུལ་ཕྱིན་པའི་དྲོ་བའི་བྱ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འཕོང་ཀྱི་ཤ་ཚུན་ཆད་ནང་དུ་འདུས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་ན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཁ་ན་ཡར་འཚངས་བ་སྙ མ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་བསྡམས་པ་བྱུང་བ་ཚྭ་ཆུ་ལ་ 
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༧། ོད བ།སྲུར་བའཐུངས་པས། བུན་སྐམ་པོ་རི་བོང་གི་རིལ་མ་འདྲ་བ་ཆུ་དང་བཅས་ནས་སྟན་ཐོག་ཏུ་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་སེལ་ལོ། རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་རྣ་བར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བྱུང་བ་ལ་ཚིལ་རྩིང་གི་དུད་པས་རྣ་བར་བདུག ཚོ 
 ལྗངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་རྣ་བའི་ཤལ་ཡར་ལ་ལྟབ་ནས་མཉེས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་ཁ་ཟས་དང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། བསྲུང་སྐུད་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ 
ྦ མ་སེལ་ན། ལོག་གནོན་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་གྲང་མོའམ། འཁྱག་པ་ལ་འཚང་ར་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས་མི་སེལ་མི་སྲིད་ལ། འདི་དང་པོ་ནས་ནི་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོད་པ་སྐོར་སྲུབས་མེད་པ་སྐྱ་ལྟོང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཤ་དང་ 
| ལྨགས་པ་དང་ནང་ཁྲོལ་མེད་པ་རུས་ཕྲེང་དུ་བསྒོམས་པས། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་། གདོན་དང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བགྲད་པའི་མཐས་གེགས་བསལ་བ་ནི། བགྲད་པའི་མཐའ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ལས། བྲང་ 
བརྡུང་བ་དང་། མིག་ལ་མཆི་མ་རྒྱུན་དུ་འཛག་པ་བྱུང་ན་ལྟོས་པ་མེད་པར་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བར་བྱ། སྔར་བཤད་པའི་ཀྱུ་རུ་རའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་འཕྲོས་པའི་དོན་ 


ནོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འཕོ་བ་བསྐྱངས་དྲགས་པས་སྤྱི་གཙུག་འབུར་བ་དང་། ལུས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བདུད་རྩིའི་རང་ 














བཞིན་དུ་མེར་དེ་ཞུ་ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཁེངས་པར་བསམ། རང་གི་ནད་དང་། རིམས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་བདུད་རྩི་དེ་འཁྱིལ་བ་ 
ལས། ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བའམ་རླངས་པ་སྔོན་དམར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་བ ར་ཏེ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ནད་ཐོན་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་བཏད། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མགོ་བོ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། ཚིགས་པ་རྣམས་བརྡུང། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། ། , 
དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕེལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་དེ་ཡང་འཕེལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། དེའི་གསང་གནས་སུམ་མདོར་བླ་མ་ * 
རྣམས་ཁྲིག་གེ་བཞུགས་པས་བསྒོམ། ཞེས་པ་ལས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་བདག་མེད་མ་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་བྱིར་པ་བསྒོམ་པ་ནས་བླ་མའི་བླ་མའི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


༢ ༨2 རླ ༨༧ 


བ མ། དེའི་ལྟེ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། ྦ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྱུཾ་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་གདབ། དེའི་སུམ་མདོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་སྟོང་སང་ངེ་ 
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༢༨༦༥ ༢ ༨ 


༠ ༄༅། །བསྒོམ། སུམ་མདོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་གཅིག་བསམ། དེའི་རྩེ་མོ་དང་། རྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་བསམ། བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བླ་མའི་བླ་མའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གང་བའི་བར་དུ་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གང་། དེའི་ ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གང་བར་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་པ་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མགོ་བོ་དང་། ཕྲག་པ་ པྱ 
དང་། རྒལ་ཚིགས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཁ་རུ་འཚང་བ་ལ་མཇུག་གུ་ཆུང་ངུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ། དེའི་ནང་དྱུ་ར་བའྱི་བ་མ་ 
བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏེ་བསྲེགས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ན་བའམ་ག ཞན་ན་བ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་པ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙ མ་དུ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ། དེ 


ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་། གཞན་དང་། གང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། སྤྲོས་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེམས་མི་བདེ་བ་ 
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།དང་། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལུས་ཚ་ཤིག་ཤིག་བྱུང་ན། རང་གི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་པེ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་གང་ན་བའི་སྙིང་ཁར་སོང་སྟེ། འོད་ཟེར་དེས་སྙིང་ཁ་གང་ཞིང་། སྙིང་བསིལ་སང་སང་སོང་ 
བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་རང་ཉིད་ལ་གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བའམ། སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྟོག་པ་འབྱུང་བའམ། རྟོགས་པ་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བར་འདོད་ན། རང་གི་ལུས་དེ་ཕྱི་ནང་ལྡོག དེ་ཡང་ 

འཕོངས་ནས་ལྡོག་པས་ཚིལ་གོང་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཤེས་པ་བཏད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་པར་བསྒོམ། ལྷག་མ་བྱུང་ན་དེའི་རྐང་ „ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འཕངས་པར་བསྒོམས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གེགས་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་ན་བ་བསལ་བ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་དམས་པ་བསལ་བ། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་བསལ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་བསལ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྲིད་ཅིང་རྩ་ཆུ་སྡོམ་པ་བསལ་བ། སྟོད་སྨད་འབྱར་བ་སྙམ་པ་བསལ་བ། 'འབྱམས་ཤིང་སྐྱུག་པ་བསལ་བ། ཐུར་སེལ་མ་ཐོན་པ་བསལ་བ། སྲིན་པོའི་ལམ་བླུགས་པ་བསལ་ 


བ། དཔུང་པ་ཞ་བ་བསལ་བ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་བསལ་བ། ལྕེ་མི་བདེ་བ་བསལ་བ། ཁ་ཆུ་འཛག་པ་བསལ་བ། སོ་ན་བ་བསལ་བ། རྒུར་པོ་བསལ་བ། ཁུ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ། དང་པོ་ནི། རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
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" ༄༄༅། །ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་བ་ཙམ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་བ རྒྱ་རྩ་རེ་བསྒོམ། དེས་ན་ཚ་ཆེར་སོང་ན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
 གྲགས་ཙམ་དུ་བྱ། གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ལ་དུང་འབུད། ཁུས་བཏབ། རི་ལ་སོགས་པའི་མཐོ་སའམ། བྲག་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སར་བསྡད་ཅིང་ཐུར་ལ་བལྟས་པས་སེལ། གསུམ་པ་ནི། ཟས་ངེས་མེད་དུ་ 
བསྟེན། བྱ་བ་ཆུང་བར་བྱས་པས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཤས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་ཉམས་དམས་ན། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀྱི་དབང་དུ་ ྷ 
༩ བྱས་པ། དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་། ྦ གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་གཉིད་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ། བག་ 
ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པ་བསལ་བ། བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཤེས་པ་མི་བདེ། འགྲོ་ སྙིང་འདོད་ན། ཏོག་རྩེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ཁྲོ་སྙིང་འདོད་པ་སྟེ་ཚིག་པ་ཟ་བ་བྱུང་ན་ནང་དུ་ 
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༢༩ 


བསློམས 
འབྱང་ྟེ། ཕུང་པོའི་བདུད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྐང་བཤགས་ལ་འབད་པ་ཏེ། དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན། བཞི་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་བསལ་བ ནི། སྒོམ་ཆེན་རྡོར་འབར་ལ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལ། ཆུར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། དེསྱ་ཀང་མ་ཕན། ལུས་ལ་བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱས། དེསྱ་ཀང་མ་ཕན་པ་ལ། དབུ་མའི་གནས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 
སྟོང་། ཏིང་སྣོད་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ག་ཧར་རེ་ཡོད་པ་བསམ། འོག་ཐོ་བ་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟར་བུ་ག་ཧར་རེ་ཡོད་པ་བསམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བའམ། རླངས་པ་སྔོན་དམར་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ 
ཁྲག་གི་རྣམ་པས་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། འོག་སྒོ་དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་མར་ཐོན་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྟེང་གི་བུ་ག་ནས་འཐོན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྲིད་ཅིང་རྩ་ཆུ་སྡོམ་པ་སེལ་བ་ནི། ཧོར་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་སྦོས་ཏེ། རྩ་ཆུ་སྡོམ་པ་མ་བྱུང་བལ། བལ་ལས་བྱས་པའི་འབེ་ལྟོ་མཁལ་ཁུང་དང་གསུས་པ་ལ་བཅུག་སྟེ་མགོ་རྟིང་ལྡོག སྤྱི་བོ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ 


་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསལ་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཕེལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་། དེ་ལས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མི་མཉེས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
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" ༄༅། །བྱ། གྲོགས་གཞན་གཅིག་གིས་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅག་པར་བྱ། མཐར་མཇུག་གུ་ཆུང་བརྡུངས་པས་ཆུ་སྔོན་པོ་མང་པོ་ཁ་ནས་སྐྱུག་པ་བྱུང་པས་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་སྟོད་སྨད་འབྱར་བ་སྙམ་པ་ 
_བསེལ་བ་ནི། རྐེད་པ་མེད་པར་སོང་ནས་རོ་སྟོད་རོ་སྨད་གཉིས་མེད་པར་སོང་སྙམ་པའམ། མགོ་བོ་དང་བཤང་ལམ་འབྱར་བ་སྙམ་ནས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། ལུས་ཁས་བུབ་དུ་ཉལ། རྐང་པ་བརྐྱང་། གྲོགས་གཞན་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་རྐེད་པའི་ཡར་ 
 ཞེམ་མར་ནེམ་བཅག་པས་སེལ་ལོ། །བདུན་པ་འབྱམས་ཤིང་སྐྱུག་པ་བསལ་བ་ནི། འབྱམས་པ་དང་། སྐྱུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྨད་གྲང་བ་ཞུགས་པ་ན། རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལུས་དང་ཡན་ལག་སྒྲིམ། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག ཁ་ 
ཿ བཙུམས་ནས་མེལ་ཏེ་བྱ། མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅའ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་རེ་མོས་བྱ། མཐར་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་སུ་བྱ། གཡོན་དུ་བྱ། དེས་ངེས་པར་དྲོད་སྐྱེ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱུག་པ་བསལ་བ་ནི། སྣོད་དུ་སྐྱུགས་ན་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བ ཏང་། ཟོས་ཟིན་ན་སྒྲ་མེད་དུ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ཐུར་སེལ་མ་ཐོན་པ་བསལ་བ་ནི། སྤྱན་ཉན་པ་བྱ་བ་དྲི་ཆེན་མ་ཐོན་པ་ལ། དུ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱང་བ། ཕབས། བུལ་ལྡོགཾ་གསུམ་ཆམཉམ་པ། ཚ་དེའི་ཕྱེདཚོད་སྒོག་པ་དང་སྣུར་ལ་འདག་པ་བྱ། དེ་མར་དཀར་ལ་བསྲེས་ཏེ། རིལ་བུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་བརམ་ཙམ་བྱ། རིལ་བུ་གསུམ་སྲིན་པོའི་ལམ་དུ་བཅུག དེའིརྡོ་ 























ྦ >® $:026:%6.$ 1291: 


བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྤགས་པའམ། རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་ནས་སྲིན་ཞལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བདུག རིལ་བུ་བག་ཙམ་ཕྱིར་འབུར་བ་བྱུང་ན་ཡང་མི་སྐྱོན་ནོ། །ཟླ་བ་རེ་རེའམ། གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམ་གསུམ་དུ་ཨག་ནེ་འབར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་སྲིན་པོའི་ལམ་བླུགས་པ་བསལ་བ་ནི། སྲིན་པོའི་ལམ་བླུགས་པ་ཞེས་པ་གཞང་ལུག་པ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་མར་ནག་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོལ། དེ་ནས་བལ་ལམ་རས་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་པོས་གཞང་ལུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱུག དེ་ནས་ལྤགས་པ་རློན་པ་ལོ་ལོན་པ་གཉིས་མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ་དེ་ལ་བརླན་པར་བྱ། དེ་ཡང་གཅིག་བསྲོ་བའི་བར་ལ་གཅིག་ཆློན་པ་སྟེ་རེ་མོས་ 
དེས་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྨད་དྲོ་བ་དང་། རྐང་པ་མེ་ལ་སྲོ་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་བྱུག་པ་བྱེད། སྔོ་ངད་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁུར་བ་སྐམ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཕྱེ་སྤང་བར་བྱ། སྐབས་སུ་ཆང་ལ་ 


༧༧ 


ང 
= ཉིས་ལས། ཨརྟ་བྷ་ཝེ་ཏ་ཀ་པུས་མོ་ བསྐུམ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འཁྱུད། །གང་ན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ཉལ་བར་བྱ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ 


བྱཾ། 
སོ་ག 


ཞི་བཏབ་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དཔུང་པ་ཞ་བ་བསལ་བ་ནི། སྤྲུག་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བས་སྒོམ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པས་དཔུང་པ་ཞ་བ་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཕྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལག་ལེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དཔུང་པ་ཞ་བའི་ཕྱོགས་སྤྲིད་བེར་བེར་བྱུང་གི་བར་དུ་འོག་ཏུ་གཞུག་ 
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༧། ༄༅།། །པཾཔས་སེལ་ལོ། །ཡང་མོ་སྟོན་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་དཔུང་པ་སྐམས་པ་བྱུང་བ་ལ། ཤེས་པ་གསང་གནས་སུ་གཏད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་ནས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། གང་དཔུང་པ་སྐམས་པར་འགྲོ་བར་། 


༦6 


ཌྔ 
ཛུ 
¬ ཡཾ 


བསམས་པས་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་བསལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྩུག་ཅེས་བྱ་བས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ནི་ཡན་ལག་གི་ ང་རང་གནས་སུཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། སོར་མོ་ 
གང་ན་བ་དེ་ལག་པས་དལ་བུས་འཐེན་པས་སེལ། དེ་སོར་མོ་གཞན་ན་བ་ལ་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྕེ་མི་བདེ་བ་བསལ་བ་ནི། བླ་མའི་ཞང་པོ་གཅིག་ལ་ལྩེ་ བདེ་ཞིང་ལྡིབ་པ་བྱུང་། བཟླས་པ་བྱས་པས་ཁ་ལྕེས་གང་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་ 
པ་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི་ནང་པར་སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཤིང་གི་གྲིས་ལེའི་བུད་བཞར། རས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལྩེ་ཕྱི། དེ་ནས་བཅུན་མོའི་བདུད་རྩ་ནག་པོ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྕེ་ལྕེ་ཆུང་ན་ཡར་ལྡོག ལྕེ་རྩ་བསྒུལ་ཞིལ་མཆིལ་མ་མིད་པར་ 
བྱ། སྐོམ་ན་ཆང་བག་རེ་བཏུང་། ཇ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་བཏུང་བ་སྨང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཁ་ཆུ་འཛག་པ་བསལ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་ཁ་ཆུ་འཛག་པའམ། ལྕེ་ཆུང་སྐམ་པའམ། གྭེ་བ་སྐམས་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ལྕེ་རྩ་ 
བསྒུལ་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྲཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ། མགོ་བོ་དྲང་པོར་བཏང་བས་སེལ། ལྕེ་ཆུང་སྐམས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐམས། ཁ་ཆུ་འཛག་ན་ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཆོར་བ་ཡི ན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་སོ་ན་བ་ 





--༨༩༨༨༤༨༨༤༤-༡--༠༤༠༠༩༤༠༧༢༠༤༡༤༤-༨༤༢༤-༧༤---༤-------~ 
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བོ བསལ་བ་ནི། སོ་ན་ན་རླུང་བསྡམས་ལ། སོ་གཉིས་ཀང་བསྡམས། མཆུ་རྟག་ཏུ་མཉེད། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་དལ་བུས་བཏང་པས་སེལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རྒུར་པོ་བསལ་བ་ནི། རྒུར་ཕོརོསོངོན་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུར་བྱ་ཞིང་ སྒོམ་ཐག་ 
ྭ བཅིང་། ལྟོ་བ དང་བརླ་སྦྱར། རོ་སྟོད་ཕྱིར་དགྱེ་བར་བྱ། དེས་སེལ། སྤྱིར་ཡང་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་རྒུར་པོ་སེལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཁུ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནེ། ཁུ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་སྲུ་སྐྲངས་པ་བྱུང་ན་ཐུར་ 
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 སེལ་སྟེང་དུ་ཧགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བ་ནི། རྐང་པ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་སུ་བྱུག་པ་བྱ། རྐང་པ་བརྡབ་པ་སྟེ་བརྡུང་། སྐོར་བ་བྱ། ཐུར་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲོ། གྱེན་ལ་མི་འགྲོ། དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་མིག་འབུར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། རྣ་བ་གཟེར་ སྐ 
བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་དང་། འཐོར་བ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་བ་ * 
སྐྱེས། དེ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། ཤེས་པ་སྟེང་ གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ག ཏད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་དྲན་ 
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ྒ མེད་འགྲོ་སཱེ་བརྒལ་བའམ། ཡང་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བ རྒྱལ་བ་ ང་བ་དེ་བསལ་བ་ནི། གྲོགས་གཞན་ཞིག་གིས་ལག་པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ། གང་བ རྒྱལ་བ་དེའི་སྙིང་འཕར་བའི་མཚམས་སུ་བརླན་པས་བརྒྱལ་བ་སེལ་ 
ལོ གགསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།ཧ ཨཾ གྱསས་བཞམ། ༧ བདས ཉི་ན་ ཐིག་ལ་འཐརབབསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ ཏུ ཐག་ལེདྲེ་མས༔ ཤུ གཅིག་ཞུམ་འདུས པར་འཐོར བུ ྣ 
ལས། རང་གི་ལུས་ཏེ་ཆམང་པོར་སོང་བ་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདྲ་འདྲ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཉམས་འབྱུང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རང་གི ལུས གང་གསལ་ བ དེའི སྨིན་མ རཾ སུ་དཿ གཟ ཅི་གཅིག ཊཱ གཏད་པ ས་སེལ་ 
རཾ ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ཟིན་པའི་འ ལ་རླུང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཛིན་མ་ནུས་པ་བྱུང་ན། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་མ་ནུས་པའི རྟགས ན པས དེ བསལ་བ་ནི། ྒ བླར་གཉིས་ བླ ལ་བའི ན དོ རྗེ པར་ལ 
¡ , བཏོན། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྱིད་བསྐུར་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་མནན། རླུང་གི་གནད་དང་པོ་སྣ་བུག་གཡས ་པ ནས རྔུབ པ ེ དགུག པ འ ས་འ པ ནྲ ནས་ཇྫུང ནི་དགང གིས་འ ྒ ཅུ 
རེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་རླུང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ ་ནི། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས འབགྱུར་བ་དང་། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གས་ད གི 
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¬ །ཐོམས་ཅད་བདུག་པ་དང་། ཁྲ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཟམ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་སྐུད་པའི་དྲ་བའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་གསང་གནས་སུའདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཞརལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཐོར་བ་བསྡུད་པ་ནི། རེས་ 





༡ འགའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་སྐྱེ་ཡང་། དེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། ཤེས་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་གཏད། དེ་ནས་ཀྱང་མར་འོག་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་བརྩེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། རྣ །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ 
གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྐལ་ལྡན་རང་དང་གཞན་གྱི་དད་པ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །བྱི་དོར་བྱས་ན་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གོར་མ་ཆག འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནི། །ནུབ་ཀྱིརི་ ° 
རྩེར་ལྕུང་གྱུར་ཅིང་། །ཤེས་ལྡན་ཐུན་མཚམས་འོད་ཀྱང་ཉམས། །བླུན་པོ་སྡིག་སྤྱོད་འབྱུང་པོའི་བྱ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་དར་བའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འཆར་ན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ལྟ་བའི་སྐལ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་སྙམ་མེད ། 
བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡན་ཞིང་། །བློ་གྲོས་མིག་ཀྱང་ཉམས་གྱུར་པས། །རྡེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་དེས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་སྐབས་སྡུག་ ྦ 
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”༄༅། །བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཤོག །གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ ་ཉིདཀྱིཐུགས་རྗའི་དྲད་ཀྱིསཉེ་བར་བསྐྱངས་པཤར་མི་ཉག་གི་པའྗི་ཏདྷརཱཏྟ་ཤྲཱིབྷ་དྲས། ཟིལ་། 
གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ བའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ལ། དཔལ་ས སྐྱའི འི་གཙུག་ལག་ཁང་བྲང་མོ་ ཆེར་སྦྱར་བའོ།། །།རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ པར་བསྐྲན་ཞུས། །། ྦ 
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༄༅། །རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་དོན་བཅུད་བསྡུས་ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་ལེགས་གསུང་གཏམ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་དབང་པོའི་ནོར་འཛིན་ལས་འོངས་ལེགས་པའི་ལམ། །རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ 
ལྷ་མཆོག་མཁྱེན་ཡངས་རལ་པས་སྤྱི་བོར་ལེགས་པར་བཟུང་། །རྣམ་ཀུན་བློ་གསལ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གང་བློའི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་པར་འཁྱིལ། །ཨེ་མ་ཧོ་ལེགས་གསུང་གངྒའི་རྒྱུན་འདི། །བློ་གསལ་ 
གཉིས་འཐུང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས། །ཟབ ་གསལ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ འདྲེན་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་བབས སོ། །དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་ཟབ མོའི་དགའ་སྟོན་ལས། །གསུང་ངག་སྤྱི་རྣམ །ཁོག་ཕུབ་རིན་ 


ཆེན་རྒྱན། །བསྡུས་དོན་གསེར་གྱི་སྲད་བུས་རབ་སྦྲེལ་ནས། །ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་ཕྲ་ཚོམ་སྤྲ་བཞིན་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ལོངས་བཞིན་འདི་ན་ཀོ །དེ་ལ་ 
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༄༅། ྦ །འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཐོག་མར་མཁོ་བ་གདམས་ངག་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་ 
ངག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ། ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། རང་ཉིད་བློ་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ 
ངས་པ་ཆེས་པ་ནས་ཆེར་མ་ཟིན་མོད། ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཁ་ཡར་ཅིག་བརྗེད་གསོ་ཙམ་དུ་བྲི་བ་ལ། སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མརྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞིར་བཞག་དེར་མི་ 
གསལ་བ། དམར་གྱི་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ། བར་སྟོན་གྱི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ། རྗེ་ངོར་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས། དྲེ་རྣམས་སྲུ་ཡང་མི་ 




















༨༨ ༤ ༤༧ ༦༽ ༨༧ 


གསལ་བ། ཞྭ་ལུའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། སྤངས་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་། འབྲོམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཆ་རྒན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། གཞན་ཡང་མཛད་བྱང་མེད་ཀྱང་ས་ལུགས་ཞྭ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
དཔེ་རྙིང་། རང་རང་གི གཞུང་བཤད་དུ་འབྱུངབའིལ་རྱསསོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལུགས་སོ་སོརམ་འདྲེས །ང་གསལ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གཞི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་གཉིས་གདན་དུ་ 
བཞག བསྡུས་དོན་གྱི་འཆད་ལུགས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་བཞིན་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་རང་རེ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
སུ། ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཞིབ་ཆུག་མ་ཆུག་གི་རྣམ་པས། གྱི་ཇོ་ལ་གསུང་ངག་མི་བཞུགས་པ་དང་། འབྲོམ་ལས་འཕེལ་བ་མེད་ཚུལ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་བ་འབབ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལུགས་གཞན་ཚད་ 





།ཅའའབཡའའ་ཅཆར་པར་ཉར་རར་རར་ལརརརརརལརརརརརཿརརར།རརརརརརརརར། 


༧2༣2 
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.1>5‰)[91) 


བསྐྱེད་དེ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཚུལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཡན་ཆད་དུ་གང་ 














༄༅། „_ །མྦ་བྱ་ དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲི ད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ཉིད་ནི། ས་ལུགས་སོགས་ཅུང་མི ་གསལ་ལམ་སྙིང་པོའི་ཞིབ་ཆ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། བསྡུས་དོན་ནམ་ས་བཅད་ 
ནི། སྤྱིར་དམ པའ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའི་ ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་བའི་ ཚུལ་ 


པམ 


ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་རེའི་སྟོན་པས་དང་པོར་སེམས་ 




















ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཞིབ་བརྟགས་མཛད་པས། ནག་པོ་པ་ལ་གཉིས་སྲ་འབྱེད་དགོས་པ་གསལ་བར་དགོངས་ནས། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་མན་ ྦ 
„ ཆད། དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། གང་ཟག་དགུས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། རེ་རེ་ལ་མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག རྒྱུད་དང་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ། གཞུང་གང་མཛད་པ། དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ 
༩ ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་བཞིས་འཆད་པ་ལས། གང་ཟག་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བསྟོད་པ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་ངོས་འཛིན་ཏེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློགས། ། ཞེས་སོགས་ ལྟར་གྱི་བི རྨ་པས་ སྤྱིར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད། བྱེ་བྲ ག་ཏུབླ་ 
ཤློ མེད། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་གསུམ། དེའི་ནང་ནས ཀྱང་གཙོར་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའོ། །བིརླ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་བིདླ་པ་ 
_ དང་། འདི་སྔ་མའོ། །དགེ་སློང་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བདུད་རྩི་ཕུལ། ཀྲུ བ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒྱད་གསང་འདུས་ལེའུ་གཉིས་ 
པ། རྣམ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་མཛད། ཉམས་ལེན་ཤྱི་ཁྲིདམཆོད་རྟེནདྲུང་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་རིགས་ཟླ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །མཚོ་སྐྱེསརྡརྗེཞེས་བྱ་བའི། ། 











༡” ༄༅། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བ རྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ 

ཁྲིད་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ཆ་འབྲི་བ་དང་བཅས་པའོ། །མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། འདི་དེའི་སློབ་མ་སྟེ་བར་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་སོགས་བྱེད་པ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ 

„ འཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལམ་སྐོར་གྱི་ལོ༔ སྭ་ཀི་ཡི་གེ་ལྟར་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཆུང་བས་བོད་དུ་བྱོན་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་གསུངས། གདིང་བ་བཏིངས་ནས་གངྒྭ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཌོ་ ཟླ 
བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེསཔ་ལྟརྱུཌི་ྷེ་བས རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཌི་བྷི་པ་ལ། ཌོ་བྷྷི་ ངཾ 

ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཌོ་བྷི་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལས། འདི་དང་པོའོ། །ཐར་བུའི་ལུས་ལ་ཤིང་མཁན་རིགས། །མུ་ཏྲམ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཏོག་ཙེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། གང་ཟག་ཏོག་རྩེ་ 

¦ པས། རྒྱུད་སཾ་བུ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་བསམ་མི་ཁྱབ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་ན་བཞུགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཨི བྷུ་ཏ 
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ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་སོ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ 
ལས། འདི་བར་པའོ། །དེ་གསུམ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་མཛད། །སྲིད་པ་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
ཀླ པས། རྒྱུད་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ཨོ་ལ་པ་ཏི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད། བོད་སྐད་དུ་ནག་པོ་རིམ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཀླིད་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་སོ། །ནག་པོ་པ་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཤར་ཕྱགས་ནག་ ¿ 
ཤླཾ' པོ་པ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ཤན་ཏ་བྷ་ཊ་ལ་སོགས་པ་མང་དག་ཡོད་པ་ལས། འདི་དང་པོ་ཡིན་པ་ཤོ་བཞག་གོ །རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་ལུ་མིག་སྨན་ས་འོག་སྤྱོད། །ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ཁླམ་དལ་ , 
° ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ངག་དབང་གྲགས་པས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་བཞི་པ་སྣང་བ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་གསུམ་མཛད། ཉམས 'ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱག་ཆེན་ 
ཡི་གེ་མེད་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་བོར་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ནག་པོ་ཨུ་ཙ་ཊ་འཆི་བ་མེད་པས། རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་ 





༡” ༄༅། །བརྟེན་ནས། གཞུང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཡོན་པོ་སྲོང་བའོ། །གསུམ་པ་གསུང་ངག་དར་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ། དུས་ནམ་གྱི་དུས་དར་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདིའི་ཞིབ་ཆ་ཞྭ་ལུགས་སོགས་ན་གསལ། ས་ལུགས་རང་ན་ཡམ་མེ་བ་ལས་མེད་གསུངས། གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷི་ཏྫ་སྨན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་འཁྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་སྲས། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབ ང་ཕྱུག་འདི་ 
ཏིད་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་སོ་མ་པུ་རིར། མཁན་པོ་དུལ་བའི་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མཛད་ནས། དེ་ནས་ན་ལྗེརྡྲར་མཁན་པོ་དྷརྨ་མི་ཏྲ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ། མཁན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་མནོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། སོ་ཝ་ནཱ་ཐར་བ ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་ 
་ྐ མ་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་མི་གསལ་བ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ནི། སོ་ཝ་ནཱ་ཐའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ནས། གོལཔ་ཙས་ སཡེཆ། དགུ་ཙར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 




















༠༩༤-༨༤----༤༧༤༥༠༤༠༧༩༢༠༠༧- 





རྡོ་སྐུ་ཡིན་ཡང་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཞབས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས། ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་རྟེང་འཛིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་མཐིལ་ན་གསེར་འགྱུར་ཨ་རུ་ར་གནམ་རྒྱལ་ 
།གྱི་ཚད་ཙམ་འཛིན་པ། སྐུ་བོངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ག ཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མ་དད་ཅིང་ཐོ་འཚམས་པས་ནི་མི་ཚད་ལོངས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་མི་རྟོགས་ཤིང་། དད་ཅིང་མཆོད་པར་འདུན་ན་བྱིས་པ་ཆུང་དུས་ཀྱང་ཅི་འདོད་དུ་རྟོགས་ 
པཱ སོ། །མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་པ་རྣམས་དབ ང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་འཕྲོག་པ རྭ་བྱེད་པས། བ་ལ་ཧ་རའམ། པུྱྱེ་ཧ་ར་ཞེས་འདོགས་ཏེ། འདི་མ་མཆོད་ན་མི ་དགེ་བའི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཟེ ར་ནས་ཆགསུམ་དུ 
ཤྨ བྨྲ།སནསམ་ ཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱེད། ནང་པ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས། བ་ལ་ན་བཱ་ཞེས་འདོད་དེ། འདི་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཟེ ར་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན། དུས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་ཁར་ས་པ ཌི་ པབ 
. བཟང་། གློ་བུར་གྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཟང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་ནི་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་སོ་ཝ་ནཱ་ཐ ཉིད་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཁོར་ནི། གྲྭ་བ ་གཅིག་དང་ བུད་མེད་དམ་ཁྱི་མོ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་གྲགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ ། ཕྱག་མཐིལ་གྱི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས། ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་དུ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བདེ་བས་འཚོ་ 











” ༄༅། །བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་མོད་ཀྱི་སྐབས་གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་འདོད་ཅན་གཅིག་གིས། ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མ ང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ནས། བ ང་མཛོད་གསེར་གྱིས་གང་བར་འདོད་པའི་འདོད་རྔམས ྣ 

ཚབས་ཆེས་པ་ལ་བཏྟེ ་ནས། ཕྱག་པར་བ་བསྡམས་ནས་སུས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཕྱག་གི་སྦུབས་ན་མར་ལྕགས་ཕྲ་མོ་ པབ ཏང་བས ། རེག་ཐུབ་ཅིང་གང་རེག་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
ཁུ བས་འཇིགརྟན་གྱིའདད་པབསྐོང་བཙམ་བྱང། ཡང་སྐབས་གཅིག་ཏུ། བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས། ས་སྡེ་གཙུགས་ནས་གསེར་འགྱུར་ཞུས་པས། ཕྱག་གི་ནང་གི་གསེར་འགྱུར་གནང་ནས། ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ལ། དེ་ནས་འདི་ 
བ ཏིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གདམས། བྲམ་ཟེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གསེར་འགྱུར་མང་པོ་བྱས་པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ན། བྲམ་ཟེས་སྔར་གྱི་ཆད་བྱས་པ་ལྟར་གླེང་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
]ྒ ལ་ཞུས་ན་འཐད་དོ་བྱས་ནས། ཕོ་ཉ་བ་དང་བཅས་སྭ་ཝ་ནཱ་ཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱག་གི་གསེར་འགྱུར་སྔ་མ་བཞིན་བསྡམས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གནང་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཐོ་འཚམས་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་བྱུང་ནས་ཆེར་ 
ཛཾ མ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཆང་བླུགས་པས། དང་པོར་ཁོལ་ཞིང་། མཐར་ཐིམས་པས། ཇི་ཙམ་པའི་ཆང་བླུགས་ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་དེའི་དྲུང་དུ་རྡོའི་ཀཱ་པཱ་ལ་གཅིག་ཡོད་པས། ཆང་བླུག་ས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
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ལ་ལན་གཅིག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་གཅིག་འདུལ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་སེ་རོ་པ་ཞེས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེས་གྲགས་པས། ལན་གཉིས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྭ་ཝ་ནཱ་ཐའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
¦ མོ། །མཁན་པོར་གསོལ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངན་པར་ཁས་བླངས་གངྒྷྱས་ལམ་ཡང་བྱིན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་དང་གངྒྱ་གྱེན་ལ་བཟློགས། །མྨྱོས་བྱེད་གསོལ་ཕྱིར་ཉི་མ་རྟིང་པ་བཟུང་། །ལིངྒ་བཀས་དང་དབང་ཕྱུག་ལག་ནས་ 
ཤཾ' ཁྲིད། །ཙན་ཊི་བཏུལ་དང་སྒྲོལ་མས་ཞལ་འགྱུར་དང་། །རྟོགས་པ ཕུལ་དང་གདོང་དྲུག་བཏུལ་བ་སོགས། །ལོ་རྒྱུས ་གཞུང་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །རྗེ་འབྲོག་མིའི་གསུང་བརྒྱུད་པ་ལས ནི། འཇམ་ད ཅིས ། ཡི་གེ་བརྡ་ཞེས་སྡོམ་ 
 བརྩོན་འགྱུར། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུུ་རྣམ་པར་གྲགས། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་མཛད་དེ། འདིའི་མཚན་དྷརྨ་པ་ལ་ཡིན་པས། མིང་ཐོག་མ་བསྟན་པ་དང་། གངྒཱ་གྱེན་ 
ཟློག་གཉིས་པ་ནས། ཅཙདྡྷི་ཀ་བཏུལ་བ་ཡན་ཆད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 








” ༄༅། །མཆོག་གྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་དཀའ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 

འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་སྤེལ་སྙམ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཨཱརྨ་དེ་བ། དེའི་སློབ་མར་འདི་ཉིད། ཞི་བྱེད་རྒྱུད་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལོ་སྟོང་ལྷག་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སློབ་བ རྒྱད 
སྐ དུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལོ་སྟོང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི་གཉིས་ལས། ནག་པོ་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་ལས་གཙོ་བོར་འཕེལ་ཏེ། དེ 
༢ ཡང་། གངྒྷ་གྱེན་ཟློག་གཉིས་པ འི་དུས་ཀྱི་ཀོ་མཁ ན་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ལམ གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲིས་ཤིང་། ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་བ དག་ཉིད་དང་རྟོགས་པ མཉམ་པར་གྱུར་ 
ན ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲང་ལྡན། ཕོ་བྲ ང་ཀི་ཀ་ནའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་དུ་བཏང་བས། སྦྲུལ་གྱི་སྲབ་མཐུར་བྱས་ནས་སྟག་མི་ཟན་ལ་ཆིབས། ཕྱག་ཏུ་སྦྲལ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བ་སོགས་མཛད་ལ། འདི་ལས་འཕེལ་བྱ་ར་བ་མེད་པ་ 
ཛཾ ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། དེང་སང་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་འདི་པ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་བཞེད་པའོ། །རལ་པ་ཅན་ལྔ་བ རྒྱའི་གསེབ་ནས་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་སྟེ། རལ་པ་ 


རཔསས། 
ཞཆསསསས། 
༣༩༣ 
































ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་གསེབ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་ན། སྔར་བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་འདོད་ཡོད་པ་དབང་རྟུལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བརྗེད་ཐོར་གནང་བ་སོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གནང་ཞིང་། དེའི་དོ་སྟན་གྱི་རིམ་པས་བཀྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བརྒྱུད་མར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་ 
དཱ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའམ། རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བྱིན་ལ་ཐུལ། དེ་ཡིད་ཆེས་པའིི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དྷརྨ་ག་ཙྭ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ནང་ནས། ལུང་སྐོར་སྡེ་ ཱ 
ཟླ ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡོད་པ་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན། ྦ དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་ལོ་ཧི་པས་དྷ་རི་ཀ་པ་ལ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གནང་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་ ༦ 
 དེ་བཞིན་མཛད་པ་དང་འདྲ་ཡོང་། ལུང་སྐོར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། ས་ལུགས་ལ་ནི་སྒྲོས་གསལ་བ་མེད། ཞྭ་ལུགས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ཁོང་པ་ལ་ལུང་སྡེ་ལྔ་འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་སོ་ཙམ་གཅིག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། གང་ 
ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་པ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ཀྱང་། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྙན་ཤ་རིང་བས་སམ། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀརྫ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནག་པོ་ཀརྣ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ 











” ༄༅། །ལ་མགོན་པོ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཀ་ཧ་ན་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་པས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏུལ་ཏེ། དང་པོར་བཙུན་མོའི་དབུས་སུ་ 
_ བྱོན། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པས། ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་དམག་ཕྱིར་ཕྱིན་ཙ་ན་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་འོངས། ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ཕྱིར་འོངས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དམག་གི་བཀང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་དམག་ཇེ་མང་བཏང་སྟེ་མཐར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྤེལ་བས་རྒྱལ་པོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སོགས་སོ། །དེ་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཌམ་རུ་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ནག་པོ་པས། ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པ། ཌམ་རུ་ 
` པས་གཡུ་དྷར།་ ཨ་བ་དྷུ་ཏེ་པས། འབྲོག་མིའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ནས། གསུང་ ངག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ། གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱི་སྙ ན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་མ་མཛད་དེ། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐོལ་ལེ་བའི་གདམ་ངག བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུའོངས་ཏེ། སྣོད་ལྡན་ཁོ་ 
ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འཕགས་ཡུལ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྲོས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་དང་། ཐུབ་པ་བྱིན་ལ་སོགས་པས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངོས་ 




















བཟུང་བ་ཙམ་ཡོད་གསུངས། དེ་དག་ནི་འཕགས ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་གཞན་དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱི་ཆ་ཤས། རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། འདི་དང་འདི་ཞེས་མང་པོ་བྲིས་པ་ནི་མེད་གསུངས། འོན་ཀྱང་ 
ལྦ འདིར་ཐོར་མ་འཁོད་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་རྗེབླ་མས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ནཌཱམ་རུ་པས་སྟག་མི་ཟ ན་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས། མུ་ སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སོ། རྡོ་རྗེ 
ཀླ འཆང་ནས་ག་ཡ་དྷ་རའི་བར་འཕགས་ཡུལ་གསུང་ངག་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་པ་བདུན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ཟབ་ལས་འོངས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་དོ།། རྟ །གཉིས་པ་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ལའང་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་ 
_བྲགུལམ་སྐར། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། དང་པོར་དར་ཚུལ། བར་དུ་འགྲིབ་ཚུལ། མཐའ་མར་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཞལ་རིང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
་ ཀི་ རྟེན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ། པྲི་ཏབློ་སེམས མཚོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལི་ཐི་སེ ་གཉིས ཀྱིས་ཁུར་ནས ་འོངས་པས་མི ང་གཉན་པོ་གས ང་བར་ནས ་མཆོད་པས ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནསྒྱ་རལ་རབས་ལྔ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ངོ་ལ་ 


དར། དེ་ནས་གསུམ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ངོ་ལ། བཏགས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སོགས་བཞེངས་ནས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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(ི ༄༅། །རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ། དེའི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ནས། རྟེན་གསུམ་བཤིག་ཅིང་། རབ་བྱུང་ཕབ་ནས་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་བདུན་ཅུའམ། བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་གཉིས། སྨད་ནས་དར་བ་དང་། སྟོད་ནས་དར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་གྱིས། མདོ་ཁམས་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པར་བྱོན་པ་ལས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ལས་དབུས་གཙང་ 
མི་ལྔས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་པ་ལས། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྲས་བརྒྱུད། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ུ འོད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས། པུཛྙ་པ་ལ། ཀུ་ན་པ་ལ། ས་སྣ་པ་ལ་སྟེ། པ་ལ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དང་པོའི་མཁན་བུ། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འདུལ་བ་སྟོད་ 
ལུགས་ཞེས་པའང་དར་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། དེ་དུས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཤེར་བརྩོན་ལྡན་པ་བདུན། དེ་དག་དང་ཆ་མཐུན་པ་བདུན། དེ་དག་གི་གཡོག་བདུན་ཏེ། ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་བཏང་ནས། གཞན་རྣམས་སྲོག་ 
ྭ གི་བར་ཆད་དུ་སོང་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐཞ་དག སྒོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 























ྦ སྐོར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར། ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་འདི་ལ། འགྱུར་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་སྐོར་ཆ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་མང་དག་བྱུང་ཡོད། ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འགྱུར་དང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསན་སྙམ་ན། གང་ཟག་ནི་བཞི་ལས་གསན་ཏེ། རྗེག་ཡ་དྷ་ར་ 
ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། པདྨའི་ལམ་རྫོགས། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་སྲོང་བ་སྟེ་བཞི་གསན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། བསམ་མི་ཁྱབ་སྟེ་གསུམ་གསན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལམ་ 
་ྲ རྫོགས་གསན། ཤེས་རབ་གསང་བ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་འདི་ལ་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཞབས་སྲ་ཡང་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ། བར་དུ་འབྲོག་མིས་ 
' སྤེལ་ཚུལ། . མཐར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རས་བོད་དུ་ལན་བཞི་བྱོན་ཞེས་ཞྭ་ལུགས་པ་རྣམས་འདོད་ལ། ས་ལུགས་ན་ལན་གསུམ་བྱོན་པ་ཙམ་ལ་ཡམ་མེས་བཞག་ཡོད་ 


༡༧ 


གསུངས། ལན་བཞི་བྱོན་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པས། ག་ཡ་དྷ་ར་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། ཆུ་བོ་ལོ་ཧོ་སཱིའི་འགྲམ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
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” ༄༅། །ལ། ལམ་འདི་ཤོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོར་བླ་ཆེན་འབྲོག་ལ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། དེའི་རེས་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའམ། ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྲགས། ལན་གཉིས་པ་རྗེ་འབྲོག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དེའི་རེས་ཀླུ་འཛིན་ནམ་སྤྲིན་འཛིན་ཏེ། ག་ཡ་དྷ་ར་ཞེས་གྲགས། ལན་གསུམ་པ་ལ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷས་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་རེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དུ་གྲགས། ལན་བཞི་པ་ལ་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
¦ ཏེ། དེའི་རེས ཀྱང་ག་ཡ་དྷ་རར་གྲགས་སོ། །དེས་ན། བླ་ཆེན་ལ་ཆོས སྒོ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ ་འདི་ཀུན་མཐུན་པས ། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མ་བ རྟེན་པ་གཅིག་དང་། བ རྟེན་ནས་གསུམ་སྟེ་བཞི་བྱོན་པ རིགས ་ལ་ཁད་ཡིན། འོནྱ་ཀང་། འབྲོག་མིས་ཆེ་ལྟད་བྱས་ནས་ ང 
དཱ སྤྱན་དྲངས་པ་མིན་པས། གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་དོན་མི ་ཚང་བ་ནི་མིན་གསུངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བྱོན་ནས་གསུང་ངག་གི སྲོལ་ཇི་ལྟར་བཏོད་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བོད་དུ་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་བླ་ཆེན། འགོས། གྱི་ ° 
ངོ་། གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། མཉོས་འབྱུང་པོ་དེ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསུང་ངག་གི་མཛོད་བཟུང་ནས་སྤེལ་བའི་མཆོག་ནེ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཉིད་ཡིན་ལ། གྱི་ཇོས་ཀྱང་གསུང་ངག་གི་བཀའ་ 











རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་བཞུགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ཐོག་མར་བླ་ཆེན་དང་། ྦ བླ་ཆེན་གཤེགས་མཚམས་སུ་རྩམས་སུ་གྱི་ཇོ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། རྟ །གསུམ་པ་བླ་ཆེན་གྱིས་སྤེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས། སློབ་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཚུལ། དེ་དག་གིས་གསུང་ངག་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བརྙད་པལྟར། ཕྱི་དར་ལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་དར་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བའི། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སོ་ཐ ར་གྱི་སྔོམ་རྒྱུན་ནི། སྨད་དར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། མངའ་བདག་དར་ 
མའི་སྲས འོད་སྲུང་དང་ཡུམ ་བརྟན་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྷེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས། ཕྱི་མ་ལས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྟོད་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ རྒྱི 
ཆེར་མཛད། སྔ་མ་ལས། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། ལྟ་ལྡེ་སྟེ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདིས། དཔལ་ལྡན་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ན། སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ནས། བླ་ཆེན་དགོངས་གསལ་གྱི་མཁན་བུ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ “ 
ལ་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས། རྒྱ་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མྱང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་བདུན། དགེ་ཚུལ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡ 
བཙུགས། མངའ་འོག་ནས་བྱིས་པ་ཤེས་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རྒྱ་ཡིས་མཁན་པོ། སེ་ཡིས་སློབ་དཔོན། མྱང་གིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་ 
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"༠ ༄༅། །མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱིར་གསང་སྔགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསན་ 
ཅིང་སྤེལ་སྙམ་ན། སྤྱིར་བླ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་དང་གསུམ་བྱོན་ཞེས་ཞྭ་ལུགས་པ་འདོད་ཅིང་། ས་ལུགས་ལ་ནི། ལན་གཅིག་བྱོན་པའི་ཡམ་མེ་བ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། གསུམ་བྱོན་ཟེར་བ་འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་མི་ 
¦ འདུག་མོད་ཀྱིས། གཉིས་བྱོན་ཟེར་བ་འདི་ལ་ཁུངས་སྒྲིག་ཏུ་ཙམ་ཡོད་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་། བླ་ཆེན་ཉིད་ཐོག་མར་འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་རྐྱེན་ནི། ཁྲི་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཚབས་ཆེས་པ་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཡས་མས་ནས་ཅུང་ ཕྱ 
༡ ཟད་སོས་མོདྱ་ཀུང་། ཟབ་མོའི་གནད་ལ་རྨོངས་ཤིང་། རང་དགའི་སྤྱོད་འགྲོས་དབང་བཙན་པ་ཁོ་ན་ལས་བསྟན་པ་རྣལ་མའི་སོར་ཆུད་པར་མ་གྱུར་པས། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། ཁྱེད་འདི་རྣམས་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ རྦ 
དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ འགྲོ་བ་སུ་ཡོད་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། འབྲོག་སྟག་ལེང་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས། དེའི་ཚེ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ། གཞི་མ་ཡིན་པར་ཕར་ 
ཕྱིན། སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དབུམ། ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་སློབས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་བསྟན་པའི་གནད་དམ་སྲོག་འཛིན་པའི་སྙིང་གཏམ་གནད་དུ་གྲིལ་བ་གནང་། མཁན་པོ་རྒྱ་ཡིས། ལེང་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསེར་སྲང་བཅུ་གླ་རྩ་རྒྱ་མ་ 








སོགས་མདོ་ཙམ་ཞིག་གནང་ནས་མང་ཡུལ་དུ་སྔོན་ལ་སྔགས། ཁོང་རང་སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་སླན་ཆད་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཕྲིན་མ་བྱེད་བསྒོ་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་སེ་མཁྱེན་པ་ཡངས་པས། སྦྱིན་བདག་རྩད་པོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་གླེང་ནས་ཀ་རུ་མ་མང་དུ་བྱུང་བས། འབྲོག་སྟག་གཉིས་ལ་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་གླ་རྩི་རྔ་མ་ཆ་ཟངས་བལ་སོགས་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། ཡོན་ཏན་དང་བསྟུན་པའི་བསུ་བ་བསྙེན་བསྐུར་བགྱིད་དོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་དང་ 
བཅས་པས་ཆད་བསྒོས་མཛད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བླ་ཆེན་གྱིས། ཨ་ཙར་ལྷ་བུ་བ་པདཱི་ཏར་མིང་གདགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་གཅིག་ལ་བིག་བར་ཏིའི་བློ་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ་འཕྲལ་སྐད་བྱང་པོ་མཁྱེན། དེ་ནས་འབྲོག་སྟག་དཔོན་སློབ་བཞི། ཨ་ཙ་ར་གཅིག་ ཟ 
དང་ལྔས་ལྡོམ་བུའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ། བལ་པོ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་དབང་ལུང་སོགས་ཡན་གར་པར་ནོད། ལོ་གཅིག་ཙམ་ཆུ་སྙོམས་ཤིང་བཞུགས། འབྲོག་མི་ཆེན་པོ་ནི་ལོ་ཙཱ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ལེང་གིས་ཀྱང་ རཿ 
འཕྲལ་སྐད་ལེགས་པར་ལོབས་ནས་སྟག་ལོས་ནི་ཤེས་སྙིང་རྒྱ་སྐད་དུ་འདོན་པ་ཙམ་ལས་ཆེར་མ་མཁྱེན། དེ་ནས་བླ་མ་བལ་པོ་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་བྱ་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། བལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
སོང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་ནས་བྷི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཁོ་ན་དེང་དུས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན་པས་དེར་སོང་། སྡེ་དེཉིད་ན་མཁས་པ་པའཏྲི་ཏ་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ། དེའི་ནང་ནས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ 
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༢༡” ༄༅། །ཤི་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁོང་སྔོན་ཆད་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དུས་རེ་ཞིག་ནས་ཤྲཱི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོང་ཞིག་པར་ཡེ་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན། དེའི་ཚེ་གནས་དེའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ཞིག་གི་ 
མནལ་ལམ་དུ། སང་ཉིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འདེགས་པས་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་གཟོབས་ཤིག་བྱ་བ་བྱུང་ནས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་གཏྗིའི་སྒྲས་དགེ་འདུན་བསྡུས་པ་ན། རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་པ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། ནམ་ལངས་པ་ 
¦ ན། ཤཱནྟི་པ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུ། དཔེ་ཆའི་མཛོ་ཁལ། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་མཛོ་ཁལ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས། དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་བར། བཱི་ཀ་མཤཱི་ལར་བཞུད་ནས་ 
' གདན་ཕབ་སྟེ། ཤར་སྒོ་སྲུང་སླད་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོ་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ནས་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས། ཆོས་མང་དུ་གསན། སྙན་པའི་གྲགས་ཕས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེཉིད་ 
ལ་ལེགས་པར་གཏུགས། གཞན་ལྷོ་སྒོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས འབྱུང་བློ་གྲོས། བྱང་སྒོ་བ་ནཱ་རོ་ཏ་པ ། དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛྙ་ན་ཤཱཱི་གཉིས་བཞུགས་པས། དེ་དག་ལའང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཙམ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 

མཆིད་མཐིལ་ཕྱིན་པར་གནང་། བླ་ཆེན་མཆེད་ཟླ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ཀ་བཞིན་བསྒྲབས། རིམ་གྱིས་བྷི་ཀ་མ་ཤཱི་ལར་ཕེབས། དེའི་ཚླེ་བླ་ཆེན་གྱིས། ཤནྟི་པ་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན། འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་དབུ་ཚད་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ 
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ལྷགམ་མ་ལུས་པ་ནོད། ཁྱད་པར་སྒོ་དྲགཆོས་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ། ཤཱནྟཾཔལ་མོོརྒྱུད་བསྲེ་བ། ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ཤེས་འབྱུངབླ་གྲསལཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱིབར་ཆད་སེལ་བ། ནཱརོ་ཏ་པེལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
སེལ། ཛྷ་ན་ཤྲི་ལ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་རྣམས་ནོད་དེ། མདོར་ན་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་སྦྱང་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་ཕམ་སྦས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ས་སྡེ་གཙུག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ་རངས་སུ་ཆ་བ་ན་ཞལ་བསྟན། འདི་ནས་ལམ་བར་དུ་བླ་མ ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན། བོད་དུའང་ཆོས སྒོ་སྐྱེལ་བྱེད་པ ་གཅིག་ 
འབྱུང་། དེ་མཚམས་ཆོས་ཉན་པའི་སྨོས་ཆོད་ལ། འཆད་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་གྱིས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཐུགས་སྤྲོ་བཞིན་པས་ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་ཀུ་བ་ཚལ་བྱ་བའི་ནགས་སུ་སླེབས། ནགས་གསེབ་ནས་འཁར་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་ 
ཐོས། དེའི་མོད་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་འཁར་སིལ་ཐོགས་པས། ཤིང་ལ་འཁར་སིལ་བསྣུན་པ་ན། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ལུས་མི་མངོན་བཞིན་དུ་ལག་པ་དཀར་འཇམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། ཤིང་ལོས་ཆབ་འདྲེན་པ་ 
ྒ མཐོང་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་སམ་སྙམ། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་གནང་སྟེ། ཧ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་དང་ཁད་ཉེ་བའི་གནས་སྲུ་ 
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”༄༅། །སསོན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདྲ་ཞུ་བར་གསོལ་བས། ངའི་གདམས་པ་ལ་ང་རང་གིས་དབང་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཧ་ཏེ་ནས་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབས་ཏེ། དགེསཔ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནུབགསུམ་མཞིག་གཞོང་ཞིང་། 


གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་སྟེ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ ནར་བྱེད་ན། འདི་ཉིདྲ་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས ་གདམས་པ་ནོད་ཚུལ་གླེང་ལ། འོན་ཀྱང་གཉིས་བྱོན་པ ར་འཆད་ན། འདིར་དབང་གདམས་ངག དེ་ཙམ་ཞིག་ནོད་ནས། བླ་ 
/ མའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དགོས་འདོད་མི་མ་ཡིན་མཆོག་སྨན་གྱིས་སྒྲབ་པས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་པ་མིན་མོད། གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལ། ཡོ་བྱད་དགོས་པས། བོད་དུ་སོང་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབས་ལ་ལོ་གསུམ་ལ་ 
ཤཱ འཁོར་བ་གྱིས། གདམས་ངག་དེ་དུས་སྟེར། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འདུག་པ་གསུངས། དེ་བཞིན་འཚལ། དེ་བརླ་བླ་མ་གར་བཞུགས། མཚན་དངོས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ང་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ནྡྷ གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལོ་བདུན་ཁོའི་ཁབ་ཏུ་སྡོད། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ། གསང་བའི་མིང་ནི། པཱཛྙ་ཨིནྟ་རུ་རྩི་ཏ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གསལ་བའམ་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འོ། །གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་ 
¿ ཤིན་ཏུ་དར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ ། རིང་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ ཆེན་པོས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པ འི་ཚེ ། རྗེ་ཞང་དགོན་པ ་བའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་གསན་ནས་ལོ་བ ཞི་སོང་བ་སོ་གཉིས་ 
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པའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ། བླ་མ་བ་རི་བ་བསྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས་ཐོག་མར་མི་གཡོ་བ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་དྭ་ཝ་འཇམ་དཔལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པར་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞིག་ཞལ་བསྟན་ནས། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོད། དེ་ནས་རོང་དུར་སྨྲིག་ཏུ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པ། ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་ཚད་ 
# མ། གནམ་ཁའུར་དར་བ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་གསང་འདུས། སྒྱི་ཆུར་འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར་རམ་ཤཱཀྱ་འབར་རམ་དཀོན་མཆོག་འབར་ལ་ཀྱི་རྡོར། ན་ལ་རྩེར་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གསན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྱི་ 
ྭ ཆུར་བཞུགས་པའི་ཚེ ། དབུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོག་གི་ས་ཆར་བླ་མ་སེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་བླ་ཆེན་སོགས་སྤྱི་ཆུ་བའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཡར་གྱིས་བལྟར་ཕྱིན་པས། བླ་མ་སེ་བཤད་རྒྱུད་མང་པོ་གསུང་ཞིང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ 
་; རིམ་བཞིན་དུ། དྲི་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད། བླ་ཆེན་གྱི་ཐད་དུ་རླུང་ལྟས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ཁྱེད་གང་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོན་གྱི་སྲས་དོད་ཡིན་པ་ཞུས་པས། ཁྱེད་གཞོན་ནུ་མ་ལ་རྫུན་ཆེ། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ་གསུངས། བྲུང་ 
རོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱིས་སྲས་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་པར་གླེང་པས། མི་གསོན་གཤིན་མི་འཕྲད་ཟེ ར་ཏེ་རྫུན་དུ་འདུག་གསུངས་ནས། ཞལ་སྤྲད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ ར་མཛད་ནས། ཞག་འགའ་དབུ་ སྔས་སྦྲེལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་གསལ་བྱེད་འཕྲོས་ 
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€༽ 
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༨༨ ༨༡ ༨ 


༧” ༄༅། །དོན་སོགས་ཀྱི་ཁོག་སྒྲིགས་ལམ་མེ་བ་གཅིག་གནང་། ང་རྒད་པོ་གོག་པ་འདི་ལ་ཆོས ཡོད་དོ་མྱུར་དུ་བྱོན། སང་ང་འཆི་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས། སྒྱི་ཆུར་བྱོན་ནས། དེ་འཕྲལ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ 
ན། བྲང་རོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ན་རེ། བླ་མ་འདི་པ། ངེད་ཐམས་ཅད་བས ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་འདུག་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་འཐད་ཟེར། ཕྱག་རྟེན་ཡང་མེད། རྗེས་སུ་མཇལ་བས་ཆོག་གསུངས་པས། དར་ལྗང་ཁ་གང་བཏོན་ནས་ཕྱག་རྟེན་འདི་ལ་ 
མཛོད། ཅིསྱ་ཀྱང་མཇལ་ལོ་ཟེར་ནས། ཐུགས་འཐད་པོ་མིན་པ་གཅིག་ལ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པས། སེ་ལྕེལ་རེ་བྱ་བ་རྫུན་ཆེ་ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲལ་དྲུལ་འདྲ་སྒྲགས་ནས་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད། རྒྱད་གཉན་པོའི་ 
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-*› འཕྲོ་མ་གཅོད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། འོ་ན་ས་སྐྱར་ཆས་འདྲ་སྒྲབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། མཉེས་པོ་རང་མིན་པ་གཅིག་ལ་གནང་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། དི་ལྟ་བུ་འཕྲལ་བླ་མ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྲག་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་བས། བླམ་སེ་མྱུར་དུ་སྐུ་འདའ་བས་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་ཞང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་དཔག་མེད་འོང་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་བར་བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བ་སྐུ་འདས། ཞལ་ཆེམས་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
བུ བྱུང་བར་དགོངས་པ། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའི་གསུང་གིས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཡོད་པས། རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་ཕན་ཆེ། ཁོང་གཤིན་པོ་ལས་ང་གསོན་པོ་ངག་བཙན། ངའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འོང ཞེས ཞི་ 




















དྲག་གི་ངོས་ནས་བཟློགས་ཏེ། སྲས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ། བླ་མ་ཞང་ལ་གསུང་ངག་ཞུ་བར་བཞེད་ནས། བླ་མ་གནམ་ལ་ཞུས་ ཧ 
པས། སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་ཚོ་རྫུན་ཆེ། ཆོས་ལ་དུམ་བུ་མང་པོ་བྱས་ནས། ལྷག་ཡོད་རིའི་མནའ་སྐྱེལ་བ་སྐད་བྱེད། སྒོམ་ནུས་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ནོད་རྫས་སྒོམས་གསུངས་པ་ལ། བདག་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་གཅིག་བདོག་ཞུས་ 
¡ྷྷ པས། འོ་ན་སོང་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཇོ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་ཀྱིས། ཁྲབ་སྟོང་རི་བ་གཅིག་བསྣམས་ནས་དེངས ་སུ་ཕེབས། རྒན་མོ་གཅིག་ལ། བླ་མ་ཞང་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཕ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐགས་མ 'འདྲའི་གསེབ་ 
།ན། གཏམ་ཆལ་ཆོལ་འདྲ་གསུངས ་རལ་ཅོག་གྱོན་ཞིང་། ཤམ་ཐབས་མེད་པ ར་ཤང་འགག་བསྣམས་པ་གཅིག་འདུག ཀོ་མོག་གཅིག་ཏུ སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ནི་གསར་མ་གཅིག འདྲ་ན། རྟོག་པའང་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ནོར་ 
_ གསུངས། ཁྲབ་ཕུལ་བས། ད་ཅིར་བཟླས། ང་རང་ཡང་བུན་ལེན་པ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དེ་མ་ལགས་བདག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་འདོད་པ་ལགས་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་མིང་ཙམ་ཡང་ད་ལན་མིན་པ་ཐོས་མ་མྱོང་། ང་རྫོགས་ཆེན་ཙ་མུན་ 
_ དང་༔ བྲམ་ཟེའི་སྐོར་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཡིན། སྐོམ་སིང་དང་། གནས་ཁང་ཡང་མེད་དོ། །ཉི་མ་སྔ་བ་ལ་བཞུད་གསུངས་ནས་མ་གནང་བ་ལ། ཡོད་དྲོ་བླ་མ་སེ་གསུང་བ་ལ། བླ་མ་རྫུན་གསུང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཕ་ཚད་དུ་བྱོན་པས། འོད་ 
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༡” ༄༅། །མཆོག་གི་ཕ་ཞང་སྐྱབས་སེས། ད་ཅིའི་དེ་ནི། བླ་མ་སེ་དགེས་པའི་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་པ་དེ་འདྲ་ན་ཞུས་པས། འོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས་ཟློག་གསུངས་ནས། ཐུགས་དགྱེས་པར་མཇལ་ཏེ་གསུང་གླེང་ 
ཞིབ་པར་མཛད། ད་ལན་འདིར་ཉ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བཤད་དགོས་ཡོད་ཅིང་བསམ་མནོ་འདྲ་ཡང་བཏང་དགོས་པ་ཡོད། སེ་སྟོན་རྡོར་དབྱུང་གིས་པར་ཆེན་དང་པར་ཆུང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བཤད་ཉན་སྐུད་པ་འགུགས་པ་འདྲ་བ་འདི་མི་མཛེས། སྟོན་བྱོན་ཅིག་ཚང་བར་བགྱིད་དོ་གསུངས་ནས་དུས་བཏབ། སྟོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་གསུམ་ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལོ་བཞི་ལ་ཚང་བར་གསན་པ་ཡིན་ 

° ལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བླ་མའི་ལྗགས་ཅུང་ཟད་སྐྲང་བ་ལ། ང་ཚོའི་བར་ན་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཅུང་ཟད་འདུག་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཟློས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པས་སངས། སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ནས། སྐུའི་བཀོད་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སུ་སྤྲལ་ ཁི 
བ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་དིངས་ཀྱི་གཞུང་ཁེབས་པ་སོགས་བསྟན་ནས། ངེད་སྤུན་གྱིས་ཀྱང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་། ལན་གསུམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། ཡི་གེས་ཤེས་པའི་ཆོས་མིན་པས། སྒོམ་ 
¡ ལ་འབུངས། བསྒོམས་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་ན། ཚིག་གི་མདུད་པ་ཕྱི་ནས་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་ཡིན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཟེར། དེ་ནས་འཆད་དམ་ཡི་གེར་འབྲི་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 





















ོགས་ལུང་བསྟན་དཔག་མེད་མཛད་དེ། རིང་བརྒྱུད་ལས་དར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ནིརྗེ་ས་ཆེན་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བཞེས་དུས་ཟེར་ཡང། ཞེ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་གསན་པ་དག་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་གུང་ཐང་དུ་དུག་བྱུང་བའི་དུག་རོ་ལངས་ 
ནས། ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྙེལ་བས་སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྙེལ། གྲོགས་ལ་དྲི་ས་ནི་མེད། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཆ་མེད་སྙམ། ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ནས། འཇམ་དཔལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། བླ་མ་ལ་ 


༥ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཇི་ཞིག་ནས་རྗེ་དགོན་པ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྤོ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རྗེ་དགོན་པ་བ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་གསལ་ལེ་ ྦ 


༥ དྲན། དེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཆེས་སྤྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་ཆེས་ཆེར་བཏབ་པས། ཐོ་རངས་ཁ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་སྲུ་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་བ་མེན་གྱི་རྭ་ 
་ མོ་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་དུ་མཛད། ཡ་གི་མོན་གྲོག་ནས། མ་གི་འབལ་གྲོག་གི་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་དབང་གསུང་ཞིང་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་པས་ཐུགས་ 








༢ ༄༅། །ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཞེས་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཚོ་བ་ཟུར་ནས་བླངས་ཤིང་། སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ནས། གཙོ་ 

འཁོར་ཅི་རིགས་པར་བྱོན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 

( དག་གི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒ་ཀྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ནང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་། གསལ་བར་ནི་ཞུ་བྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་ཡོད་པ་བཞིན་གསུངས་ལ། འདིར་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཅུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བརྡ་ཚིག་གི་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ , 
ཤེས་ཟླ་བདྲི་མེད་མིག་ལ་ཤར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་པ་འདི། རྗེ་སའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་འབྲེལ་ནས་གླེགས་ ° 

བམ་དཀར་ཆག་གི་དཔེ་ལ་ལའི་མཇུག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པས། རྗེ་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པའང་ལཡོད་མོད་ཀྱི། དངོས་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་བཀྲོལ་ནས། ཟླ་བས་ནི་གཅིག་གི་གྲངས་མཚོན་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 

_ £ གྱི་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུག་ས་དང་པོའོ། །མིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་བིརླ་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་དཀར་དྲིམ་མེད་པ་དེར་ཤར་བའོ། །སྡེ་སྣོད་ནི་གསུམ་ 








གྱི་གྲངས་འཛིན་པས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་བཞིའི་གྲངས་འཛིན་པས་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ཆུད་པས། རྒྱ་མཚོའི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན། བློ་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་མི་རྟོགས་པས། སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས། ཁོངས་སུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་རབ་ཀྱིས་ 
བླངས ཤིང་བཤད་སྒྲབ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བརྡ་བགྲོལ་དང་པོའོ། །བརྡ་ཚིག་གཉིས་པ ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རམ ལྡིང་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེས། ཁྱེད་ལ་བརྒྱུད་པ མཆོག་གཅིག་ཡོད་འདུག་པ། བརྒྱུད་པ ཁྱད་ 


པར་ཅན་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཚུལ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བསྒོ། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་ 
བར་བབས། བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བརྡ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་ནི་མ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ལྷས་ཀྱི་འཕགས་པ་ 
མ་བ་ལ་གནང་ 


བྲག་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཇལ་དུ་བྱོན། སྐུ་མཚམས་དམ་ཡང་། ཐུགས་དགེས་པས་མཇལ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་མུ་དེར། ཁྱེད་ཀྱིས་རམ་ལྡིང་ 





ཤ 

ཧཱ 
ཤཱ 
ྣ 








" ༄༅། ་ །བའི་བརྡ་ཚིག་འདིའི་དོན་རྟོགས་སམ་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཞིག་པ་མ་ཆུད་གསུངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བར་ལ། ཨ་བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ས་སྐྱར་ཕེབས་མ་ 
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མཆེད། དབོན་ཆོས་རྗེ་པ་ཁུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་དེ་བདུན་པོ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཉིས། ཐད་སོ་ཐད་སོའི་བགོ་སྐལ་དུ་གསུངས་ 
༥ ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་བསྟན་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་བིདླ་པ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ ་ཟབ་མོའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ནས། འཆད་ཅིང་འདོམས་པ་དང་ 
ྭ སྐབས་གཅིག་ཏུ་ཁམས་པ་གཅིག་གིས། ཁྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྟོན་ན། ཁོ་བོ་འདི་ཉིད་དུ་འགུམ་མོ་ཞེས་གྲི་སྙིང་ཁར་བཙུགས་པས། དེ་བཙུགས་མི་དགོས་འདི་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། ཕྱག་མཐིལ་ནས་སྤྱན་ 
 བསྟན་པ་སོགས་དང་། སྐུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། སྤུར་ཁང་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་བཞི་པརའོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་ཞིང་། དགེ ་བཤེས་བཟང་རི་ཕུག་པས་བསྐོར་བ་མཛད་པས་རྩ་ཞལ་ཁོང་ 
ལ་ཁྱུ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་རྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་། སྤུར་ཐལ་མཚོ་ལ་སྦྱངས་པས། མཚོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་མེ་བྱུང་ནས། དེང་སང་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་ལ་མཚོན་ 





༧ ༄༅། བྱད་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། ཕྱིས་ནི་སྤུར་ཞུ་བའི་དུད་རིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏཱ་ལ། ཨུ་རྒྱན། གསེར་མདོག་ཅན་བཞིར་སྐུའི་ 
སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པས་གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་སྤེལ་སྙམ་ན། ལྔ་བཅུའི་སྟོད་ཁོ་ནར་ཞང་གིས་གདམས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དུ་སླེབས་པའི་དུས་དེ་ 

ཙམ་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ཞེས་གྲགས་པ། སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་བྱ་བ་བླ་མ་ཞང་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་བ། བླ་ཆེན་དང་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེའི་དབོན་ནམ་སྲས་སུ་བྱེད་པ་དེས། ལམ་འབྲས་ཁུངས་ཆོད་ནས་ ད 
ཞུས་པའི་ངོར། གསུང་ངག་གི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། གཞུང་བཤད་ལ་སྔ་བ་ཡང་དེས་ཞུས་པའི་ཨ་སེང་མ་སྟེ། ལམ་འབྲས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཡང་ཐོག་མར་ 
གྲགས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞི་མ་གསུངས། དེ་ནས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བ དུན་ལ་སོགས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། མཐར་ངེས་མེད་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་ཐོག་མཐའ་གཉིས དང་། བརངདུ་ 


ཇིར 




















གཉིས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་བཞི་མཛད། དེ་ནས་ཐོག་མཐའ་དང་། བར་དམ་ཚིག་གསོ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་མཛད། དེ་ནས་གཉིས་དང་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ ` 
ནོ། ོན་རྗེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ལས་བྱོན་པའི་གཞུང་བཤད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཡོད། དེ་དག་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ངོ་མཚར་བ་ཇི་འདྲ་བ་བྱུང་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གཞུང་བཤད་དམ་རྣམ་འགྲེལ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་མོད། བཅུ་གཅིག་པོའི་ངོས་འཛིན་རྗེས་འཇུག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་བར་བྱོན་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། བརྒྱུད་ 
པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནི། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ནས་འདིའི་ཁུངས་གསལ་བར་རྙེད་ནས། ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་ 
_ པའི་དཔེ་དེ་ཉིད། ཡར་ལུངས་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་། ས་ཆེན་གྱི་དུས་ཡར་བསྒོམ་སེ་བོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དུས། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། ཆོས་རྗེ་པའི་དུས། དེ་པ་སྟོན་གསལ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དུས་ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་ 
ྐ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ་དུས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་དང་། ཡར་ལུངས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་བྱོན་པ་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་དེ། སེངྱ་རྒྱལ 
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” ༄༅། བྱིབ་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་བ་ནས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ཐབ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གེར་བསྡམས། །ཞེས་བཤད་ 
ནས། དེའི་མཆན་སྙིང་དུ་སོ་སོའི་ངོ་འཛིན་འབྱུང་བ། བདག་ཆེན་ཉིདྲ་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཨ་སེང་ཞུ་ཀློག་ཡུམ་དང་སྲས། །ཟླ་ཟངས་མན་ངག་སྒམ་འབུ་མཉག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་སེང་ལ་གདམས་པའི་ཨ་སེང་མ། ཞུ་བྱས་རང་ 
པ ལ་གདམས་པའི་ཞུ་བྱས་མ། ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཆོས་གྲགས་ལ་གདམས་པའི་ཀློག་མ། ས་ཆེན་གྱིས། ཐོག་མར་བོད་བཙད་པོའི་སྲས་བ ད་མ་གཅིག ཡུམ་དུ་ཞེས་པ་ལས། སྲས་རྩད་ཚ་ཀུན་དགའ་འབར་སྐུ་གཤེགས་པ་ནས། ཡུམ་ཐུགས་ཆོས་ལ་ 
| འགྱུར་ནས་བླ་ཆེན་ལས་བདྲེ་ཀྱིའི་ཟབ་དོན་བླངས། བསྐྱེད་རིམ་བདེ་མཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་གསུང་ངག་ལ་མཛད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ། བསྐྱེད་རིམ་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡུམ་དོན་མ། སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤོག་རིལ་དུ་བཀོལ་བ། ཐུགས་སྲས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ། མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཁྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ། སྲས་གསུམ་ལ་གདམས་པ་སྲས་དོན་མ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་ 
 པ་བླ་ཆེན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྲས་ལ་ཕོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཟླ་རྒྱལ་མ། ཟངས་རི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ་རི་ཕུག་མ། མང་མཁར་གྱི་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ལ་གདམས་པ་མང་ཆུང་མ། ཞབས་ཅུང་ཟད་སྐྱོག་ཅིང་གྱོལ་བ་མཁས་ 
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པ་སྒ་ཐེང་ལ་གདམས་པ་སྒ་ཐེང་མ། གཡའ་ལུང་གི་ཇོ་མོ་འའུ་མ་ལ་གདམས་པ་མའུ་མ། མཉམ་ཞིག་ར་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གཉག་མ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་ནཱ་རོ་བརྗེ་མ་དང་། སྟོད་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་མ་གང་ 
འཐད་བཅུག་ནས་མང་ཆུང་མ་དོར་བས་ནི། ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བས། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ནི་འདི་ཁོ་ནར་གསལ་བས། གཞན་དུ་ཡིད་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དཔེ་འདིས་ 
༥ གསལ་བཏབ་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཚིམས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། གང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་རེ་ཀ་འདུག་གསུངས་ནས་སྔར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ངོས་འཛིན་ལྟར་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ ཁུ 
ུ བ་ལྟར་མཛད་པ་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་པད་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། ཕྱིས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་གསུངས། མཛད་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མར་ཨ་སེང་མ། དེ་ནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྒ་ཐེང་གིས་རུ་མཚམས་སྲུ་བླ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལ་ བླ 
ད སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཁོང་གིས་ཟིན་བྲིས་འདྲ་གཟིགས་པས། གནད་འཆུགས་པ་འགའ་རེ་འདུག་ནས་ད་ང་ཤི་ན་ཆོས་འདི་ནུབ་འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་ཡང་ཞུས་པའི་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་སྒ་ཐེང་མ་མཛད་ལ། མཇུག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་གཉག་ 
མ་མཛད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་མཐོང་གསུངས། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་བཤད་བཀའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི། གཉག་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་སྲས་དོན་མ་ཉིད་དེ་ 








” ༄༅། །གསུམ་མོ། །མང་མཁར་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ལུང་བཞུགས་ཞེས་གླེང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་མ་དང་། རྒྱལ་བ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བའི་དབང་ 
བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་སོགས། རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲངས་སུ་བཏབ་པའི་ནོར་བ་དུ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་བ རྟན་དུ་རུང་བ་ཙམ་མེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དོན་རི་གྲགས་ཆེན་ལ་གཞུང་བཤད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བཞུགས་ཞེས་གླེང་བ་ 

” དང་། སྒྲོན་མོ་ལྷས་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་གླེང་བ་ཡང་། རྒྱང་ནས་སྒྲ་སྙན་ཆེ་བ་ཙམ་ནི་འདུག ཉེ་བར་སྨན་ན་དེང་འདྲ་བ་ལས་མེད་དམ་གསུངས། གཞུང་བཤད་དམ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་ ཟུ 
; གཅིག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་བུ་ལ་དངོས་སྲུ་གདམས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་གྲགས་ལ། བླ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་བཤད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། བརྒྱུད་པ་འདི་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་ རེ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་གཅིག་གི་ཁར། ན་རོ་པཆཱིས་མཛད་པ། སྟོན་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབཀྱིས་མཛད་པ། མེ་མཉམ་པྲཛྙཱ་ཛཱ་ལས་མཛད་པ། ཞུ་བྲག་དམར་བས་མཛད་པ། ཞང་ཟེ་མ་བས་མཛད་པ། འུ་ཡུག་གི་དབྱར་སྦུ་བ་མས་མཛད་པ། ཕག་མོ་ 
ྣ གྲབ་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨ་སེང་མ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་འདི་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་གྱི་མཚན་ལམ་དང་། བླ་མཞང་དགོན་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དང་ 















ཛྷ 





༨༩༧ ༨༧ ༨༩༤ ༨༩ ༢༤༠༨ ་ 


བསྟུན་ནས། གྲབ་ཐོབ་གསུམ། བཟོད་ཐོབ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཞེས་གྲངས་སུ་འཆའ་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་བཟོད་ཐོབ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པས། འདི་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་གསུང་ལ། དང་པོ་གསུམ་ 


ནི། སིང་ག་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱང་སེམས་སྟག་སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་རོ། །དང་པོ་ནི། སིང་གའི་གླིང་ནས་འོངས་པའི། ཨ་ཙ་ར་གཅིག་གིས། ན་ལ་རྩེར་བླ་ཆེན་ལ་སྨན་བཟང་དྲུག་འགའ་དང་། ཟབ་རྒྱན་གྱི་བླ་རེ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ 
མཇལ་། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་བཀྲིས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྟག་སྡེ་སེང་གེ་ལུང་པ། སྐུ་ལུས་བཞག་བདུན་དོར། མཐར་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཕྲང་འོག་པ་ 


 སྟེ། ཧཱུཾ་རིངས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྐད་རག་དུང་འདྲ་བ། ཁྲིད་འཕྲོ་མཉན་ཕུལ་བྱུང་པ་ལ་བསྐྱངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་ཐོབ་བདུན་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་བྱས། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། སྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། ནགས་སྒོམ་པ་ 
_ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མང་ཆུང་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལྷོ་པ། ཞུ་སྟོན་རོག་པོ་བྱ་བའི་དབོན་པོ་ཡིན། ཁོང་བླ་ཆེན་ལ་དད་ནས་ས་སྐྱར་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། ང་དད་པོ་གཅིག་བཅུན་ཆུང་འདྲི་རྣམས་ལ་ཁ་ཏ་ 


༨༡ ༨༡ ©༦༽ ༨ 


དང་ཆོས་འཆད་པ་འདི་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན། ཁྱོད་གང་ལ་འགྲོ་གསུངས་པས། འོ་ན་རང་རེའི་ཕར་ཕྱིན་ན། བདུད་ལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་བར་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་དུ་མི་གདའམ་ཞུས་པས། ལན་མ་བྱུང་སྟེ། གནང་བ་ཐོབ། ས་སྐྱར་ 
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” ༄༅། །བྱོན། བླ་ཆེན་ལ་གསུང་ངག་ཐོབ། རེས་གཅིག་གཞུང་བཤད་ཀྱི། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐབས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་བའི་སྐབས་སྲུ། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དེ་བཞད་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་ ྦ 
_རྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཅུང་ཐལ་བ རྟག་པ་གཅིག་སྨྲས་པ་འདུག་པ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བྱས་ཏེ། བོད་སོ་མི་སོད་གསུངས་ནས། རྒྱ་གར་ལ་བཞུད། བླ་ཆེན་ས་དཀར་ལ་སོགས ཀྱི་དན་ན་ཆོས་གསུང་བའི་སྐབས་གཅིག་ 
¥ ཏུ། བྱ་རྒོད་གཅིག་འཕུར་བྱུང་། དེ་ནས་ཞུ་བྱས་འདྲ་བ་གཅིག་ཆོས་མཉན་ལ་འདུག མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེ་བའི་མུ་ནས། སླར་ཡང་བྱ་རྒོད་དུ་བྱས་ནས་འཕུར་སོང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དགོང་མོ་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་མཛད་པའི་ 
ཤཾཿ དུས། ཨ་པོ་ཞུ་བྱས་དེ་ཡང་ཡོད་ན་ཨང་གསུང་བ་སོགས་གླེང་འཕྲོས་བྱུང་བས། ཨ་པོ་ཞུ་བྱས་འོལ་མ་སིའི་ཕྲེང་བ་རློན་པ་དང་། འབྲས་རློན་གྱི་སྙི་མ་ཚར་རེ་བ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་མཛད། ད་ཅི་ཉི་ཟེར་ལ་འོང་གསུངས་ནས་སླེབས་བྱུང་། རྗེ་པས་ཨ་པོ་ 
¡¿ྷ ཞུ་བྱས། དོ་ནུབ་མི་ཡང་ཉུང་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་དང་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་མི་གསུང་བ་ཞུ་ཟེར། ཙབ་ཙོབ་བྱེད། མི་སྟོ་ཡིས་ཅིས་ཀྱང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རྨིག་རྩེ་གཅིག་ནས། ཞུ་བྱས་འདྲ་བ་སྟོན་པས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ 
4ཤཱཾ གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་དེ་འདྲ་བ་བདུན་བྱུང་ནས། སླར་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་གདའའོ་གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྟན་པའོ། །སྒ་སྟོན་ནི། ཁམས་པ་སྟེ་རྗེ་པས་སྒ་སྟོན་གདམས་ཡིག་གནང་བ་དེ་ཡིན། སྒོམ་པ་འོད་ 











ཧཱ 
ཧཱཿ 
ཤཱ 
ཤི 





གྲགས་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་སྦྱོང་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་སྐྱའི་མདུན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་གཅིག་ན། ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩེ་ན་འདུག མར་བལྟས་པས། མཚོ་དམར་ལྟོག་གེ་བ་གཅིག་འདུག དེརམ་ལྷུང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་ཙམ་ན། ལྷུང་སོང་ 


བས། རུས་པར་ཁྲོལ་ཏེ་སོང་། འཁྱགས་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་ཙ་ན་འཁྱགས། དེ་ལུས་སྦྱར་བ་ལྐོག་པས། གློ་སྙིང་ཁྲོལ་མཐོང་ཙ་ན་སད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནགས་སྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟ་ནག་པ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་ 
པ་གཅིག་གི་ཕྱུགས་འཚོ་མཁན་བྱས། ཁོང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལ་སོད་བྱས་པས། བ་གླང་གཤིན་རྗེ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤར། ཁོང་ལ་ཞུས་པས། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྲེ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་སོགས་སོ། །འཚར་ཁའི་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། བླ་ཆེན་གྱིས། འི་བཀོད་པ་གཅིག་གིས། འཚར་ཁར་གསུང་ངག་གསུངས་ནས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །མང་ཆུང་མ་ནི་དུད་འགྲོའི་གནས་སྦྱོང་ཤར་ཏེ། མང་མཁར་གྱི་མདར། ཀོ་ཀོ་ཡོག་ཏུ 
༨ ་དར་ཚུལ་ནི། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་ཞེ་བཞི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ 


སྐྱེས། གཡག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྨིག་ལེ་ལ་བཅར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ན། སད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད 
་སྟོང་པ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝས་མཚན་པའི་བརྡ་དང་། དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། དང་པོ་ 


ཚེ། སྙམ་མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་གཙང་ཁང་དགོན་པར། མནལ་ལམ་དྲྭ་བླ་ཆེན་བྱོན་ནས། རྡོ་དཀར་འཇམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བ 











” ༄༅། །ཀུན་གཞི་གདན་དུ་བྱ། །གཉིས་པ རླུང ལ་སྦར་འཛིན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་ཡར་གཞུག །ས ་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཞེས་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བརྟེན་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ངོ་མཚར་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ནི། རྒྱ་གར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་དང་ལྷག་བསམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས། དབུ་དགུའི་དོད་ཝ་བ་དགུ་བརྩེགས་བྱས་པའི་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་ 
ཱ པར་ཆེན་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། པར་ཆེན་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་པས་རྡོ་དྲིལ་བསྣམས་ནས་བསྲ་བ་ལ་བྱོན། གབ་འབྲངས་དེ་མཁྱེན་ནས། རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁར་བཞག་སྟེ་བསྐྲད་ 





བོ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞུས་པས། རང་རེ་ལྟར་འགྲོ་གསུངས། བདག་གིས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལགས་ཀྱི་ཞུས་པས། མཉམ་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས། རྗེ་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 


ྗ བསྟོད་མཛད་པའི་ཐད་དུ་ཕེབས། རྗེ་པས་ཕྱག་མཛད་སྙམ་བཞེངས་ནས་རྡོ་དྲིལ་ཅོག་རྩེའི་ཁར་བ ཞག་པར་དགོངས་ཙ་ན། བར་སྣང་ལ་ཁྲོལ་ལེ་བཞག་འདུག པཌ་ཆེན་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཙམ་ཅང་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ངོ་མཚར་དུ་ ྦ 

















” པས། རྒྱ་གར་ལ་ཡང་ཟློག་མ་ནུས་པར་རྒྱ་ནག་ལ་སོང་བས། དེང་སངྒ་རྒྱ་ནག་གི་ནོར་ཁམ་ཆེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མྨྱུལ་བ་དེའོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏཱ་རྗེ་བཙུན་གཟིམ་སྦྱིལ་དཀར་པོར་ཐུགས་དམ་ལ་བ ཞུགས་དུས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་པང་ ཆེན ( གྱིས། ྱོདཀིཁུ་ 





རེ་ནས་བྱས་པ་མ་ལགས་གསུངས། རྗེ་པ་ལ་པར་ཆེན་པས་ཕྱག་ལན་མཛད་པས། པར་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། ཁོང་དགེ་བསྙེན་གཅིག་ལ་ཕྱག་ལན་མཛད་པར་མི་འོས་ཞེས་སྔར་གོང་ནས་ཕྱག་ལན་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཕུལ་བར་གདའ། ཆད་ཡོད་པ་མ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དངོས་སུ་འདུག་པ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ས་སྐྱར་པཌ་ཆེན་པས། དུས་འདི་ལཉི་མ་གཟས་འཛིན་ཞེས་ཡི་གེ་བཏབ། རྗེ་པས་དེ་ 
སྐད་མི་གསུང་བརཞུ། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་འདུག་ཞུས་པས། པར་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་མཛད། ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་དུས་བཏབ་བཞིན་མ་བྱུང་བས། པར་ཆེན་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་དག་ཁོ་རང་ཤེས་ཏེ། སྟོད་ཡ་གི་ན་དགེ་ ཁྱ 
བསྙེན་རྒད་པོ་གཅིག་ང་རྒྱལ་ཡོད་གསུངས་ལོ། །ཡང་རྗེ་པས། ཀླུ་ནག་པོ་འཁུན་ཤེས་ལ། ང་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བྱེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་འདི་རྣམས་གཞན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་དགོས གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ ྨ 
ཕ་གི་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག གཞན་སྐྱེལ་ས་མ་རྙེད་ཟེར། ཅི་ཙམ་ནས་འཁྱོགས་གསུངས་པས། གསེར་རྐྱང་པ་བསྐྱལ་ན་ཡང་ལོ་སྟོང་དགོས་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་སྡོད་ལས་ས་བླང་གསུངས་ནས། མོན་རྡོ་རྗེ་ར་ཛས་སྣ་དྲངས། རྗེ་པས་དེད་ 
དེ། དེང་སང་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་འཕོང་རོམ་མེ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་གྲགས་པ་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་པ་བྱང་གི་ས་ཆ། བྲག་ཕུག་ལྷོ་སྦྲེལ་བ། བར་ན་དཀར་ཁུང་ཡོད་པ་གཅིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱང་བ་ 


ཤ 
ཧཱ 
-ཤཾ 
ྷ 











༠ ༄༅། །ན། ལུང་པའི་མདའ་ན་ཇིག་དེར་མང་པོ་འདུག ཉེ་གནས་ཀྱིས་བལྟས་པས། རྟ་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཇི་ཞིག་ནས་རྗེ་པའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་སོང། ཤོང་ས་ནི་མེད་སྙམ་དཀར་ཁུང་ནས་བལྟས་པས། མི་མང་པོ་སྐད་མི་གོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་གོས་དཀར་གྱོན་ཞིང་། གཡུའི་བྱ་རུ་བཙུགས་པ་གཅིག་གིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད། རྗེ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ན། ང་ནས་ཤིང་ལས་འབྲེལ་ཙམ་མེད་པས་ ཁྱེད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ངའྲི་ཚ་བོ་ 
ུ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱེད་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་གཏོང་ངོ་གསུང་བ་སོགས་གླེང་། དེ་ནས་རྗེ་པ་བྱོན་ནས་ཆང་ཡོད་དམ་གསུངས། མང་པོ་ཙམ་མེད་བུམ་གང་བདོག་ཞུས་པས། ཅི་རུང་གིས་བལྟར་མི་རུང་བས། ཁྱོད་རང་མ་ལྟ་ཞིག་ _ 
' གསུངས། ཆང་ཐོད་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བཟི་བཟི་འཐུང་ཞིང་། མཚན་གང་གླུ་གར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཧོར་གྱི་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དང་། བོད་ཀྱི་བཙན་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས། གནང་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ༦ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ་མགོ་ས སྐྱ་མཇུག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྡད་པའི་སྒོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མ་ལ་སོགས་བཞིན་ 
¦ ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཟུང་བས། སློབ་མའི་མཆོག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེ 
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པ་ཉིད་ཀྱིས། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་འོག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། ལྷོར་དཀརཱཀྱ་གྲགས། ནུབ་ཏུ་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། བྱང་དུ་གསལ་ལ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ཤར་དུ་པའླེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཏེ། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་། 


ཞེས་གྲགས་པའི། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས། གཞུང་བཤད་དང་། དབང་ཆུ་སོགས་མཛད། པྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་ཀྱང་། གཞུང་བཤད་མཛད་དེ། ཚིག་སྣ་རིང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད། མཛད་བྱང་མེད་པས་མིན་ནོ་ཞེས་གླེང་། 


བའང་ཡོད་མོད། བརྒྱད་པ་འདེ་པ་བ་དག་དེས་མཛད་པར་ངོས་འཛིན་གསུངས། ཡང་དབྱིལ་སྟོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། གྱིས་ཀྱང་། རྗེ་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་བར་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་གཟིགས་ ྦ 


༢༩ ༢༨༩༤ ༢ ༢༨༩ ༨༩༧ ༩༽ ༨༧ ༨ ༢༨ 


སམ། ཕྱིས་རྗེ་པ་ལ་དྲི་གཏུག་ཡང་དག་མཛད་ནས་ཁོང་རང་གིས་གཞུང་བཤད་ཅིག་མཛད་དེ། འདི་ལ་ཡང་གནད་ཟབ་པོ་ཡོད་གསུངས། རྗེ་པའི་བླ་མའི་ག བོ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་ 


ལ། རྗེ་པའི་བླ་མ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་ནི། ས་སྐྱའི་དན་སྙིང་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེས། ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཡི་གེ ་ལས་འབྱུང་གསུངས་སོ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་ཆེན་པོས་གསུང་ངག་ 


འའ རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་ནི། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། མན་ངག་དང་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། ཞེས་གྲགས་པའི། དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་གཞུང་བཤད་ 





༠ ༄༅། །དམར་མ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱམ། ལམ་བསྡུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་སོགས་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། དེའི་སློབ་མ་གྱེ་རེ་སྒང་སྟོན་ནམ་སྣར་ཐང་ 
སྒང་སྟོན་ཏེ། སྒང་སྟོན་ཤེར་འབུམ། དེས་དཀར་པོ་བང་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལོན་པ་དེས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའོ། །ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
ོུ པོས། གཞུང་བཤད་ལྔ་ཙམ་མཛད། མཛད་བྱང་མེད་པར་བསྡུས་ཙམ་གཅིག་དང་། ཕྱིས་རྩོམ་རྒྱས་པ་མཛད་བྱང་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ནས། བྱང་ངོས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཐོ་སྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། གསལ་ 
-*ཾ བྱེད་ཀྱང་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་ནས། བཤད་ བ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་དུམ་ཙམ་མཛད་ལ། གསུང་ངག་ལའང་། དབང་པོ་རབ་ 

འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོས་ནི། ཆོས་རྗེ་པའི་གཟིམ་གཡོག་ལོ་དྲུག་མཛད་ནས། མཐར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་རན་ཙན་སྐྱེས། ཆོས་རྗེ་པ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ། སྨིན་རན་ཙ་ན་སྨིན། སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
: པོར་བྱས། ད་འཆི་རན་ཙ་ན་འཆི་དུས་འདིའང་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་། སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། མ་བདེ་བ་བྱུང་དུས་ང་རང་ལ་དྲིས། སང་ཙ་ན་ཟ་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་མཛད། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་རྟོགས་ 


































པ་ཕུལ་བས་འདི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གདའ་གསུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་བདག་གིས་ཉམས་བླངས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག་ལ་ཡང་ཡང་དབང་བླང་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བགྱིད་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བགྱི་བ་ལགས་པར་བདག་གིས་འཁུམ། །ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་ལུང་ཡང་འཕགས་པས་ 
ཞུས། མདོར་ན་སྤྱིའི་སེན་མོ་རྭར། རྗེ་པའི་གདུང་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག དཔྱིལ་སྟོན་མཆེད་ཀྱིས་བཞེངས་འདུག་པ་གནས་དེ་ལ་སོགས་པ་དབེན་གནས་མཆོག་རྣམས་སུ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིག་འཇོག་འདི་མཛད་ ཁུ 
བྱ་བ་ནི་མེད་གསུངས། སྐུའི་དབོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་སེ་སྟོན་རི་པའི་སྐུ་སྐྱེར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡབ་ཟངས་ཚས་ཚོགས་བདག་བསྒྲབས་པས། ཚོགས་བདག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་རྩེར་ཁུར་ནས། རི་རབ་ཀྱི་ འ 
རྩེར་བསྐྱེལ་ཏེ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། ཟངས་ཚ་སྐྲག་ནས་རིང་ཞིག་ལྟ་བའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཏལ་ཙམ་གཟིགས་པས། ཁྱོད་རང་གིས་གང་མཐོང་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པ་ལ། དྲབས་གཅང་ ་ 
ྦ ཁམས་གསུམ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་བུའམ་ཚ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དབང་དུ་འདུ་བ་གཅིག་འབྱུང་། མྱུར་དུ་མ་མཐོང་བས། ཁྱོད་རང་ལ་ནི་དབང་ཐང་མེད་ཟེར། དེ་ནསྲ་ཀང་ཟངས་ཚ་ལ་སྲས་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱུང་བས། ཐུགས་ཟིད་ཐུང་ནས། ཚོགས་བདག་གནད་ 
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༠ ༄༅། ། །ལ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། སྐབས་གཅིག་གི་ཚེ། གླང་ཐང་དུ་སེ་སྟོན་རི་པའི་རྩར་ཚོགས་བདག་བྱུང་ནས། ཟངས་ཚས་ང་ལ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་གཅིག་དགོས་ཟེར་ནས། རྒྱབ་ཚགས་ 
མིག་ལྟར་སོང་སོང་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རང་ལ ་དབང་རི་མི་འདུག ཁོའི་བུར་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་བ ཞེས་ན་འདུ་བ་འདུག་པས་བསམ་ཞིང་སྐྱེ་བབླང་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་མ ཛད་པ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གྲུབ་ད བོན་གསུམ་ གྱབརྒྱད་པའི་ ྦ 
ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བས་ཐོག་མར་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་གསན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ུྲ དགེ་སློང་ཀུན་བློ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་ཅོ་མདོའི་བར་དུ་བསྙེགས་ནས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྲག་ཕུག་པས་གསན་པ་གཉིས། ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་གཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལའང་བྲག་ཕུག་ 
པས་གསན་པས་གསུམ་ཅར་འདུས་པའོ། །ཡང་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལ། ལ་གཉན་ཞང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་རུ་གསེར་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཐོག་མར་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ 
ཱ ལ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ནས། ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་ཉམས་རྟོགས་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པ་མཛད། ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས། སྤྱིའི་སེན་མོ་རྭར་ 
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"་་་་་ལམ་་༥༥་ ཨ༡་ ་་»་ ་ཨྲ་ཁ་་༥་་་ བི བ་ 


ྦ གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་གདམས་པ་ལོ་གསུམ་གསན། མདོག་གི་རྗེ་རོང་དབྱག་གི་མཁར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པས། བླ་མ་ཚོགས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། དགེར་ཕུ་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། ད་ཆོས་འདི་མཉན་བྱ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
འདི་ཆོད་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། འདིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི ་ལ་ཉན་གཉིས་ལ་འཆད་ལ་སྤངས་ཁ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་གསན། དེས་ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 


རྗེ། དེས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱུ པའི་རྒྱན། བ ད་པ་གསུམ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོད་དོ། །སྤང་ཁང་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ 
མང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལ་གཉན་གཉིས་ལ་དངས་སུ་བརླུ། པའི་ཚགས་གུབཆབརྒྱུདཔ ཡང་ལ་གཉན་གཉིས་ལ་དོན་མོ་རི་པ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་གསན་ཅིང་དེ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཡང་གཉན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསན། གཉག་གི་མང་མཁར་རྟ་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་དང་། ཇ་ཚ་ལུང་པྱ་རྒལ་མཚན་དཔལ་གཉིས་ལ་གནང་ཞིང་། སྔ་མ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཕྱི་མ་དེ་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཆ་ལག 


དུ་མ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་བྲག་པས་ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེས་འཛིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། དེ་ལའང་གངས་པས་ཞྭ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་གསན་ལ། གངས་པས་འདི་ལ་ཞྭ་ལུགས་གནང་བྱ་བ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆད་དམ་གསུངས། ཡང་ 
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༠ ༄༅། །ཚོགས་བསྒོམ་པས་གཉན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བར་སྟོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རྒན་ཐུགས་རྗེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ལ་སྤེལ། རྒྱལ་རྒན་གྱི་གཞུང་བཤད་ཡོད། བར་སྟོན་ལ་བར་ཕུག་པ་གཅིག་དང་། ཤབ་བར་ 
སྡེངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། བར་སྟོན་ཕྱི་མ་འདི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསོལ་དཔོན་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། བར་སྟོན་སྔ་མ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེའི་དམིགས་ 
རིམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདྱ་ཀི་ཟིན་བྲིས། དམར་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཡིག་ཆམང་པོ་འབྱུང་། ཚོགས་བསྒོམ་པའི་སློབ་མ་ཀླན་དཀར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
 རེའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོག ས་གྲུབ་གཉིས་པོ་བསྒྲབས་པའི་བ རྒྱད་འཛིན་ཡི ན་མོད། ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཚོགས་པ་ནི་ཐུན་བཞིའི་དབང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། གྲུབ་པ་ནི་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། ཆོས་རྗེ་པའི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་དོན་ཁད་འགྱངས་པའི་འབྱོན་བཞུད་བྲེལ་བ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནས། ཆ་ལག་ 
ྒ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་ཆེས་མང་བ་རང་མ་བྱུང་མོད། འབྱོན་བཞུགས་ཀྱི་མཛོ་འགྲོས་དང་བསྟུན་པས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྤེལ་བ་ལས། མན་ངག་མཛོ་འགྲོས་མའི་བཀའ་བླ་མ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ་བབས་པས། མན་ངག་གི་ 
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ལ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆམང་པོ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་ཨཱནྨ་དེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡོད་ལ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། དེའི་གཉུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཏེ་གཉིས་ལས་ གཅེན་རྗེ་པའི་སློབ་མའང་ 
ཡིན། གཅེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་ཅུང་མ་ཚར་བའི་འཕྲོ་གཅུང་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། གཙང་ནགས་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་དང་པོར་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་མ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་ཐུགས་ 
འགྱོད་དེ་བཤགས་ཤིང་། མཐར་ཆོས་རྗེ་པ ལ་གསུང་ངག་ཞུས། འཕགས་པ་ལའང་གདམས་པ་འགའ་གསན་ནས་ཆོས རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཆ་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་དང་། གཞུང་བཤད་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ མཛད་གསུངས། སྤྱིར་ 
གཅང་ནགས་ཕུག་པ་ལ། ཆ་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བརྩོན་འགྲས་སེང་གེ། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཞང་གི་སློབ་མ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ནགས་ཕུག་པ་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་གསུམ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ་མང་། འདིའི་གནས་ཆཁུངས་ན་ཡོད། མང་མཁར་གླང་ར་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། གསུང་ངག་བཤད་ཅིང་ཡིག་ཆ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་ལྱང་ར་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ 


རྒྱུན་འཆུག་མེད་དུ་འཕེལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བཤད་མཛོ་འགྲོས་མའི་བཀའ་ནི་སྒ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་བབས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཞུང་བཤད་འཕགས་མཛད་མར་གྲགས་པ་གཅིག་ཡོད་ 


ཤ 
ཤཱ 
-ཟ 





༡༧། ༠༠ བོེཝ་མྒ་ཞེས་གྲིས་པ་དཔེམ་དག་པ་ཡིནཞེས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཆོས་རྗེཔའི་སློབ་མ་ལུང་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས། བསམ་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་དང་། བཀྲས་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གཉིས་ 
ལ་བཤད། གཞོན་ནུ་གྲུབ་ནི། ཤངས་པ་བཀའ་བ རྒྱུད་པ་འཇག་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཀྲས་ལུང་པས། རེད་མདའ་པ་ཞང་བྱང་བཞེད་ལ་གནང་ཞིང་། དེཉིད་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ཆ་ལག་འགའ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ 
ོ རྗེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་སོགས་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ཆོས་རྗེ་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་པོ་སུ་ཞིག་སྙམ་ན། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ངག་འཛིན་པ་ལ་ཚོགས་གྲབ་དབོན་ 
 གསུམ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡིན་མོད། གཙོ་བོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ནི་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞང་པ་ལ་བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་ཀྱང་། རྒྱུན་ “ 
འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ནི། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་དང་། སྤོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་ལའང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞང་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་གནང་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ྭ ལ་བརྒྱུད་ནས་ཟམ་མ་ཆད་པའོ། །དགའ་ལྡན་པས་ལམ་འབྲེང་པོའི་ཁྲིད་དང་། ནང་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སོགས་ཡོད་ལ། སྐྲོ་ལུང་པའི། གཉག་མའི་ཟིན་བྲིས། གཉག་མའི་གསལ་བྱེད་ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡོད་གསུངས། བྲག་ཕུག་ 


























_ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར་རམ་རྒྱལ་པོ་གཡག་སྡེ་བ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་བློ་བཟང་དཀར་པོར་གྲགས་པ། ཁམས་ 
༼་ ཀྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་འབར་གྱི་ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ནས་ཐེག་ཆེན་པ། གཡག་སྡེ་བ་ནས། བརྩེ་ཆེན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་འདི་ལ་ཟམ་མ་ཆད་པའོ། །ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་ པ 
ྭ གྲོས་དཀར་པོ་ལ་ཁམས་སུ་གོན་གྱོ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཚར་གཅིག་གསན་པས། བྲག་ཕུག་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས། སྟོད་ལ་བྱོན། བྲག་ཕུག་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུས། སྣང་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་བྲག་ཕུག་པ་ཞི་བར་ ༦ 
|, གཤེགས་ནས། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་ལ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་གཉིས་ཆར་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་ལ་ཁ་བ་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོས་གསན་ནས། མང་མཁར་དུ་སྤེལ་བ་ 
 ལས། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་ཁོ་ན་བཟང་ལ། འོནྱ་ཀང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་འབྱེད་ཤེས་པ་གཅིག་ནི་དགོས་གསུངས། ལམ་འབྲས་ 











༡” ༄༅། །པ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་གསུང་ངག་འདི་གསན་ནོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ནི་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལའང་གསན་མོད། གཙོ་བོར་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པས། ས་པཌ་གྱི་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ལ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བྱོ་དེ་དཔོན་སློབ་ལ་ཡོད་པས། དེ་དོན་རྲེ་གགས་ཆེན་དང་དཔོན་སློབ་གུང་ལ་ཐུག་པར་འོས་སྙམ་དུ་དགོངས་མོད། གདུང་བརྒྱུད་སོ་ 
ཤཱ སོའི་རབ་འཛིན་དགོངས་པར་འཐད་མི་འཐདྲ་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདུས་མ་འདུས་ཀྱིས་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས། ཞང་པའི་སློབ་མ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། སྐྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་ ་ 
(ཛུ དང་༈ གཉན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་གསན། ཆོས་རྗེབླ་དམ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྙེ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་གནང་བ་དང་། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཡར་ལུང་པ་ཆོས་རྗེ་ པེ 
ཌཱ པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་པོ་ཏི་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པ། ཆོས་རྗེ་ཉ་དབོན་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། ལོ་ 
ཌཱ ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ལ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ན་བཟའ་ལས་མཚན་ཐོགས་པ་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་མར་གྲགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རི་ཁྲོད་པ། དེ་མཚམས་དཀར་ 











་་་ཆ༅་ ་"ཨཆ་»-་ 








_བྲག་ལའང་གསན་མོད། རྗེས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གཏུགས་ནས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་མངའ་རིས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག དེས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
སྤེལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སུ་ཞིག་སྙམ་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཉི་འོད། གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཆོས་ལྟར་ལྷགས་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུར་ཁྱེབས་པ་ཙམ་དུ་ཆ་བ་ན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ེ ས་པའི་རླུང་ཟེར་གྱིས་ཕས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་བསལ་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་ཟེར་རྨ་མེད་པའི་འོད་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
༥ མཚན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནའང་། ཤར་ཆེན་པ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུང་ངག་རྫོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཤར་ཆེན་པ་བུདྡ་བྷ་མིཉག་རིན་ཆེན་འདྲེའོ། །གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པས། བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྔམས་ནས་ “ 
ུ གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ན། སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་མ་འཚོ་བས། གསུང་ངག་གི་ཁོག་སྒྲིགས་པ་ཙམ་དང་། ཆ་ལག་འགའ་ཙམ་ལས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ལོ་ཆེན་སྐྱུབས་མཆོག་ལ་སྣང་གསུམ་ཙམ་གསན་རྗེས། མནལ་ལམ་གྱི་བརྡས་ 


བསྐུལ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷཤྲཱི་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གསན་ནས་བཤད་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེཉི་འོད་ལྷམ་མེ་ཤར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྗེ་དེ་ཉིདཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ནི་ 








"༡ ༄༅། ་ །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། གུ་གེ་པཆ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་བགྲང་བར་མི་བཟོད་པ་བྱོན་ཡང་། གཙོ་བོར་མུས་ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ནི། དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཆེ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་མོད། མཆོག་དམ་པ་ 
ནི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་ངག་གི་འོད་ཟེར་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ནང་། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚ་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་ 
དྱ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དབྲི་བར་མི་ནུས་པ་ནི་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་འཕེལ་སྙམ་ན། འདི་ཉིད་ནི་བརྒྱད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱུང་སྟེ། དང་པོར་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པ། བར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ། མཐར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདུས་ཏེ། ཡབ་ 
ཱ བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལའང་གཉིས་འདུས་ཏེ། ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདུས་པ་སྤང་ཁ་བ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ 














-~-------~---¬------༢༧༧༠༩༤༤༤--------------------~ 














ས་བཟང་ར་ཏི་པ་ལས་གསན་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་འཛིན་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ལས་གསན་པའོ། །འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལ་གསན་ཅིང་དེ་ 
_ ལའང་ བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཏེ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་གཡག་སྡེ་པ་ལས་གསན་པ་དང་། བླ་མ་དམ པའི་སློབ་བུ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་གསན་པའོ། །གསུམ་པ་ སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་ 
¦ དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡབ་མེས་བླ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཉ་དབོན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལའང་གནང་ _ 
༥ མོད། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་པ། འདི་ད་ལྟ་བཞུགས་ལ། འོནྲ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་འདིའི་ལུང་རྒྱན་བཞུགས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་འདི་པ་ཁོ་ན་ 
` ཡིན་གསུངས། འོ་ན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། དེང་སང་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་ཞལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་དཀོན་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ཟབ རྒུ་མན་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསལ་བར་ཐོབ ་ནས་འཛིན་པ ནི་བརྒྱུད་པ ་འདི་ཁོ་ན་པས་མཆོག་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། རེད་ན་དོན་ཡོད་པ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་སློབ ་བཤད་ནི་གསང་ 





༣༩3 ཿ 
༣ 





” ༄༅། ་ །འདུས་ཉིད་ལ་ཡོད་ལ། དེས་མ་ཟིན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལའང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པས་ཕམ་ཐིང་པ་ཁོ་ན་ལ་སློབ་བཤད་མཛད་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་ 
བཤད་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། མན་ངག་སློབ་བཤད་ནི། ཟབ་རྒུའི་གནད་དམ་པ་གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་ཕྱུང་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ནེ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་གུང་རུ་དང་། སྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། སློབ་བཤད་ལ་བཤད་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་ན་ཡམ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ཡོད་ལ། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ། ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ པུ 
ལ་སོགས་པས། རྗེ་མུས་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ་སྐུའི་མདངས་འགྱུར་ཞིང་། བཏུབ་ན་འདི་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པའི་བཤད་ལུགས་ཐོར་ཆ་མཛད་པའི་ཚེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་སློབ་བཤད་བྱུང་ངོ་ཞེས་རང་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དུམ་ ཡོ 
ཙམ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ནི། རྗེ་ཞྭ་ལུ་བས། རྗེ་མུས་ཆེན་ཐ་ན་བདག་འཇུག་ཙམ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་གོ་སྐབས་ཞུས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་མ་ལུས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཟིན་བྲིས་མཛད་ཅིང་། དེང་སང་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་ 
པའི་པོ་ཏེ་ཡང་བཞི་ཙམ་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་བུ་སློབ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་གི་སློབ་བཤད་དུ་གོ་བ་ཙམ་ལས་འདི་སློབ་བཤད་དོ་ཞེས་དངོས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ནི་མེད་ལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི། མུས་སྟག་མོའི་གནས་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་ 





¿ཌུ 
ཧཱ 
ྲཾ 
£ 
ཤྭ 
ཤཱ 














_ ཌྷ དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་སླར་ཡང་ཟློས་ཏེ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ལ་ཡ་ཚན་པར་བྱ་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་གི་བསྟན་འཛིན་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 





ལོབས དགོང་མོ ོང་ོོང་དོཔ་མོ་བཤོདམད་ོ། སོ་སོ་བ ོསཀོ་ུས་གིགདདད་སགསང་ག་པོ་འ་བརོ་པ་ཆས་གསལབ་། 
མཛད་དེ། ས་བཟང་དགོན་པར་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར། ཚོགས་པ་སྟོང་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་མཛད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་དུས་སྲུ། བཙུན་མ་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་གསུང་ངག་ཚར་ཉི་ 
# ཤུ་རྩ་ལྔ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དྭེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་འབྱོན་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསལ་བར་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཡོད་མོད། ཡང་དག་པར་ན་འཇམ་པའི་ 


༠ 
༣༩༽ 
༩༣ 


8] 


༤ 


དེ་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཚར་གཅིག་དང་ཚོགས་བཤད་ཚར་བཞི་གསན་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ། བཀའ་སྲུང་བྲན་ལྟར་འཁུལ་ཞིང་། རྡོ་དྲེལ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། གསུང་ངག་ཚར་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་ནས་དར་བར་མཛད་པའོ། །རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་ལྡན་པ་རྗེ་བཅུན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 








༡” ༄༅། །དཔལ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཚར་གཉིས་ཚོགས་བཤད་ཚར་གསུམ་གསན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཆིག་ཆོད་དུ་སོང་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཚིག་དོན་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བསླུ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཞར་ལ་བསྲེས་བརྒྱུད་ཇི་ 
× ལྟར་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཕག་གྲྭ་པས། ས་ཆེན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ནས། རྣམ་འགྲེལ་བཤད་མཛོད་མ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་པྲཛྙ་ཀརྟེ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་ཡོད། ཕྱིས་ཕག་གྲུ་ ཧྲ 
ཛཿ པས། ཕྱག་ཆེན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལམ་འབྲས་སོགས་བསྲེས་པའི་ཡིག་ཆ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་བྱ་བ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚ་ཏལ་ཕུག་པས། རྟ་ནག་ལྕེ་བསྒོམ་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ བ 


ཕུག་པ་དང་། ལྕེ་བསྒྲོམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། དཔེ་ངོར་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ལ་ལའི་ཡི་གེའི་བཅོད་འཆིས་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་གཞིའོ་གསུངས་ཀྱང་བླ་མ་ཆ་གན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སཞྭ་བསྲེས་པའི་གཞུང་བཤད་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་ 


























ལམ་འབྲས་པོད་ལོངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དག་མཛད་དེ། ཁོང་པས་ས་ལུགས་ནི་ས་པར་གྱི་དངོས་སློབ་པུ་རངས་པ་ལ་གསན་ཅིང་། ཞྭ་ལུགས་ནི་བཤད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གསན་པ་ཡིན་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས། ས་ལུགས་ནི་འཕགས་པ་ལའང་རགས་རིམ་གསན་མོད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། དེེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ག ན་དེས་གསུང་ངག་མང་པོ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། ཁོང་པའི་བརྒྱུད་པ་གཙང་མར་འཛིན་པ་ 
༥ ནི། བླ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ལ། དེས་ཏའི་སི་ཏུུ་བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ཞིང་། སི་ཏུ་པས་གསུང་ངག་འཆད་དོ་གསུང་བའི་གད་རྒྱངས་ཅི་ཡང་བསྒྲགས་མོད། སྤེལ་ཐུབ་པ་ནི་མ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཇོ་ནང་པ་ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་། _ 
ྲ བཟང་པོས། ས་ལུགས་ཞྭ་ལུགས་སྦྲོམ་ལུགས་ཀྱི་ཇོ་ལུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་བཤད་ལ། དེས་ངབ་བྱར་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་གསན་ཅིང་། དེས་ཤར་པ་འཇིམ་ཆེན་ལ་གསན་པ་ཡིན་མོད། ཁོང་གིས་བསྲེས་ལུགས་དེ་སྔ་མས་ཅུང་མ་ ཡོ 
།ད འཆི་སྟེ། སྦྲོམ་ལུགས་དང་གྱི་ཇོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་མེད་བཞིན་དུ་བསྲེས་པས་སོ་གསུངས། ཡང་དེའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་དང་བསྲེས་ནས་གནད་མང་པོ་བཅོས་པས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཚབས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་ 


༡ ¬ ¿2 ༨༨ 


གསུངས་ཏེ། བསྲེས་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་མོ། །ལམ་འབྲས་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ ལག ས་སོ། །ཚིམ་པར་རོལ་ཅིག གཉིས ་པ་བྱུང་བའི་ཆོས ་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ 








འྙའྐ༢ ༤༥༨༨༽ ༨ 


” ༄༅། ད པམ །ཚུལ་ཡ་གསུམ། བཤད་ བ་བྱ་གཞི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ། སྙ ན་བརྒྱུད་བཞེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
ལམ་འབྲས།  བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལམ་འབྲས། སྟོན་བྱེད་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཐོབ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་འཁོར་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་དེ། གཞན་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གསང་འདུས་རིམ་ 
ཧྷ་ ལྔ་། བདེ་མཆོག་རིམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཙམ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་སོགས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞེས་ 


མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་ ད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 


འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་རབ། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 


པ ཁྱེར་དུ་འཇུགཔ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་འབྲས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལམ་དང་ 
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བཅས་པའི་གདམ་ངག ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམ་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམ་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཁྱ གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་འདི་ནི་ 
„; བཤད་ བྱ་བ་བའི་གཞི་བརོོད་བའི་ལམ་འབྲས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་གླེགས་བམ་ཆོས་སྣའི་གྲངས། པོ་ཏི་དམར་ཆུང་གི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ཆེན་ས་སྐྱའི་དུས། ལམ་ , 
སོལ་བས། ལམ་འབྲས་པོད་སེར་མར་གྲགས་པ་ “ 

གགིཐེསསྲ་རིས་བསྡམས་ནས། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། གླེགས་ཤིངགིཕྱིལ་རོ་ར་འྲིསྟེ། རྟགསཤིང་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་ 


པེ སེག་གི་སྒམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། ལམ་འབྲས་གསེག་ཤུགས་མར་གྲགས་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ན་བཟའ་དར་གོས་སེར་པོའི་སྡུབས་སུ་བཞུགས་སུ་ག 
བྲི་སྟ ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །རྗེ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ 







\ འབྲས་ཀྱི་དཔེ་གསཾ 
” བྱུང་། ཕྱིས་རྗེ་པས་གཉག་མའི་ཞལ་ཤེས་དགུ་སོགས་ཡིག་ཆུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དཀར་ཆ 
མཚོན། ནང་ལ་ནོར་བུ་འབྲི་སྟེ། འདོད་རྒུ་སྩོལ་བར་མཚོན། རྒྱས་པར་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའང་འ 





༡” ༄༅། [ སྟེ དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གཞན་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། ཞང་ཟེ་དམར་བས། གཉག་མ་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་ 
གཞན་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་སོགས་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་པོད་དམར་མ་དང་། པོད་ནག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ན་བཟའ་གོས་ཆེན་དམར་ནག་ལས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེང་སང་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་ 
འདི་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། ཁྲིད་ཡིག་བཞི་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་དྲིལ་བ་འདི་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་ལ། མཛད་པ་པོའི་མཚན་ཐོགས་པ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་གསུང་བགྲོས་མ་ལའང་དམར་མར་ 
གྲགས་ཏེ། དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆུང་དུ་མའང་ཡོད་མོད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའམ་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ནི་མེད་གསུངས། གཉིས་པ་གླེགས་བམ་ཆོས་སྣའི་གྲ ངས་སྟོན་པ་ནི། གླེགས་བ མ་དཀར་ཆག་འདི་ 
ཉདཀླད་དན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ ལས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་བ ་གཉིས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བཀླགས་པ ས་གོ་ལ། གླེགས་བམ་གྱི་ཟ མ ཏོག་ཅེས པ ནོར་བུ་བ ཞུགས་པ འི་སྣོད་ཟ མ ་ཏོག ྣ 


ལྟར། ྒ དཀར་ཆག་འདིས་བཅོས་པར་བསྡམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། འདོད་རྒུ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྲེ་བསླད་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སྤྱིར་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག 
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འདི་ལ། སྔ་རྩོམ་དང་ཕྱི་རྩོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་བསྡུས། ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས་ལ། ཕྱི་རྩོམ་ལའང་། མཆན་དཀྱས་ཤོར་ལེགས་པོ་མིན་པ་གཅིག་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ཡི་ 
གེ་དཀར་ཆག་ལ་ཐེབས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་པ་ཞེ་དགུ། དཔེ་ཆུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི། མཆན་དཀྱས་ཤོར་དུ་སྣང་ཞིང་། ལེགས་པར་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་པོ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
ེ བསྡུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཡིན་པས། ལམྱ་རྒས་པའི་ཆོས་སྣ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་གི་ཆོས་སྣ་བདུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཆོག་པའང་མང་དག་སྣང་བས། འདིར་ཅིསྱ་ཉང་བཞུགས་དགོས་ 
པྲ པ་ཞེ་དགུའང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྩོམ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མི་འཚམ་པ་མང་ཡང་། འདིར་རང་རེའི་བརྒྱུད་པས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟར་མཛད་པ། ཉུང་ ༦ོཾ 
།ད ངུའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ན། རྩ་བའི་གཞུང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། །གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་འཕྲོས་དོན་བཅུ་དང་བདུན། །ྩ་བ་མེད་དང་ཡོད་པའི་འབྲིང་དང་བསྡུས། །གཞུང་ཤིང་རྣམ་བཞི་རྟོགས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །རྟོགས་གསལ་དེས་ 
ཆུང་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །ལུང་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱུས་གཉིས། །བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་བྱོན་པའི་གླེགས་བམ་གྱི། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཡིན་འཁྲུལ་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་རྟོགས་གསལ་དོར་ནས་ནེ། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་ 









གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་བཅུ་བདུན། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བ ཞི་སྟེ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་གཉིས། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ 


ཏཾ བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་རིག་མའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཕྲོས་དོན་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ནས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ 























ན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་བཞི། ལམ་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ལྔ། དམ་ཚིག་ལ་འཕྲོས་ནས། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་འབྲུལ་སྤོང་། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ། སྲུང་བ་སུམ་བཅུ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ལ་འཕྲོས་ནས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་བཞི། བསམ་གཏན་འདོད་པའི་འཕྲང་བདུན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་ ྱུ 
གྱིས་བསལ་བ། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་གེགས་སེལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བདུན་ནོ། །ལམ་འབྲིང་བསྔས་གཉིས་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་ལོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའོ། །གཞུང་ཤིང་བཞི་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་ཁྲིད། གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད། དབང་པ་བ་འབངགསུམདུབྲིབའི་ཁི་ེབཞའ། །རྟོགས་བསྐྱེད་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་ 

བདུན། ལམ་བསྲེ་བའི་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །རྟོགས་གསལ་གྱི་དཔེ་བྲིས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། རྩའི་དཔེ་བྲིས། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དཔེ་བྲིས། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 


དཔ ་ ༠ ལར ༩ ༠༡༧༡༦༽༨༽. ༤ ༡¬༨༢-ས༥¬-- ༠༢༨. 
སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས པའི་མ 
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"༠ ༄༅། །དདཔཔྲ་བིས། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ་བྲིས་གཉིས་རྣམས་ཡོད་མོད་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། ཟབ་མོའི་ལམ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལུང་སྦྱོར་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་ 
དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བ་དང་། བོད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་ཏེ། མན་ 
ངག་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག རྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས ། གཞན་རྣམས་སུ་འདི་མ་བཅུག་པས། མན་ངག་དཀར་ཆག་འདིར་མི འཇུག་ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ རུ 
' ལྟར་ན་གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ལོགས་སུ་བཞུགས་དགོས་པ་གཉིས་འདིར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་མི་བཞུགས་ཀྱང་རུང་བ་བདུན་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ཆག་འདིའི་གྲངས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ “ 
གི་དོན་ནི། འགྲེལ་པའི་སྟེང་གི་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་གི་གྲངས་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་བཞིས་སྒྲོ་ 
¦ འདོགས་གཅོད་པ་ལ་བཞི། དེའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ཆོས་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དངོས། དང་པོ་ནི་མི་བསླུ་བ་སྟེ། བླ་མས་གདམས་ངག་ལ་མི་བསྐུ། ཉམས་མྱོང་གིས་རང་རང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ 




















2+ 
༧ 
ཤཱ 





བསླུ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་ལ་མི་བསླུ། བཀས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུགས་ཅན་ཏེ། སཾ་བུ་ཊར། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ཉིད་གསང་དོན་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ 
ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཐུག་ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ཚད་ 


' མ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོརབླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བླ་མ་ཚད་མ་ལ་མོས་གུས་འཇུག་པ་ 
 གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པར་གདམས་ངག་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་འབད་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པ་དེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚོག་རྐང་ 


གིས་ཞུས་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། རང་བརྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་གཤའ་མ་གཅིགམ་སྐྱེས་ན། བླ་མ་དང་བཀའ་དང་ 
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” ༄༅། ཁ. །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་། གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས་པ་གཅིག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། རང་བརྒྱུད་ཀྱི་། 
ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཅིག་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མས་ཉམས་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་ཏེ། ངོ་སྤྲད་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ཚད་མ་ 
| „ སྟེ། བསྟན་བཅོས་བཀའ་དང་སྦྱར་བས་བཀའ་ཡང་བསྒུ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས ་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་ 
“2 དུ་འགྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བཞི་ལས། གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཚད་མ་བཞི་རུ་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ ` 
སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་སྒོམ་པ། རང་བརྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་བ་ 
སྟེ དང་པོ་ནི། བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
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་ི་གཞུང་ཁྲིད་བཞིའོ། །ཁྲིད་དེ་ཉིད་ལ་དགོས་པ། དང་པོར་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་སྟེ། དེའི་ཡི་གེ དབང་ཆུ། དབང་ཆོག་མདོར་བསྡུས། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་གསུམ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་སྲུང་བ་དམ་ཚིག་ལ། བཟའ་བ། སྲུང་བ། རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་དང་རྒྱུན་གཉིས། གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་། གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གསུམ། ཡུམ་གྱི་ 
ྲ གཅིག གསང་དབང་གི་འགོར་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། དགོས་པ། ལྟ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་གཅིག་རང་རྒྱུད་ལ་བཙལ་ལ། ནམ་རྙེད་པ་ན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
' པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་གཉིས། གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གཞུང་ 
_ བཤད་གཉག་མས་ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀྲལ་བའི་དོན། གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆུང་ཉར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བར་ཆད་བསལ་བ་སྟེ་ས་མཚམས་ཚོམ་བུ་ལྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བཀྲན། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས། ཐ་མ་ 









” ༄༅། །ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་ཡང་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ཚར་བས་ཡི་གེ་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། རབ་བླ་མས་འགྲོལ་བ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
གཉིས་པ དོན་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །རྟོགས་གསལ་དཔེ་བྲིས་ནི། ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུང་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་། ྒ 
‹ བའོ། །གཉིས་པ་ནི་པོ་ཏེ ་དམར་ཆུང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། རིང་བ ད་ཉེ་བརྒྱུད་རྣམ་གཉིས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཁ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ཚད་མ་ 
༧ ལ། བརྒྱུད་འདེབས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་འཛིན། ཁ་སྐོང་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་པ། ས་ ར་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་སྟེ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཁྲིད་ཡིག་བཅད་མ་པྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་གསལ་བར་གྲགས་པ། སྨིན་བྱེད་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་ ༥ 
དྷ སུངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཨྱའི་བཟླས་ལུང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཨངྦའི་གཞི་བཤད། དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། ལམ་དབང་གི་སྐབས་དབང་གི་རབ་དབྱེ། དགའ་སྟོན་གདམས་ 
4 ཡིག གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆྫལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་པ། ལུས་སྦྱོར་ཉི་ཤུའི་གསལ་བྱེད་ལམ་འབྲས་པ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ། ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་གཏུམ་མོ་ 


5 




















འཁོར་ལོ་ ཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ། གེགས་སེལ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། གླེང་གཞི་མ། གསང་འདུན་མ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། ཉམས་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་བཅོས་པ། གེགས་སེལ་ 
བཞིའི་གསལ་བྱེད། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ ་ཚིག་ཞལ་ཤེས། དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ། གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་ 
༨ བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། ལམ་བསྡུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལམ་བསྡུས་བཤད་པ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་དགུའོ། །ལུང་ཚད་མ་ལ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་སྦྱོར། གཉིས་པ་ལ་ 
༥ གསུམ། བླིརླ་པས་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གནང་བ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། ལམ་ཟབ། ལམ་སྦས་བཤད། བིར་ ཡེ 
སྲུང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དམར་གྱི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག་སྟེ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། སྤས་ 
བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས། དེའི་གསལ་བྱེད་བྷུདྡྷ་ཤྲིའི་མཛད་པ་གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། གསུམ་ནི་ས་ཆེན་གྱི་བིར་སྲུང་གི་ཡིག་རྙིང་གསུམ། བླིརྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ 





༡” ༄༅། །གཉིས། འཕགས་པས་མཛད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ས་པཌ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་བུ། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་དེའི་ཕྱག་ལེན་ཏེ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བརྡ་དོན་གསལ་བ་སྟེ། ས་ཆེན་གྱི་རྩ་བ། ས་པཌ་གྱི་འགྲེལ་པ། ལྷོ་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་པའི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡིག་བརྒྱའི་ལས་ཚོགས། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འགྲེལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་སྐོང་ལ་ 
ཙ བཞི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གས ང་བའི་སྒོ་ འབྱེད། རྒྱུད་གསུམ་ལམ ་རིམ་ས ་བཅད། ནང་གི ལམ་ _ 
¦ ཟབ་། དབང་བཞིའི་རྟོགས་སྐྱེད། ཐུན་མོང་བའི་བིར་ ང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། མཚོན་དོན་གསུང་ངག་དང་སྦྱར་བ། བིར་སྲུང་གསར་མ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད། ཡང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། རྒྱད་གསུམ་ ེ 
འཁྲུལ་འཇོམས། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས། ཚོགས་འཁོར་གསང་བ་ཀུན་བརྒྱན། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་འདིར་གསུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 


(¿ གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དབང་ཆུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཁ་སྐོང་། ས་ཆོག་ལམ་དུས་དབང་། གཏོར་ཆོག་རྣམ་བཤད། གསང་བའི་ལམ་ཟབ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་ 






































སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས། བརྒྱད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་དུས་དབང་ཆོག བདུད་རྩི་སྒྲབ་ཐབས། ལྕུང་བའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ། མངོན་བྱང་བཞི་བཤད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
གསལ་བྱེད། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་གསང་བའི་ལམ་ཟབ་མཚན་བཅས། གཱ་ཡའི་མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར། ཀུན་སྨངས་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར། ལམ་འབྲས་བརྒྱད་འདེབས། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། དེའི་བྲཀ་ཤིས། དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ནང་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་སླའོ། ། 


རེ 
རྨ བཞི་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
དཱ ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། རྒྱ་དུས ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མ་ཉམས་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི། ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་རབ་འབྲིང་ 


ྫ པའོ། །ླབས་ལའང་བཞི་ ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐའ་ནི་ལུས་གནད་བཅའ་བ་ནས། གེགས་སེལ་གྱི་བར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ 


_གསུམ་དུ་མ་ཆད་པ། འབྲས་བུའི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་ 


” ༄༅། _ །གབླངས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ནི། ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །སྒར་མ་ལོག་པ་ 
ནི། སྐརའམ། སླརའམ། སརྒའམ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གོ་རིམ་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར། དེ་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཁྲིད་མི་བྱེད། དེ་མ་བྱས་པ་ལ་གཞུང་མི་ 
„ བཤད། དེ་མ་བཤད་པ་ལ་སྒྲབ་ལུང་མི་སྦྱིན། དེ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་གསང་བཅུ་ཡིས་རྒྱས་མི་གདབ་པའོ། །ཉམས་མྱོང་ལ་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྩ་ཡི་གེ་དང་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ནི། ཉམས་མྱོང་ནང་ 
' ནས་ཤར་བས། དག་པའི་སྣང་བརྒྱས་ཏེ། མོས་གུས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི་འདིར་མི་འབྲི་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། བཀྲི་རྒྱའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། ཁྲིད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། གཞུང་ཤིང་བཞི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲི་རྒྱའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་སྲ་འདུ་ 


པ་་ 


ྒ ལ། དེ་གཉིས་མངོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན་ནག་པོ་པ་དང་། ཌོ་བྷི་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞིང་། ད་ལྟར་ལ་སྦྱར་ན། སྤྱིར་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་ 


༩) 
[༣ 
༩ 
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ྣ དང་ ! བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་བ དོན་གཉེར་ཙམ དང། ཚེ་འདིར་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་ཙམ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ གྱི་སྔ་མ་ནི། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་ 

བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་དཔེར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ལས་གསུང་ཚུལ། ཐུན་མོང་བའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 

ྤཾ ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་ _ 
ཟླ རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སུལ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ལས། རིམ་པས་སློབ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ྦ སྤྱོད་པ་རིམ་ ེ 

ྒ པབ ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་། གནས་བཅུ་སྟེ། ཁྱ གཏན་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ། གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་པས་སློབ་ཅིང་། བླ་མེད་ 

ད ཀྱིའང་། རྒྱུད། མ རྒྱུད་གཉསམ དརྱུད་ཅུ བཤདལ་ལགས པར་འཇུག་པའ། །ད་དག་དན་དྲལ་ན། དང་པ རགས་སྦྱང་ཕག དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། སེམས་བ སྐྱེད་རྣམས་གཞིར་བཟུང་ནས། ལྟབ སྤྲོ འདོགས་གཅོད་པ 


1$ 





༡” ༄༅། 






ད །སོགས་ལྗོན་ཤིང་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་པ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལའང་གཉིས། གཞུང་ཆུང་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་རང་གང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཆུང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་གི་དོན་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་ 

བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི་སྟེ། ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ཚོམ་བུ་བདུན་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཚོམ་བུ་རང་རང་གི་ལམ་འབྲས་རེ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྣང་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་རྟེན 
རྒྱ སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ནས། ཉམས་སྣང་གི་རྟེན་འཆར་བའི་ཚེ། ལུས་ཁྱད་དུ་གྱུར་པ། ཐོས་བསམ་བསླབ་པ། དབང་གིས་རྒྱུད་དག་ཅིང་། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་འཆད་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དམ་ 
ཚག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་ནས། མ་དག་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲི་མི་བྲོ་བའི་བཤད་ལུགས་གཅིག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ཚོམ་བུ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད། གང་ཟག་གཅིག་འཚངར་རྒྱ་ 
འི་ལམ་ 
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གྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་པས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་བཅས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས 














རྣམས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅནྲ་གི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། ཉོན་མོངས་པའི་མང་ཚུལ་མཐོང་བས་དལ་འབྱོར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་གོ། ། མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་བལྟས་པས། ལས་འབྲས་བསྒུ་མེད་དུ་མཐོང་བས་ 
སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐུན་མོང་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་ 


/ རུང་དུ་བྱས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པས་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་དབྱེས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ 


\ བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གཉིས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ནི། མན་ངག་གི་མིག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གཉག་མ་སོགས་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉམས མྱོང་ཚད་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ ི 
' ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་དང་། གཞུང་ཁྲིད་ཇོ་ལྕགས་མ་གཉིས་ན་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་གོ། ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནི། དབང་གི་སྣོད་དམ་གཞིར་རུང་བས། ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད 





༄༅། །གསུམ་ཉམས་བླང་ནི། དངོས་གཞིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉམས་བླང་དུ་བསྡུས། འབྲས་རྒྱུད་ནི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
སམ། འབྲས་བུའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་དེར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཐབས་རྒྱུད་དེ། དང་པོ་དབང་། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག བསྒོམ་བྱ་ལམ་སོགས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཐབས་ལམ་དུས་དབང་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་ 
+ སྒོ་འདོགས་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཡུལ་ཏེ། ཚད་མ་བཞིས་སྣང་གསུམ་དང་། སྙན་རྒྱུད་བཞིས་རྒྱུད་གསུམ་ལའོ། །སེམས་འཛིན་གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ ¬ 
རཿ མཛོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཞེས་པས་ཕན་འདོགས་བདུན་བསྟན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན། རྩ་ཡི་ཟུག་ལ་ལ་དོར་ཤིན་ཏུ་ ེ 
དྷ གཅེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བསྟན། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་དྲུག་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་འདིས་ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱནདུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་ 
4 པས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བགྲང་ཡང་། སྟོན་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའང་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 














ནི། གང་དག་ཆོས་རྗ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། ཁྲིད་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་མོད། རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་བཞག་ནས། འདིར་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ལས་འོངས་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། ཆ 
ལག་ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་ལའང་ཁྲིད་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་དོག་པར་མཛདྲ་ཀང་། ཁྲིད་ཟབ་པོ་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྲིད་གཞུང་བཞིའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་བཀྲིས་ 
ན། ཁྲིད་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལོགས་སུ་བཀྲི་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་དབང་རྒྱས་པ་ཐོབ་ན། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་ཁྲིད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་པ། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ། ཡང་ཐོག་མ་སྐལ་ _ 
\ དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ཁྲིད་དེ། ཚིག་རྐང་གི་བབས་ཀྱིས་གཞུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའོ། །བར་པ་གཉིས་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བའི་ཁྲིད་དེ། གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བ་ནི། བསྐྱེདརྫགས་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་ “ 
` བ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནའི་ཁྲིད་ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་གསུམ་གྱིས་བཀྲི ་བ་ནི། ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་འཇུག་པ་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་འཚམ་པས་བཀྲི་ཞིང་རྒྱུད་ཚོད་སྦྱར་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བར་འོས་པ་ 
ནི། ཉེས་དམིགས་རྙེད་དཀའ་ལས་འབྲས་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་བཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟ་བས་བཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། སེམས་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ ྦ 






” ༄༅། །བཀྲི། ཐབས་ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཀྲི་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ལ། སྔོན་ཡིག་རྙིང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
 འདུག་པ་ལས། བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཚད་མ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཚོགས་སྒོམ་པའི་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འདི་ཉིད་མཐུན་པས་ཡིན་ལ། ཆ་གན་པའི་ཡི་གེ་ 
ྷ དང་ཡང་འདི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ནི། ས་པར་ཁྲི དྲ་ཀི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་པ་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་མོཿ ད། ཅུང་མ་དག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྔོན་འགྲོ་དམིགས་ 
× པའི་གྲངས་ཟློས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དཔེ་མིག་ཡོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆུ་ཟླ་གཉིས་སྒྱུ་མའི་དཔེར་བཀོད་པས་རྗེ་པའི་གསུང་དང་འགལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཆད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¡ དྷ བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་དད་འགལ་བར་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའོ་གསུངས། །གཉིས་པ་གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་ 
། ཌཱ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར། བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེང་སང་ལམ་འབྲས་པ་ཞེས་ཡོངས་ 


ལམསསའ། 
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གྲགས ་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་བཅུད་ནས་དོན་ཉམས སུ་བླང་བར་བྱའོ། འོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདིའི་དོན་ནི། དྲིན་ཅན་བླ་མ (ལེགས་པར་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་རིམ གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཅི་ཏོལ་དུ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། གཏམ་དུ་སྨྲ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། འདིར་མི་འབྲི་ལ། གང་དག་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་ནས། རང་དགའི་ཕོ་ཚོད་ངན་ 
ཏཱ སྐྱུགས་ཀྱིས། ཡིད་གདུང་སེལ་དུ། དུར་རེ་བ་མང་དུ་མངོན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ལྷུག་པ་ཇོ་ལྕགས་མ་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་པྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་གཉིས་ , 
༥ ལས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་བྱུང་། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཞེས། གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཁུངས་གང་འགྲིག་བཙལ་ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ ོ 
` གཞལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པ་འདིར་ནེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མས། ཁོག་ཕུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་འདིར། བརྒྱད་རིམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་གསུངས་ལ། ཁྲིད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་མན་ 


ངག་གི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་འདོམས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་དབང་། དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་ཁྲིད། བཀྲིས་ཚར་བ་ལ་གཞུང་ཆུང་གདམས་ངག་ཏུ་ 






ཏ ད དས ཙོ }ོ་ །སྟོན། གཞུང་ཚར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་མའོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པས་གདམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས ་ནི་ཁོག་ཕུབ ཀྱི་གནད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྐང་གྲངས་དང་བཅས་པ ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ 






` ༩ཆང་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཚམ་པར་ཕབ་པའི་མདོ་ལས། ཆ་ཤས་འདི་ཙམ་ཞིག་བདག་བློའི་རྭ་བར་ཆུད་པ། ངན་རྟོགས་དུག་ཆུས་མ་ 


 དང་གྲུབ་པ་གང་། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཕྱོགས་མཐར་སོན་ཀྱང་འདི་ནི་འདི་ཞེས་རིག་པར་ལྡན་ནས་སྨྲ་བ་སུ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིས་བདག་བློ་འཚོ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཆོག་ 











> སྤྲགས་པར། རང་གི་ཚ་གདུང་བསལ་བའི་ཕྱིར། དཀར་དྭངས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་འཚམ་ན་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བློ་གསལ་སྨྲ་མཁས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཁྱོད་མིན་མཁས་ ྦ 


§ གིས་བསྟེན་ནོ་བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བློ་གསལ་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བསྒོམ་པ་རླབས་བྲལ་རྒྱམཚོའི་དོན་རྙེད་པ། །འདི་ན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཞུགས་ཏེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ 
¦ ཆར་འབེབས་གང་འདིར་བསྟོད། །ནམ་ཡང་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །མི་རྟག་འཆི་བའི་ཚུལ་འདེའང་ཡང་ཡང་དྲན། །དམ་པའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྙན་བརྒྱུད་ 


5833 ་་ 





བཞི་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གདམ་ངག་འདི། །ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ནས་མ་ལྕུང་བར། །བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མེད་རྩོད་པས་རང་གཞན་མི་བསྲེག་པར། །དོན་དམ་གནད་ 
ཁྱ ལ་འདྲིས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། རྡོརྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་སོགས། །དགེས་པས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་བསྙེན་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བའི་གདེང་ཚད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་མི་སླུའི་གནས་སུམ་སླེབ་བར། །གཟུགས་བརྙན་ 
£ གཞན་གྱིས་རང་གཞན་མི་བསླུ་བར། །རྩེ་གཅིག་རང་མགོ་འདོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཤད་ཚོད་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པའི་འོལ་སྤྱི་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་དབབ་པར་ཅི་མཁས་ཀྱང་། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་ཕན་པར་མི་འདུག་པས་ན། །དུས་ནམ་ _ 
༥ རྟག་ཏུ་ཟབ་དོན་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཀུན་གོང་འཕེལ་དྲུ རྒྱས་པའི་རྒྱུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རང་སར་འགྲིགས་པ་དང་། །ཚད་མ་བཞི་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་ཤོག །བློ་གསལ་གྱི་སློབ་བཤད་ནོར་བུ་ ྦ 
_ ° འདི། ཀླུ་དབང་ཁོའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྤྲས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་པར་ཤོག །བློ་གསལ་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན། །བླ་ཆེན་གསུང་གི་རྒྱམཚོ་འདི་ནི། །ལེགས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

ཡོད་ཀྱི། ཆི་གཅིག་དག་བསྡ་ནུལ་བན ལོངས་ཅི་། །བློ་གསལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདི་ཤར། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྣང་བས་ཁྱབ་བོ། །སྐལ་མེད་འབྱུང་པོའི་འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཕུག་པར་བྲོས་ཤིག ྒ །ཨེ་མ་ཧོ། བློ་ - 










” ༄༅། །གསལ་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ། །ཁོག་ཕུག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན། །སྔོན་མེད་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་འཁྲུངས་ཀྱིས། །དགེས་པས་ལྡིང་ཞིང་བཅུད་ལ་རོལ་ཅིག །བློ་གསལ་བླ་མའི་མཁྱེན་ཡངས་རྒྱ་མཚོར། །ལེགས 
འཁྲུངས་གསུང་ངག་ ཁོག་ ་ཕུབ་ཆུ་ སྐྱེས། སྐྱོན་བྲལ བྲལ་ཉི འོད་ བདག་བློ་ཞན་པས། །ཅུང་ཟད་སྲིད་ན་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་མཛོད། །ཚུལ་འདིས་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་གསལ་ རྒྱ་མཚོ། །བརྒྱད་པར་བཅས་ པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས། །ནཱ་གའི འི་སྙིང་དབུས་པདྨར་ 
།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 






3 སིམ་ ནས། །དགའ་ བདེའི ་སྣང་བ་རྒྱས་ པར་བསྔོའོ།། །སྡེབ་སྦྱོར་མ་དཔེ་ཉིད་ལྟར་བྲིས་ཡོད་པ་ལགས། མངྒལཾ།། 
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༄༅། །ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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པ་ 


༄༅། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དད་དང་བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོའི་མཐུས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ་བའི་ཐབས། །ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ནས། འདེར་གསང་བའི་ལམ་ཟབ་འཆག་མེད་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟོ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོསཿ འཕགས 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཅི་མང་བཟླས་མཐར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 


། 


༧༣2 


== 


༤ 
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མ་ 


༄༅། 


བཏེགས་པའི་རིན 


༤༤༨༨ 


་པོ་ཆེའི་ 


༢༨༧༧ ༦༽ ༨༧༤ 


།མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ནམ་ཡང་བདེ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


ཁྲི། སྣི་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མཀྱི་ར་ར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
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སེམས་དཔའ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་། ཚྭ་ལྷ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་བླ་མའི་མཚན་བསྟོད་ཅི་ཤེས་པས 


དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི ༈ 
ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཡང་གདན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗིད་ཀུན་ནས་འབར་བར་ ཟླ 
གྱར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངསྤ་ཆས་བྱང་ཆུབ་ ༠ 


མཟན་ག་འཟབཉའརང་ཅར།བལཤའམཆས༣ལ།་ཆ༩་འམ་མར་འཆམ་འ་།ང་རང།ང།།།ར༦༡༦༨༦༦༦༧༡༣༢༦༦༢༦༢༣༦༦༦༦༣༠༡༣༦༢༣༥༣༧༣༢༧༧༧༣༣༦༦༣༣༣༥༧༦༠༡པ༥༩པ༦༧༧ས་རརལརརརར།རརརརརརརརཿརས། ༢༧ 
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པམ 


༄༅། །བསྟོད། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ལྷ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དྲིན་གྱི་མཆོག །དྲིན་དྲན་པའི་མོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་ཅི་ 
བསམ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་བྲན་ཁོལ་ 
སོགས །རྫས་བདག་གིར་བགྱིས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྒྱུད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སེམས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། } 
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ཁོཿ ང་དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱབས་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཕུལ་བ་འདིས། །སེམས་ཆགས་སྔང་བྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ལུས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སེམས་ཐོག་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
རྒྱ །ལུས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཕུང་ཁྲོལ་རྣམས། །མགྲོན་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། རྒྱས་པར་ན། མགོན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ་སོགས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར། དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་ནི། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས ། སྐུ་རྡཇྔའི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོ བ། མགྲན་ „ 
པའི་ཨཱཿ དམར་པོལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གིདྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསལ་སྟོང་གིཏེངངེ་འཛན་སྐྱེས།གསུང་རྡ་རའ་དོསགྲུབཐོབ། ཐུགས་ཀཀི་རུཾ་སྔོནཔོལསའོད་ཟེར་སྔོནཔོའཕྲོས། སྙིང་ ཊི 
ཀར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོཿ ང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས། ཡིག་འབྲུ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་འཛག་པ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཅར་སྤྲོས། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ིགེབདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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རོ །གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་འྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེསཀེ་ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞིའི་དངོས། །འབྲུ་གསུམ་དྭངས་མ་རེ་རེ་ཅིག་ཅར་བ། །གནས་གསུམ་ལུས་སེམས་ཀུན་ལ་ཐིམ་པའི་མོད། །སྐུ་བཞི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 


གསོལ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐིམ་པའི་མོད་ལ། རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དག་པའི་སྟེང་དུ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་དག དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 


ུ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་ཤར་བ་དེས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྩད་ནས་བཅད། །གཡོ་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་ལྟྕུག་པར་གནས། །ཆོས་ཟབ་དགུའི་ 


སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྙིང་པདྨ་བ ཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །དཔལ་ངོ་མཚར་རོ་བཅུད་སྨི ན་པར་ཤོག །རིགས་ཀུན་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡུམ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་ 
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པརྟ་གྲབཔི་རྲུ་པ། །ཡིད་སོམ་ཉི་སྤངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་གངས་ཅན་འདྲེན་པ་ས་སྐྱ་པ། །སྐུ་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་བདག་གྲགས་པའི་ཞབས། །ཡིད་སོམཉིཿ །ནང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ 
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ལ སྨིན། ཕྱི་ཤེས བྱ་ཀུན ལ་ཐོབ ཐོས ་པ། 'མེད། །སྐྱབས བསླུ་མེད་ས སྐྱ་པ ཏར། ། །ཡིད་སོམ ཏིཿ ྣ །བོད་ ཁམས ་གསུམ ་དབང་ བསྒྱུར་འཕགས་ ་པའི་མཚན། །ཉམས་ 'རྟོགས པའི་མངའ་ བདག ཚོགས་སྒོམ་ པ། །ཐུགས་ མཁྱེནབརྩ་ནུས་ལྡནཉན་ཆེན་ 
།རྗེ གྲུབ་ པའི ནེ་དབང་ཕྱུག བུདྡྷ་ཤྲཱི །མགོན་རྒྱལ་བཿ བས་ལུང་བསྟན་ཨེ ་ཝཾ་ 


པ། །ཡིད་སོམ་ཉིཿ །ཆོས་ བ་ལ་རྩེ་གཅིག བྲག ་ཕུག པ། །ལྷ་འཇམ་ པའི དབྱངས ་དངོས་ པུ་ཏྱི་ཤི། །དཔལ སྙན་གྲགས ཀུན་ཁྱབ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཞབས། །ཡིད་སོམ་ཉིཿ 
པ །ཡོངས བསྟན་ པའི ་སྲོག་ ང་སེམས དཔའ ་ཆེ། །ཡིད་སོམ་ཉིཿ: །ལུགས བརྒྱུད་པ ་གསུམ་ལྡན་བདག ་ཆེན རྗེ །སྒྱུབས་ཐ སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྤངས ཞབས། །ཡིད་སོམ་ཉིཿ དྲིན་འགྲན་ཟླ་ཀུན ་བྲལ་ཚར་པ་རྗེ། །ཆོས་ བརྒྱད་ ཁྲིའི་མངའ་ ྷ 
།སྐུ་མཆན་ དཔེའི་འ འི་ལང་ཚོ་ དར་ལ་ སྨིན། །གསུང་སྙན་ པའི་རྒྱུད་མངས ཕྱོགས་ བརྒྱར་སྒྲོགས། །ཐུགས མཁྱེན་ 

ཚེ་ འདྲི་ཕྱི་གནས ་སྐབས་ཐམས ཅད་དུ། །རྐྱེན་ བར་ཆད་ཞི་ བར་མཛད་དུ་ 


བདག ཀུན་ དགའི་མཚན། །ལུང་རིགས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་མ་ཏིའི་ཞབས། །ཆོས སློབ བཤད་བཀའ་ །འབབས་ཀླུ་སྒྲུང རྗེ། །ཡིད་སོམ་ཉིཿ 
བརྩེའི་བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །སེམས་རྩེ་གཅིག སྙིང་སྟོབས་ དང་བའི་མཐུས། །སྐྱབས་ བསླུ་མེད་མཆོག་ལ་གསོལ བ་འདེབས། ། 
གསོལ། །ཚེ་ བསོད་ ནམས་རྒྱས པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མཆོག ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ བསྩལ དུ་གསོལ། །ལམ ་ཟབ་མོ་བླ་མའི བྱིན རླབས འདི། | །ཐུགས དད་ ལྡན་ བསོད་ ནམས་ དར་ཆེན གྱིས། །དུས ལན གཅིག མིན་ པར་གསོལ་ བའི མཐུས། །དོན་ 


༠ ༄༅། །ི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ནི། དད་དང་འདུན་པར་ལྡན་པའི་མང་མཁར་ཁབ་པ་བསོད་ནམས་དར་ཆེན་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལས། ལམ་ཟབ་།ི 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།ལམ་ཟབ་ནང་གི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །མགྲིན་པ་ལས་གཞན་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོན་རིགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་ཞལ། །བཀའ་ལུང་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་པ་ཡི། །ལམ་ཟབ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། ། _ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཟབ་མོ་ནང་གི་ལམ་ཟབ་ཉམས་ལེན་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ མོ 
དབྱེར་མེད་པའི་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་ 


༢༨༦༨ ༨༡ ༨༡༧ ༢༦༽ 


་ྦ བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཆུའི་ཆར། །རོ' ནཞལ་ཟས་ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མཆོད་པའི་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ 
































ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ། རྐང་མཐིལ་རླང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཀ་ས། རྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲྭ་བཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྒོ་བཞི། ཁྱ མིག་པདྨ་རེ་ 
ཁའི་རྩིག་པ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭཱ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབ། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ཨ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ འ 
ལྡན་ག སེར་བཙོམ་ ལྟ་བུ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མ རྒད་ལྟར་ལྗང་བ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འེདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བརརྱུཾ་མི་བསྐྱོད་པ་བི ཌྫུརའི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ མགྲིན་ ཆེ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་འོད་དཔག་མེད་མཚམས་སྤྲིན་ལྟར་ཡངས་པ། ྱ་བོབདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ། དེེ་ལྔ་ཀའང་། ཕུང་པོ་ལྔ 
དང་། དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་རང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་རང་མཚུངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར། ཡུམ་མཚུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་འཇའ་རིས་ 
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༢” ༄༅། །ལྟར་བསྐོར་བ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། སྣར་ནམ་སྙིང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད པ། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ ྒ 
སེལ་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ཡིད་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ལྕེར་མཐར་བྱེད། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་ 

ལྒ གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་དུ་གནོད་མཛེས་རྣམས་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ ཟུ 

ཟོ བ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་ ༠ 
བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ 


༢༨༩༨ 


ཛཾ བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱིརྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་དབུས་སུ་བཀའ་དྲིན་ ྣ 











ཀཾ. -------- ------ོ༩༼་༼ོ༼༼༼༼༼༼༼ལོོལོྣཌོྣ༨རབོ་བ་བགེིེཾེིི 
འི་སྤྱི་ ས་རིམ་བཞིན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ 


མཚུངས་བྲལ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། གཡས་སུ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ། གཡོན་དུ་འཇམ་མགོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ཡང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྤྱི གཙུག་ནར་མཐོ་བརྩེག 

ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། མུས་ཆེན། ངོར་ཆེན། བུདྡྷ་ཤྲཱི དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། བྲག་ཕུག་པ། ཞང་པ། འཕགས་པ། ས་པཌ། རྗེ་བཙུན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྙོག་མེད་ཕུལ་ཕྱིན་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་མེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ལུས་སེམས་རབ་དགའི་བདེ་ཆེན་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས། སངས་རྒྱས་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་བླ་མ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ། མཐར་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ། དབང་ 
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"༠ ༄༅། །བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཀྱི་གོཿ ང་བུ་ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ ད མཚུངས་བྲལ་འདྲེན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ཁར་ཐིམ། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་ 
དབང་། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེར་དབང་། ཞབས་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སླར་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཡས་ཀྱི་བླ་མ་དགེས་ 
„ མཛད་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། གཡོན་གྱི་བླ་མ་དགེས་མཛད་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་བ ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་གདབ་ནི། ཚེ་ཐོག་མེད་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་ ཟླ 
' སྦྲེལ། །དྲིན་འཁོར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་གིས་བསྐྱངས། །མཆོག་འདྲེན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། དྲིན་ཅན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ པོ 
ཚངས་པའི་བུ་ཁར་ཐིམ། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས། བུམ་པའི་དབང་སོགས་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
;' སེམས། ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གདན་གསུམ ཚང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས། བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་ཡིས། །བདག་ལ་བུམ པའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་ 




















རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདགཿ །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ: །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུངཿ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་དགེས་མཛད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོས།: སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་སྐ་རྡོ་རྗེར་གྱར། སྣང་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བས་སྤྱིར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་ 
འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབས་ཏེ་མོས་གུས་ཆུད་པ་བུམ་དབང་གི་བུམ་དབང་། ུང་སྐྱལབསཞུས་བདེ་དོད་དུ་འབར་བ་བུམ་དབང་སིགསང་དབང་། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་རྩ་ཐམས 
ཅད་ཁྱབ་པས་སེམས་ལ་རབ་དགའ་ཤར་བ་བུམ་དབང་གི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་བུར་རྙོག་མས་དག་པ་བུམ་དབང་བཀཞི་པ་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན 
ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གོང་གསོལ་གདབ། འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། མགྲིན་པའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དམར་པོས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མགྲིན་པར་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བས་སྤྱིར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཁྱད་པར་མགྲིན་པའི་བླ་མ་ 
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༡ ༄༅། 






།འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ཐེབ་སྟེ། མོས་གུས་ཆུད་པ་གསང་དབང་གི་བུམ་དབང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལུས་བདེ་སྟོང་དྲོད་དུ་འབར་བ་གསང་དབང་གི་གསང་དབང་། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། སེམས་ལ་མཆོག་དགའ་ཤར་བ་གསང་དབང་གི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་སྟོང་རྙོག་མས་དྭ ངས་པ་གསང་དབང་གི་བཞི་བ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྔར་བཞིན། བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་ 
ུ རྡོརྗེའི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་སྔོན་པོས་སྙིང་ཁ་ཡན་གང་། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ ཅེ 
བས་ཤེར་དབང་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ། སྙིང་གའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབ་སྟེ་མོས་གུས་ཆུད་པ་གསུམ་པའི་བུམ་དབང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་གསུམ་པའི་གསང་དབང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 


ཅེ 
 ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ལ་དགའ་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་གསུམ་པའི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་སྟོང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྙོག་མས་དྭངས་པ་ 








ཀག ྣྣྣྣྣྣྕྣྕྣྣྕྣྣྡྣྣཾྣཡྣྣྣྣྣ ཟ། 
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ང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་དུ་འབར་བ་བཞི་པའི་གསང་དབང་། ལྟེ་གསང་སོགས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ 


ཞི་པའི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟ་བུས་རང་སེམས་གདོད་མ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གློ་བུར་སྒྲིབ་གཡོག་བསལ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་དབང་བཞི་ ¡` 





༩༣ ། ོ །པའི་བཞི་པ་སྟེ དྲ ད དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཤིས་བརྗོད་བྲལ་མོས་གུས་ཀྱི་རང་མདངས་ས་ལེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། ྣ ཕྱི་བླ་མར་མི་ཕྱེད་དད་པ་ 
རྒྱས། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀུན་བླ་མར་ཤར། །སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བླ་མ་རྗེ། །རྫས་དོན་ཡོད་མཆོད་སྤིན་ཕུང་པོར་སྤྱངས། །ངག་དོན་ཡོད་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙིང་པོ་བཟླས། །ལུས་དོན་ཡོད་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཕན་དགོངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག །བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་ཕུལ། །ཅེས་ནང་ལམ་ཟབ་ངག་ _ 
' འདོན་ཨྤུད་ལའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི། ཆོས་བཞིན དབང་མཆོག །བཀའ་མཆིད་གསིར་པིསྐུད་པས་དྲངས་པལས་ཤུ དགེ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སྐྱེད་ཚོལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། འདེས་སློབ་ ° 






བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་འཕན་བཅས་ལྟར་དར་ ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་གཉོས་བན་སྒེར་བུ་པའོ།། རྟ །ནང་གི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་སྤས་དོན་ ྦ 
 སྙིང་གི་ཁ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། | །འཇའ་རིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་བདག་མེད་མ། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གྲོལ་བི་རྷུ་པ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 








རློབས། ། །བི་རྲུས་དངོས་སུ་ཞལ་འདོམས་ས་སྐྱ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ་མཁས་བསོད་ནམས་རྩེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བབས་གྲགས་པའི་ཞབས། །སྙིང་ནསཿ །ལྔ་རིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་པའྲི་ཏ། །རྩ་རླུང་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚོགས་སྒོམ་ 
པ། །འགྱུར་མེད་བྱང་སེམས་བརྟན་པའི་ཉན་ཆེན་ཞབས། །སྙིང་ནས:ཿ །ཉམས་རྟོགས་འོད་གསལ་འབྱོངས་པའི་བྲག་ཕུག་པ། །འཁོན་རིགས་འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་དམ་པའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །སྙིང་ 
ནསཿ །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མུས་ཆེན་ཞབས། །སྙིང་ནས:ཿ །སློབ་བཤད་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་བདག་ཆེན་རྗེ། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རིང་ ྱ 
ཀུན་སྤངས་ཞབས། །ངེས་དོན་གསུང་ངག་འཆད་མཁས་བླ་ཆེན་ཚར། །སྙིང་ནསཿ །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀུན་རང་གྲོལ་ཀུན་དགའི་མཚན། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་འཇམ་མགོན་སྐྱིད་གཤོངས་པ། །གསུང་ངག་གནད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སྙིང་ ཙོ 
ནསཿ །ཆད་མ ་བཞི་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པའི། །དབང་ཁྲིད་བྱིན་རླབས བཤད་རྒྱུན་མན་ངག་གནད། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ༈ །།གསུང་ངག་གནད་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ་ལས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། །ཚིག་ཁྲིད་གནད་ལ་བློ་གསལ་མཁས་པའི་གཙོ། །ཉམས་ཁྲིད་གནད་ལ་གྲུབ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །ལག་ཁྲིད་གནད་ལ་མཁས་བཙུན་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ 


24 
༡1 
པཱ 
༡2 
.9ྭ 
/ 
2 
༣༡༧༩ 
” 
24 
ཟེར 





” ༄༅། །མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་མཛོས་ལ་འདུད། །འདི་ན་དུས་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ། །དགེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་ནས་རྗེས་བཟུང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །དུས་མཐའི་ཆོ་གྲ་བ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་གི་དཔེ་ 
“ གཉིས་ཙམ་སྣང་བ་ལས། ཚིག་སྣ་རིང་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བྱོན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མགྲོན་འདིར་བོས་ཏེ། བཅུག་པས་བཅུད་ཅུང་ཟད་མྱོང་པ་ཞིག་སྣང་གསུངས། བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཚད་མར་བྱ་རྒྱུ་ནི། ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཞིང་ཁ་གཙང་བ་ 
་ྲ དེཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཡིག་སྣ་ཅུང་ཟད་མཐུད་དགོས་པ་ནི། རྗེ་པའི་བདེ་མཆོག་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་དང་། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ལག་ཁྲིད་དུ་ ཅེ 


སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིའི་རྩ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། རྗེ་ངོར་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཤར་ཆེན་པས་འདིའི་གསལ་བྱེད་ཡོད་ན། གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཉིད་བོགས་ཐོན་པར་མེད་གསུངས། རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
 སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་དེར། བདག་ཉིད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
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སོར་འབྲི་ཞིང་། དྲི་བཟང་གིས་བལྟབ་པར་བྱའོ། །འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོའི་ཐདྲ་ཀྱི་ཤ་ལ་སྦྱོར་བའམ། མིན་ན་ནང་དབུ་ནས་དྲིལ་ཏེ་བསྲས་སྦྲས་བྲེལ་ནས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པའམ། མིན་ན་རྟེན་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ། སོ་སོའི་ཐདྲ་ཀྱི་རས་ལ་བྱེད་ 


པའང་མཐོང་གསུང་ངོ་། ། དེ་ནས་རྟེན་དེཉིད་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་རྟེན་དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་བ ཞི་སྔོན་འགྲོའི 
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” ༄༅། །ཉིད་དབང་ཐོབ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རོ་མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་། རོ་སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་རོ་དེ་ཉིད་ཨ་ཐཾ་ཏས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་ཐུང་ངམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེས་བསྟོད་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ 
¦ ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བྡྲོ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རང་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ཙམ་བྱ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
་ུ དཔུང་སྤྲལ་ཏེ། རྟེན་ལྷའི་རང་བཞིན་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ལའང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ངེས་པས་ཁ་གསོ་བའི་བསྙེན་པ་ཚང་བར་བྱེད་ན། ཐུན་རེ་བཞིན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆོད་གཏོར་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ 
ཚང་བར་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་མཛད་པ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་སམ། དེ་ཙམ་ཡང་ཐོག་མའི་ཐུན་དེར་བཟླས་པ་དཀྱུས་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པ་བརྟན་པས་བཟླ་ 
]ི བའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་རོ་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་དབང་བས། དེའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ ། པདྨས ་པའི་དམིགས ་པ། འདི་དག་གི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་ལ་གཏད་ལ་བཟླས་ཞེས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་རང་ན་གསུངས་སོ། །ནྣམ་སྣ ང་གི་ 
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ཐུགས་ཀའི་བྦྲི་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། འོག་གི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུའི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བྱུང་། རུས་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ནི། ཅི་རིགས་པ་དབང་ཆུ་བཞིན།ཞེས་དཀྱུས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལའང་ས་ལྷ། ལྷ། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་གསུམ་ཚེ་ལྡན་བཞིན་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་ 
དགུག་པ། བགེགས་སྦྱངས་པ། སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ལྷག་མ་ཚེ་ལྡན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཟློས་ཉེ་འབྲེལ་ལམ། བྱས་པར་བསམ་པས་གྱངཆགབ །ཞེས་དཀྱུས་ནའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐིག་བྲི ནཱ། ཚོན གྱིས བཾ 
བ། མཚན་མ་འགོད་པ། རྒྱན་དགྲམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། བདག་འཇུག་གི་བར་དུ་བྱ་ཞེས་དཀྱུས་ནའོ། །སློབ་མ་ཚེ་འདས གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི།.ལས་ཀྱིརྡ རྗེསརྟན་སྦྱང་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ ུཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་སཾ། ཨཱ 
མི་ཏས་བསང་ཞིང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་སྦྱོང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆི་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའེ་རྣམ 


ྣ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ལ། དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ། བེགསསྤྲོདའ་ེ་རྱུ་ད་། གཞནཔོདགུགཔའི་ཚ་ནམོ 
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༤ ༡ ༦༦༽ ༤༨ 


ེ ༄༅། ིས་ ‹ ཿ །དང་། ག་བ་སྒྲལབའི་ཚེ་ཇིན་འདྲེན་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་གང་ཡིན་གསུངས། དཀྱུས་དག་གོ་རིམ་དུ་འདི་བཞིན་མེད་ནའང་། གསང་སྔགས་བླ་མཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་འདེ་བཞིན་འཐད་གསུངས། ན་མོ མོ་རྗེ་བཙུན་ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི ་དཔལ་ལྡན་ བླ མ་དམ ་པ།་ 


,~ ༽ ༨ ༦༽ 


རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གྱིཿ ཆོས་3: དགེ་འདུན་གྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱི་གྱིས་རློབ་ཀྱི། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས ས་གསུམ་ 
¦ གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར།  ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ནས། ཧོའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་དགུག་པའོ། །དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར། གཏོར་མ་གསུམ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བི་ 


ཁེ ཧཱ ནན ནམ སྐར་ ཡས ཏ་བྷྱོ་ཅེས ་སོགས ལུན་ གསུམ བརྗོད་པ་ ནི། ཞི་ པས་ བྱཱ སྟེ། གསང་སྔགས ་གཉིས་ཀ་ཞི ་པ་ ཡིན པས ་སོ། །ཡང་བཏིང་ལོ་ དང་ཆང་སུའང་གཡས ང་ སྭཱ་སྐོར་ཞིང་། (ཨོཾ སྭ ནི་སོགས ལན གསུམ བརྗོད་པ་ནི། ཞི་དྲག་ཕྱེད་ 


མས་སྦྱང་བ་སྟེ་རྫས་ཞི་བ། སྔགས་དྲག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་རྗེས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེམོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་ 


ྭ པའི ཚོགས ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ རྔན། ཏིང་ལོ་འ ་ལམ། སྒྲོན ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཁྱེར་ལ སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ གནས ་པར་གཞན་ དུ་སོང་ཞིག་ཅེས ་བརྗོད། དེ་ནས དྲག ་པོས སྦྱང་བ ལ། སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེནམ ་བྱས་ཀྱང་ 





༠09 


ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། བྱས་ཀྱང་ཞང་པས་བཤད་པས་མི་རུང་བ་མེད་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར། དེ་ནས་གོང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སོགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས། དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་ = 
བརྗོད་པ་ནི། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་སྟེ། རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀ་དྲག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནེ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནག་གི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་གཡས་སུམེ་ ༠ 
གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀིནི་ཁ་ཁ། ཁ་དཱིཾ་ཁ་ཧཱི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཏིལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེར་བསྲེག ཆུར་དོར། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ། རྩ་ 
སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། འབྲུ་འམ། ཡུངས་དཀར་རམ། བྱེ་མས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་དྲི་མ་སྦྱང་ཚུལ་འདིར་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྗེ་པས་བདེ་མཆོག་གི་དུས་མཐའ་མར་བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
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༢༨ ༨་ 


ད །པས། ཁྲུས་གསོལ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིཤིས་བརྗོད་བྱས་ནས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིག འབྱུང་བཞིའི་བདེན་ཚིག་སོགས་ཀྱང་ཞང་པས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་ 


པལྟར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། གང་དྲིན་མ་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སོགས་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའང། རངབློའི་འཇུག་ཡུལ་རྟགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནས་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ 


པ སེ། བདག མེད་མ་ ཡི ཡི་མགྲིན་འཁྱུད་པའི པའ། །ཞེས་ སོགས ཀྱིར ་གསོལ་ བ་ བཏབ། _སྔོམ་ཿ ་པ བསྒྲགས ་པ། སེམས བསྐྱེད་ དང་། རིགས ་ལྔའི ་སྡོམ ་བཟུང་། གདོང་གཡོག་ བཅིང་། མེ་ ཏོག ་གི ་ཕྲེང་བ ་གཏད། བུམ་ཆུ་བྲན། འདོད་། ང། དྲི་ཞིང་ལན་ 


གདབ་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དམ། ཡོལ་བའི་ཕྱིར་དམ་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག དམ་བཞག་བཞི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གསོལ་བ་དང་། བཅས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོར་ 
པ བ། མགོ་ལ་བཅིངས་པ། གདོང་གཡོག་ཕྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བྱ་བ་སྟེ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། ཤིས་བརྗོད་བྱ། རིགས་པའི་དབང་ལྔ། སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་རྗེས་གནང་། ལུང་ 
བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་བྱ་ཞིང་། སྔར་དབང་ཐོབ་ཡིན་ན་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས། ཡོན་ཕུལ། རྟོགས་སྐྱེད་སོགས་བྱས་ལ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་ 
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ལ། ཚོགས་འཁོར་བྱའོ། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའི་སྐབས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ཚར་བའི་རྗེས་ལའང་རུང་ལ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཚར་བའི་རྗེས་འདིར་ཡང་རུང་ཞེས་བདུད་རྩི་རང་ནའོ། །སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡོད་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དྲངས་ནས། དེ་ལ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ 
མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་འབྱུང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་སྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་གློག་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་འདི་ཉིད་དེ། །སྲིད་པ་བར་དོ་འདི་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའོ། །ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ། 
ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྲིད་པའི་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ལམ་སྦྱང་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི། རྒྱུད་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ ` 


ཅི» ར་ར རས་པ ༡༤ རལ་བ 


ངང 


བྱེད་ནའང་། བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་སོང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེའི་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ། ཐོར་ཐུན་སོགས་གསུམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ 





” ༄༅། །གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་མི་དགོས་སོ། །བྱེད་ནའང་དགུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་བར་བྱ། ཁ་ཟས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ལྷག་མའི་བར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་བདུད་རྩི་རང་ན་བཞུགས་ 
བྱའོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞག་བདུན་དུ་ངེས་པ་ནི། ཞག་བདུན་དུ་དབང་བསྐུར་ན་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་གྱི། བར་དོ་ཞག་བདུན་འཆི་ཆུང་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་ 
= གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ནི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་མཐའ་མ་ལ་མི་བྱ། སྲེག་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་སྦྱང་བསྟན་གང་དུ་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུབ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ནི། ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི། ནུབ་ཐ་མ་ལ་འདིར་ཟས་བཏང་བྱེད་འདོད་ནའང་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་སུ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་འདིར་ནི་ 
: མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་མིང་བྱང་བསྲེགས་ནས་ད་གཟོད་སྦྱང་བསྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚིག་ནི། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །མཁའའགྲོ་ལྔ་ 
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པ ཡི་མེ་སྤར་རོ། དི རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ། ཨོཾ ཨག་ནེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཀ་ཡིན་གསུངས་སོ། | །དེ་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས་སྦྱང་བསྟན་བྱས་ནས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ' རྒྱས་པའོ། ། 
འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དོར་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་མི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ ' 


མཆོད་བསྟོཿ ད་རྣམས་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཤམས། གཙོ་བོ་མི་སྙོམས་སྦྱོར་དང་འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ། ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ་པའི་བར་དབང་ཆུ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ཅིང་བགེགས་དང་སྡིག་པ་ 
སྦྱངས་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ལ་བུམ་དབང་བདུན་བསྐུར། སྔར་དབང་ཐོབ་ན་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་བ་དང་། མ་ཐོབ་ན་ནུབ་ལྔ་པ་ནས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཁས་བླངས། ཡོན་ 
དབུལ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་ནས། ཚོགས་འཁོར་དངོས་གཞི་ཚང་བར་བྱས་སློབ་མ་དེ་ལའང་ཚོགས་སྐལ་དྲངས་སོ། །མཆོད་བསྟོད་དང་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
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མཇུག་ཆོག་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དཀྱས་ན་བཞུགས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བུམ་དབང་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། མ་གྲུབ་ན་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་པ་རྣམས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 





"༠ ༄༅། ་ །བྱས་ནས་དབང་དངོས་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཚིགས་བཅད་རེ་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། རྟེན་དེ་ལ་སྡོམ་པ་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ནི། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའང་གསུངས། གཉིས་པ་རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བདུན་ཚིགས་ཚར་བ་ཡིན་ན་མི་དགོས་པ་སྟེ། མ་བྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་ན། རྟེན་བཀྲུ། འདགས། ཡིག་འདགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནས། མཆོད་ 
„ གཏོར་གྱི་བར་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱ་ཞེས དཀྱུས་ན་ཡོད། དེ་ནས ་སྦྱང་ཚུལ་དང་པོ་ལ་རོ་མ ཆོད་གནས་དང་། ཡོན་བདག་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རོ་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས ། སྲེག་རྫས་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 

° པ་ནི། ལྷ་གཞན་བསྐྱེད་ནས། རོ་དེ་ཉིད་སྲེག་རྫས་སུ་བྱེད་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་ཐབ་ཁུང་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་ན་ས་ཆོག་བསྡུས་ཙམ་བྱ། ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་དང་རྩིག་པ་མཐོ་གང་སོགས་བློས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ། དེ་ནས་བྲི་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་བྱ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་བྲུས་མ་བྲུས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཚན་མ་དང་ 
ྲ བཅས་པ་བྲི་ཞེས་དཀྱུས་ན། དེ་ནས་ཕ་གུ་མན་ཆད་བྲིས་ནས་བསྲེག་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་མཐོ་གང་ནས་སོར་བཞིའི་བར་རྩིག་པའི་ཐོག་ཕུབ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་སོགས་བྱེད། བུམ་པའི་ནང་དུ་བི་རིལ་དང་། བྲེ་ནང་དུ་མགོ་བོ་ 
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འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིང་། བུམ་པར་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྒོ་དང་། བྲེ་དུད་ཁུང་གི་སྒོ་རེ་ཡང་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་ནང་དུ་བུད་ཤིང་གཞུག བགེགས་སྦྱངས་ཏེ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྟེན་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་དཀྱུས་ན། དེ་ནས་ཕ་གུ་ཚུན་ཆད་ 
¦ ཀྱང་རྫོགས་པར་བྲི་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་ན། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཁུང་བྲིས་ནས་བྱེད་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཐིག་མི་བདེ་ན། ཤོག་བུའམ་རས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
པ གྲུབ་རྗེས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས། སྲེག་རྫས་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྒྲིག་གོ །བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱས་ནས། མེ་ཚང་དུ་གཞུག་པ་ནི། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མེ་ 
སྤར་ཞིང་། མར་བླུགས་ནས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་སོགས་བྱས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་ལོ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་། སྲེག་རྫས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མ ཆོད། ལྷར་ཡང་མཆོད་ 
རྭ བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས། འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྟིམ། ཞེས་དཀྱུས་ན། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ལུགས་ཀྱི། ཐབ་ཏུ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལྷ་དགུའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་བསྒྲབས་ 
ྣ ནས་། བདུད་རྩི་མྱོང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། སྲེག་རྫས་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་གསོལ་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། ་ །དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་། སྲེག་རྫས་ལྷག་མས་མཆོད། ཡང་བདུད་རྩི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས། གཏོར་མ་ 
བཏང་། དངོས་གྲུབ་བླངས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མེ་ལཱའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་ཞེས་དཀྱུས་ནའོ། །ཡང་སྔར་གསོན་པོའི་དུས་སུ་དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་བདག་ 
ལྟར་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དང་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བ་ནི། བཟཟས་པའི་མེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་རོ་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དེས་ན། རོ་དེ་ཉིདྲ་ཀུང་སྲེག་རྫས་སུ་བྱས་ནས་ 
| འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབུལ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོའི་སྲེག་རྫས་ཚང་བར་ཕུལ། དེ་རྗེས་རོ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་ཏིལ་གྱི་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཡང་རོ་དེ་ཉིད་ཚར་ 
གཅིག་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སླར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནས། བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ཀྱས་ཏེ། རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
. སྦྱང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ཆུས་རུས་པ་རྣམས་ཚགས་སེ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ .ཨ་མྲི་ཏ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཞག་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས། དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ 
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༨༨ ༢༨ ༡༨༨ 


འཇིམ་པ 'དང་སྦྱར་བའི གོང་བུ ་དེཉེད། རྣམ སྣང་ྱི་ར རོ་རྗ ཕྱག བྱར དྲུག ་པའམ ཕྱག གཉིས་ ་ང། ཊ་གང་ རུང་ ཡན ལག་ བཞིས བསྐྱེད། དེ་ ཡང་འཇིམ་པ་བླང་ བ། དེཞུ་བ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ ཏེ། རྣམ སྣང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི སྔགས ་སམ། རྩ 
སྔགས ཉེར་གཅིག ་ལ་ སོགས ་པ བཟླས ་པས། བྱིན གྱིར ་བརླབས། དེ་ ནས་ རྟེན 'འབྲེལ་སྙི ་སྲིང་པོ་སོཿ པོ་སོགས། རིགས སྔགས་ ་ཟབ་མོ་ 'ནང་ དུ་བཅུག་ ནས ་'འབི་འབི བྱ་སྟེ དེ་ ཡང་འཇིམ་པ སླང་བ། འབི་འབི བུ་བ། ནང་དུ་བཅུག་ གཞུག ་པ། སྣུམ་བསྐུ་ 
བ། རྒྱར་བཞུགས་པ། རྟེན འབྲེལ་སྙི ་སྙིང་པོ་བཟླས་ ཏེ བརྡུ་བ། དབྱུང་བ། བཞུགས ་སུ་གསོལ་བ་ཐམས ས་ཅད ལ། (ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ བ་ཨཾ། ཛི ཁཾ ཛུ ཕཊ། ཞེས པའམ། རྩ སྔགས་ ་སོགས ཇི་ལྟར་འོས་ པ་ཞིག རོ ཟློ་བཞིན་ པས་བྱེད་ལ ་དེ་ནས ་རབ་གནས་ _ 
མདོར་ བསྡུས བྱས་ལ། མཆོད་ བསྟོད་ སྨོན་ལམ་བྱ་ཞེས ་དཀྱས ་ནའོ། །དེ་ ཡང་ རྟེན་ ངོ་ཤེས ་པ་རྣམས་སོ སོ་སོར་བསྐྱེད། མི་ཤེས་ པ་རྣོམས་ ཛྡིར་སེམས ་ར། སུ་བསྐྱེད། རིགས མཐུན་མི མཐུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་པ་ བཅུག སྤྱན་ དབྱེ་བྱས། ཞལ །ལ་བསྒྱུར་བརྟན་ ° 
བཞུགས ་སོགས བྱེད་པ་ ཡིན གསུངས་ཏེ། ཏེ། གང་ལྟར་ ཡང་། སྦྱང་བ་གསུམ བུས མ་བྱས ཇི་ལྟར་ ཡང་རུང་ལ། ཨ ་མི་ ཏས བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས ས་སྐུའི་ རབ་གནས། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སོ སོ་སོར་བསྐྱེད་པ ་འ། སོགས ་ལོངས་སྲའི་རབ་ 


༨ ༽ ༤༤ ༢6༨ 


གནས། ཞལ བསྒྱུར་ཏེ་ར་ རང་ ད་རང་གི ཇི ལྟར་འཚམས་པ་ པའི་ འི་དོན མཛད་པ སྤྲལ སྐུའི་ རབ གནས་ཏ། ཏི། རབ རབ་གནས ་གསུམ གྱི་དོན གསུམ གྱི་དོན ཚང་བར་བྱ་གསུངས་སོ། སཾ། །དནེ་མཆད་ ཏན ་བྱས་ ཏེ་སྡིག ་པ སྦྱོང་ཚུལ མདོར་བསྟན། ་ཙམ་ཞི ཞག ་གསོལ་° ་བ པ་ཡིན་ 
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༡” ༄༅། །ནོ། །སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུངས་ནས། ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་ལོངས་པ་ཞིག་གནད་ཡིན་པར་ 
གོ བློ་གསལ་རབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུདཀྱི་དགའ་སྟོན་ལས། །ཆ་ཤས་ཐིགས་པས་འཚོ་བའི་ནཱ་གཱྫྫུ་ན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་པར་ཤོག །དོན་དམ་གནས་ལུགས་རང་མཚང་མ་རིག་ཅིང་། །ཐ་ 
¦ སྙད་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །མཐོན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གཞན་སླུའོ་སྙམ། །བདག་ནི་བ དག་ཉིད་བསམ་ནས་སྤྱོད་འགྲོ་སྐྱུང་། །ཁོ་བོ་ཐ སྙད་ཚིག་གི་སྦོས་པས་འཇིགས། །རེ་ཞིག་བས་མཐའི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་དེར། །ཇི་སྙེད་ཏིང་ 

ཱ དང་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། །ཚར་གསུམ་ཁུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མཆྫལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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པ དང་། །ེ ལྷག་པ ་པའི འི་ལྷ ཡི ངོབོཉིད་ ནས། བདག་ཿ ལ བྱིན་ རླབས་ བསལ དུ་གསོལ ་གསུམ། སློབ་ དཔོན་ དོན་ གྲུབ ཏུརྒྱས་པ ་པར་ གསལ་ གདུབ། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་རྣམས བདེ་བ བ མཆོག་བ གི ངོ་བོར་འོད་ དུ་ཞུ། ཐུགས ཀར་ཐིམ ་པར་ བསམ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས། (ཨཾཾ མོ་གུ་རུ་སོགས ཀྱི་གསོལ ་བཏབ ཚར་གསུམ། བླ་མའི་ དཔྲལ་ བར་ཨེཾ མོ་དང་། ཕྱག གཡས་ ཀྱི་མཐྲིའ། དྭ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡརྫའིལྟེ བར་ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་དགོས འདོད་འབྱུང་བ ཆ་བརྒྱུད་ པའི་ལྟེ ་བའི་སོ་ སོ་ཡིག ་སེར་པོའི་ 
བུས་ནས་འོད་ཀོར་ (ཨོ་ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱོན་སོགས་དང་། བླ་མའི འི་ཕྱག ་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་རེག ་ཅིང་ཨཾཾ སོ་བརྗོད། དེ་བཞིན་ དུ་མགྲིན ་ཐུགས་སྭ་ཡིག་གི་དབུས་ དང་བཅས་ པའི སྤྲ སྤྲོ་བསྡུ་ཕྱག མགྲིན་སྙི ་སིང་ དུ་རེག །ཅིང་ཨཱ་དང་ཧཱཱཾ་ _ 
བརྗོད། གནས གསུམ་: ཆར་དང་། སཱ ཡིག་གི ་གི དབུས་ ནས། འབྲུ་གསུམ དུས ་གཅིག་ལ བུང་། གནས་གསུམ་ནས ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། གནས་གསུམ དུ་འབྲུ་གསུམ འཁོར་བར་བསམ་ལ་ཕྱག་གནས་གསུམ་དུ་རེག ཅིང་། ། འབྲུ་ ° 
གསུམ་ བརྗོད དོ། །རེ་ རེ་ལ་འདག ་བྱ་འཐོབ བྱ་དབང་གི་ ངོ་སྤྲོད། ། དེང་ནས སོགས 'འདྲ།། ལྟ །།བླམ་རིན་འབྱུང་། བླ་མ་ རིན་འབྱུང་གི བྱིན རླབས ལ་མཆཱལ ་ཚོམ་བ བུ་བདུན་མ་ཐེངས ་གསུམ། གང་དྲིནཿ མ། སངས་རྒྱས ་ཀུན གྱི་རང་བཞིན ནོ་སྐུ། ། 
བླ་མ མཆོག ལ། ཿ་བདག ་གསོལ འདེབས། །ཀུན མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ པོ་བྲོ ཀ གཉིས་ དང་བཅས་པས་གསོལ་བ གདབ། བླ ་མ་རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ དུ་བསྐྱེད། | མཆོད་ པ་ལ་རྗེས་ཟློས བྱེད། དཔལ་ ལྡན བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན ་སོགས ཀྱི་གསོལ་ 
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" ༄༅།  ་ །གདབ་ཚར་གསུམ། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་ལས། དགོས་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བབས་རི རིང་གནས་ ཁང་ལུང་པ་སོགས་ ཁེངས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས པར་བྱས། བླམའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། སློབ་ སཔ 

མའི་ལུས་ཁྱབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གདན་ལྔ་བརྩེགས ཀིསྟེང་དུ་སློབ་མ་ རིན འབྱུང་དུ་བསྐྱེད། ཕྱག་ལས་ དགོས་འདོད་བབས་རིགས དྲུག བར་དོ་བཅས ་པ་ཚིམ་པར་བྱས། ཐམས ཅད་ཀྱང་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒྱུར། དེ་རྣམས ་རང་སེམས་སུ་ཐག ་གཅད། མཐར་ 

( སྣང་སྲིད་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་དང་། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཏུ་གཞུག བླམས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨི་ཨའི་བར་ཚར་གསུམ། བླ་་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ ྦ 
ཱ སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སོགས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་བཞག དེང་ནས་སོགས་འདྲ། འདི་གཉིས་ཆག་མེད་གྲུབ་ན་ལེགས་ ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནི་ཆག་མེད་དུ་མཛད་གྱིན་བདོག་གསུངས་སོ། །ཨིཿ 

།།། རྣ །།བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལམ་དུས་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་བྱ་ཡི། རྡོ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནི་གང་སྔ་མི་མཛད། མཆྦལ་གང་དྲིན་ཤློ་ཀ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 

ྭ གདབ་། དངོས་ གཞི་ལ་དང་པོ པོ་གླེང་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས ་བཤད་པ། བར་དུ་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པ། མཐར་བརྡ་དོན་བསྲེ་ཞིང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ཡི་གེ་བཞིན་བཤད། གཉིས་པ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ 
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སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི་རྡོ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་ཡིད་དུའོང་བ་འདིས། སེམས་ཀུན་གཞི་ 
ཅིར་ཡང་བ ར་ཏུ་བཏུབ་པ་མཚོན། གྲྭ་བཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨ་ནི་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་དེའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་ 
པ་མཚོན། ཕྱོགས་བཞི་འདབ་མ་སྟོང་པར་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་དེའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཚན་པ སྟེ་མདོར་ན་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ ཐམས་ཅད་མཚོན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ ་དབང་བཞིའི་ལམ་ 


བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱས་ཞེས་པས་བསྟན། གསང་དབང་གི་ལམ་ནི། ནུབ་བྱང་གི་ཡ་ལ་ 


ཀླད་ཀོར་བྱིན་པས་ཡི་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་ཏེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་མཚོན་ལ། གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་ཟིན་བྱ་ཞེས་བསྟན། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ར་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་རཾ་ནི། མེའི་ས་བོན་ཏེ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ 


དི སྤིན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ པཔ 
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 ༄༅། འང །ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་བསྟན། གསུམ་པའི་ལམ་ནི་ཤར་ལྔོའི་བ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་བཾ་ནི་ཆུའི་ས་བོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ། བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབང་བསྐུར་གཞུག་ཅེས་ 
བཧྟན། བྱང་ཤར་གྱི་ལ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པས་ལེ་ནི་སའི་ས་བོན་ཏེ། དེས་མ ཚོན་པའི་འབྱུང་བ་བ ཞི་བའི་ར རླབས་རེངས་པ ་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་ དུ་སྡུད་ཅེས་པས་བསྟན། ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་བ མེ ད་པའི་ 
གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེང་ནས་སོག ས་འདྲེའོ།། ༣ །བརྡཆིག་བརྒྱད བརྡ་ཆིག་བརྒྱདཀྱི . 
ྦ བྱིན་རླབས་ལ། མཐལ ་གང་དྲིན་ཤློ་ཀ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ ་བཏབ། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཨྭི་ འི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས སྔགས་བདུན་ཅམ་བཟླས། དེ་ནས་ཡོལ་བ་བ ཏང་བའི་ནང་དུ་སློབ མ རེ་རེ་ཞིང་བོས་ ཅེ 
ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་རྣམས་བསླབས། མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིས་དམ་ལ་བཞག ཨུཏྩིཿའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་ནས་མཆྫལ། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དངོས་གཞི་བརྡ་བསྟན་པ། རྗེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ 
, གསང་བར་གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ།། ༈ །།མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ་མཉྫལ་གང་དྲིན་མ། སངས་རྒྱས་ཀུན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས། དུས་ 











གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་སློབ་མ་སྦྱངས་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཌདྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྙིང་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམས་ཤིང་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་ཤ་ས་ན་ཚར་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་བྱ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ། འདི་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདངས་འགག་མེ ད་དུ་ཤར་བ་འདིས་མཆོན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
སེམས། སེམས་སྒྲ་མ། དེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཐོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པ་ཐུགས། བླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཨོཾ་ཀོ་ལ་བསྐོན། གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་གྱི་མཐར་བཀའ་བསྒོ་ 
དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བདུད། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
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༡༣ ༄༅། ད ད །གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ། གཏོར་མའི་ལྷ་སྤྱི་བོ་ན་བསྟིམ། དེང་ནས་སོགས་ 


སྭ ༦༽ ༨༤༢༦ 






> ལ། མཆྫལ་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། གསང་སྔགས། དེའང་བླ་མེད། དེའེང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་ 
 མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལམ་དུས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། འདུས་ཚུལ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདུས། རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་གོང་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འདུས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་དངོས་སུ་ཚང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཁོར་ 
ྒ གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་དུ་ཞེངས་པའི་རྒྱུའི་སྙོམས་འཇུག་ཚང་། དེར་མ་ཟད་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་དང་ལམ་དེ་དགྒརྒྱས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལ་ལ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཚང་མའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཐུབ། ལམ་དུས་མ་ཆག་ 





འདྲ། དཀྱས་གཅིག་ལ་སློབ་མ་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་མཛད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དོ།། རྟ །།སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ཕམ་བཅམས་ཏེ་བླས་པའེལུངཡནཔི་ཅན་རབ་ 
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ཙམ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་ཟེར་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་གདའ་སྟེ་གནད་མ་གོ་བར་གདའ་གསུངས། ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙི ང་པོ་ནི། །སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངོར་པ་བྱིན་ལ་དང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་བ ད་པའི་འཕྲོས་ཡེ་ 
མེད། ཕྱིས་སུ་རྟོག་བཅོས་འབྲུ་སྣོན་བྱེད་པའི་ལབ་ལོབ་མང་པོ་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། རང་ལུགས་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས་འོངས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྟོགས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་གཉིས་ ན་ལ། དེ་ལས་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། འབྲིང་དྲུག་པ། བསྔུས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་མེད་པར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ 
བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲབ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ལྷ་སོ་སོའི་ 
གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་པའི་བར་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་ཆོག་གི། རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དོན་དྲན་ 


བཞིན་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཧོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རུང་གསུངས། ྦ དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནེ་དཀྱུས་ལྟར། དངོས་ཀྱི་ཚེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས། གསང་ 
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དན ༄༅། །དབང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་པས་ལུས་ཁེངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། ། དགའ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས། ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བསྐྱེད་དགོས་ 
གསུངས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ན་འདས་པའི་རྟོག་པ་འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དབང་གིས་ཚང་བ་ཡིན། གསལ་བའི་ཆ་བུམ་དབང་། སྟོང་པའི་ཆ་གསང་དབང་། དབྱེར་མེད་པ་གསུམ་ 
+ པ། དེའི་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་པ་བཞི་པ་སྟེ་མདོར་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པས་རབ་བཀྲུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་རབ་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་ངེས་ཤེས། མཐའ་མ་ཚིག་ལ་བཞག་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལེགས་ཏེ། སྐྱེས་ཀྱང་ _ 
རཿ དབང་དེ་དང་དེ་ཐོབ་དྲི་མ་དེ་དང་དེ་དགའ་ཐོབ་བྱ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ཤར་སྦྱངས་ཙམ་གྱིས་དཔེ་དོན་གྱིས་ཆུ་བོ་ནུབ་འགྲོ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་གསུང་། གཉིས་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་ ཅེ 
¿ འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྐལ་མངོན་སུམ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཕན་པ་འདི་ལ་གསུམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱ་བ། ལུང་སྦྱིན་པ་དངོས། རྗེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་ཇི་ 
ཏོ ལྟ་བར་བསྒྲབས་ཚར་བ་དེས་འཐུས། གཉིས་པ་མཆཱལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསུམ། བླ་མ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
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བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་རལ་གྲིའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འཐིབས་སེ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ྦ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་བྱིན་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བཀྲན། །ཞེས་པ་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚར་ _ 
གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རིམ་བཞིན་བརྗོད་དེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ ཅེ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བའི་བར་དང་གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལ་གསན་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གསན་པ་སོགས་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
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” ༄༅། །སློབ་མ་འདི་རྣམས་སུས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མེ ཏོག 


གཏོར། དེས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་བཞིན་དུ་སོགས། དེས་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 


ཧ, ནས་བདག་རྒྱུད 
གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ཚར་གཅིག་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཤད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ནུས་པ་སོགས་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ 
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ད ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འབད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཞལ་ལྕེས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དམ་དུ་སྦ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ་ཞེས་གསུངས་པས་བྱུང་ 

རྒྱལ་དུ་མི་འཆད་པར་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་དགོས་པས། སྣོད་མ་བརྟགས་པར་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བར་ཁྲིད་མི་སྟོན། ཁྲིད་མ་བསྟན་པར་གདམ་ངག་མི་བསྟན་ཏེ་གཞུང་བཤད་མི་སྟོན། གདམ་ངག་མི་སྟོན་པར་བཀའ་རྒྱས་ „ 
མི འདེབས་པ ་ཡིན་གསུངས ནས་གས ང་བཅུའི་གདམ ་ངག་ཡི་གེ་བཞིན་གསུངས་སོ། ཨཿ འདི་རྣམས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ། །གགེའོ་བཀྲ་ཤིས།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ། ° 
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པས་ས 


༄༅། གསོངོངོག་རན་པོ་ཆེ་མློབ་བཤད་དང་ེ ཐགས་བཤོད་ཀུ་དབ་བ་རྔ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མ འ་གསུང་གི་ཐན་པས་ལོ་སླར་ཡོངརྗེཉད་ཤྱསཞུས་དགོ་མཛོད་པོ ད་པའ་ཡད་ 











ཆེས་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་པས་མ དག་པ པའི་སྐྱོན་རྣམས་ས རྒྱཔ་ལྔགས་འཆང་ངབ་དབང་ཀུན་ དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་པའི་ལེགས་བཤད་ 


བློ་གསལ་ཀན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་པ་ལགས་སོ། 











། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། ཇི་སྙེད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་རབ་སྤྲོས་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདམས་པའི་ཟིམ་བུས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཀླུ་ 
སབ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱུད་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བར། །སྡེབ་ལེགས་ཡི་གིའི་འཕྲེང་ 


བེ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །འདི་ལ་ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གསུང་ངག་འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་གཉིས་ཡོད། འདི་གཉིས་རྒྱས་པར་ 


འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ངོས་བཟུང་། བྱེ་བྲག་མན་ངག་གི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ངོས་བཟུང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་གི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ངོས 


པས 


༡༣༡ 


.1༄)}9¦1 








གའི་དོན་གྱི 


བཤད་པ། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དང་བཅུར་ཡོད་པའི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མིན་པ 


ྫ ཛ ཧོ །བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། འཆད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ ྦ 
ཟླ སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཆད་ན། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བཞེད་དེ། ས་པར་གྱིས། མཐའ་དྲུག་གང་གིས་ཤེས་ _ 
ྲ པ་དེ། །གཞུང་བཤད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཐའ་དྲུག་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དགོངས་པ་ཅན་མིན་པ་དང་དགོངས་པ་ཅན་གཉིས། དྲང་དོན་ ]ཱུ 
དང་ངས་དན་གཏས་ཏདྲུག ཚུལ་བཞི་ནི་ཡི ྣ 





༄$[|; ¡|> =© 8/§. 1: 


པཿ 


དང་། དྲང་དོན་དང་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ནི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དང་། ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་སྟེ། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། ཇི་ བཞིན སྒྲ་དང་དགོངས མིན་ དང། །དྲང་ བའི་དོན་ དུ་གང་འབུར་དང། །ཡི་གེའི གའ དོན་ དང་སྤྱི་ཡི དོན། །ཚོགས་པ པལ་ནི་ བཤད པར་འདོད། ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིན་ངེས་དོན་དང་། །དེ་ བཞིན་ དགོངས་ ཏེ 
གསུངས་པ་ཉིད། བས དངམཐར་ཐུག ་ཅེས་བྱ་བ། །སློབ་མ མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། ཅེས་བ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ དཏྟེན གྱི་གང་ཟག གི་སྒོ་ནས ཚོགས་ བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེ ་དེ་ལ རིགས ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ། བུའི་གང་ཟག པདྨ་དཀར་པོ པོ་ལྟ་བུ ་བུའི་གང་ཟག པདྨ དམར་པོ པོ་ལྟ་བུ། བུའི་གང་ཟག ཙནྡན་ལྟ་བུ བའི གང་ཟག་ དང་བཞི་ལ་འཆད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་ 


ཆོས 





༢༠༨༧༨༠༠༧༧༧༧༧༤། 
ཤཇལམ་མཁམས་ཅཆརཔལརམ་འརརལལ་མཆསཆར་འཆལརབ་མརའ་མདའ་པན༩ལཉལ་༦ཉ༦ར་ཉཉལ་ཆབ་པ་རར་ར་ཤ་རར་རལར་པཤཔ་འར་ལ་ལབཔ་འཐའ་ཉངའ་8ང་་ 


༄༅། །དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་འཆད་པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨཱཏྤལ་དེ་བཞིན་པད་དཀར་དང་། །པད་དམར་དེ་བཞིན་ཙནྡན་ཏེ། །གང་ཟག་ 


རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡི། །སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ 


བཞག་པ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། འཆད་བྱེད་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཨུཏྤལ་སོགས་བཞིས་མཚོན་པའི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཚོགས་ 
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འི་ཆོས་ཀྱི་སྲོ་ ས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱདཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ 


།བཤད་དང་། རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་པའི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ན 
ཞི་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་སློབ་ 


ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག འཆད་བྱེད་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་བྱ་མན་ངག་དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེ 

བཤད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ བྱེ་བྲག་ཏུ་མན་ངག་གི་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ངོས་བཟུང་བ ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་མོ་ ད། མན་ངག་ལ་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་མན་ངག་ལ་ཡང་ ཚོགས་བཤད་ 
སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། བུམ་པའི་དབ ང་བསྐུར་ ནས་བསྐྱེད་རིམ གྱི་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་བྱེད་པ ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ བསྐྲུ་རནས རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་སློབ ་བཤད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་གསང་འདུས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བར། བུམ་པ་དང་འབྲེལ་མན་ངག་ནི། །གང་ཟག་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ནི་ཚོགས་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ད་ནི་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རུང་ 
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༡” ༄༅། །སྟེ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སློབ་བཤད་དུ་བཞག་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ 

ཚོགས་བཤད་ཅེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གསུང་ངག་གི་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་དོན་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱང་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
ཿ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པའི་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟིན་ཐུན་སོགས་རྣམས་ལམ་མེ་བ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། དབང་པོ་རབ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སོང་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ ཟླ 
༢ ལ་བརྩོན་པ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་ཤིག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་ཟིན་ཐུན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་སོགས་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སརྒ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་སློབ་བཤད་དུ་འཇོགེ་པའི་ ༦ 
ཌྷ ཕྱིར། དེེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡང་། །བྱེ་བྲག་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་སྦས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུར་མི་གདབ། །དད་དང་བརྩོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཅི་རིགས་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། ། 
2 ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཁོ་བོ་ལ་ཡ ང་སྐུར་མི ་གདབ། །ཅེས་དང་། ས་པར་གྱིས་ཀྱང་། དད་བརྩོཿ ན་མཆོག་དོན་གཉེར་བའི་སྐྱེས བུ་འགས། །ཁྱོད་ལ་ཟབ་དོན་སྦས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཡོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཞེས་བསྐུལ་བ ལས། །བརྩེ་ 


སས 72 ཟླས = རལསས་ སསསགཾ་ ་ 





བས་མ་བཟོད་ཁྲིད་རིམ་ཐོ་ཡིག་བཀྱི། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་། འོནྭ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད། །ད་དུང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད། །གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། ྦ །ལམ་འབྲས་པས་ཀྱང་འདི་མི་ཤེས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
གུས་པ་ཡི། །ཉན་པོ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བཅོས་པར། །བྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་། །བླ་མ་ལེགས་པར་མཉེས་པ་ལས། ཁྱ བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་གི། ཆུ་བོ མ ནུབ པར། _ །ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ཅིང་ལམ་དུས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཐུན་བཞིར་བསྒྲོམས་པ་ལས། །དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཁྱ །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པོ་འགྲིག་པ་ལས། དཀ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ ནང་ ནས འཆར། ྒ །ཞེས དང་། དོ འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་ཀྱང་། གསུང་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་འབྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར རྒྱུ་མཚན དེས ་ན གཞུང་དེ དག ྒ གི དངོས་ 
ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱོས་ཤིག བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས ལས། དང་པོ ལ ཁ་ཅིག་ ལམ འབྲས ་ལ་ཟཾ གས་ 

དྲ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མུས་ཆེན་ཡན་ཆད་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རེའི་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་ 


' བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཁྱེད་རང་གི་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚནམན་ཆད་ལ་གྲགས་ཀྱི། དེ་འ 
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༡ ༄༅། ེ་བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ཚོགས་སློབ་ཀྱིཐསྙད་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིཐྙད་སངྒྱསརྡོ་རེ་འཆངནས་རྗས་ཆེནཡན་ཆད་ལམོགྲགས་པའི་ཕྱར། འདོད་པོ་ིནུས་ཏེ།རྩོམའ་སྤྱ་རམ་ལོས། འོདཐབསོ་ཀ 
མན་ངག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ། བཤད་པ་མང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་བཤད་དུ་ཐལ་བ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་བཤད་ཐབས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱད་མཐའ་དག་འཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་རུང་ཡང་། ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི 
ཤྲ དོན་གཉིས་སུ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་མཐའ་དབ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྤྱིའི་ཆོས རྣམས་སྟོན་པ ར་པྱེད་པའི་ཀྱིརྡར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག ཡི་གེའི་དོན་གྱི་མན་ངག བསྔུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག ཚིག་དོན་གྱི་མན་ངག་དང་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ ནི་ཚོགས་བཤད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦས་དོན་དང་མཐ ར་ཐུག་གི་ཆོས རྣམས་སྟོན་ 


དེ པར་བྱེད་པ ི་ཀྱརྡར་རྒྱུད་ཚིག་མན་ངག་དེ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པནི་སློབ་བཤད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀྱ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ཀྱི་དོན་གནས་པས། རྩེ་མོས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
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།ཤེད་དོ་ཞིན། གསུང་རགའདི་ལ་ཡང་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་དོན་གནས་པས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་མད་དོཞེས་ཁོ་རང་གི་རིགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཕེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཙྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་འོག་ཏུ 
འཆད་དོ། །ལྔ་པ་འཆད་ཚུལ་དངོས་ལ། དིང་སང་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ དང་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསམ་པ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོང་པའི་ཁྲིད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཁྲིད། དོན་དམ་སེམས་བསྒོམ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི ཆུ བ་ 
གཉིས་འདུས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའེ་ཁྲིད་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན པའི ཁྲིད རིམ་ 
མོ། །དེ་ནས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བསག་སྦྱངས་ཕོག་རྗེས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ། ཕྱིརྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡབ་བཀའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ ། དམ ཚིག་གི་ 

སོཿ ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གང་ཆོད་བྱས། ཉམས་སུུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་ཁྲིད དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས 
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ཆོས་སྐོར། 








༡” ༄༅། །སུ་བླང་བའི་ཚེ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་དང་ལྟ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྨིན་བྱེད་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། སྔགས་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ 
རུ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་གྲ་ཡ་དྷ་ར་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཐོག་མ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་དེའི་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་ནས་ལྟ་ཁྲིད་དང་བསྟུན་དམ་ཚིག དབང་ཆུ། ཚོགས་འཁོར། རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག དུས་ཐ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་མཛད་ཅིང་། ལྟ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཐག་བཅད་པ། ཉམས་བླང་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་དུ་ ཁྱ 
' མཛད་ནས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞི་སེམས་འཚོལ་བ། བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་ ༦ 
མཛད། ཉམས་བླངས་གནད་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པས་བཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་ག ཏན་ལ་ཕབ། སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲབ་པས་འཛིན་བྱེད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་བདེན་མེད་དུ་ག ཏན་ལ་ཕབ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ བ་པའི་གནད་ 


ྭ ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོའི་ཚེ་རྣམ་བདེན་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་ 











དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སེམས་གསལ་བ། སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ཞིབ ཏུ་བཤད་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ནས་མཛད་པ ཡིན་ནོ། །མ དརྐནྷལབསཐས བསམ ག་སོ འདགས་ 
བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་ ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། དེ་ལྟར་ལྟས་བ་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ བའི་ལར། ཱུ 
བཞི་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར། ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། ཡང་བླ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ། བླམ་མི་བཞུགས་ན་འདིརསྒྲ་པའིདཀྱིལ་འཁོརབེསཏེ། བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་མིན་གྱི། རྒྱ་དབང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཡབ་དབང་ལྟ་བུ་གཅིག་སླར་བསྐུར་ཡང་རུང་མོད། འོནྲ་ཀང་ཡུམ་བཀའི་ཕྱག་ལེན་ ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་ 
བསྐུར་བར་མཛད་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་དངོས། དེ་ལས་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
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༡” ༄༅། །བྲིད། ལྟ་བ་དེ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེ་ནས། སྐྱོན་མེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད། ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བའི་ཁྲིད། བོགས་དབྱུང་དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས་ 
ཚུལ་། དེ་ལས་རྩའི་འགྲོས་ཐིམས་ཏེ་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་ལམ་གྱི་ཕྱག་འཐེབ་དབང་བཞི ་ཐུན་མོང་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་བུམ་དབང་གི ་འདའ་ཀ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
„ དང་། འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་བུམ་དབང་གི ་བར་དོའི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་ ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པ་རྒྱས་ 
༧ བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་ལམ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། དེའི་ཟིན་ཐུན་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ། ཁམས་ 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྲིད། མཐའ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་གསུམ་ 

; ལས། དང་པོ་དབུ་རུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གསུམ་དང་། ནང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བར་མཛད་ལ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསག་སྦྱང་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
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ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་སྦྱོར་བདུན་དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད། དེ་ལས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་མྱོང་བའི་ཁྲིད། བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ 
ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བའི་ཁྲིད། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྙོག་ཚུལ། དེ་ལས་ཡི་གེའི་ 
འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་བསྙོགས་ན་ལམ་གྱི་ཕྱག་འཐེབ་གསང་དབང་གི ་འདའ་ཀ་མ་ཐུན་མོཿ ང་བ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བ་ལ་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱར་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད། འཕོ་བ་མ་ཐེབ་ན་གསང་དབང་གི་བར་དོའི་ཁྲད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་ ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ། ཤེས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། ཁྲིད་ 
དང་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན། དངོས་གཞི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ། བཟུང་བཟློག་ཁྱབ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
སྟེ་ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་དབབ་ཟློག་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་བ། རྗེས་འདྲེན་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལམ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད། དེ་ལས་ལྟ་བ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ། དེ་ལ་ 
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་བོ་ཉད་སྐུམངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་བཞི་པའི་ 
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འདའ་ཀ་མ་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ལ་སྦྱངས་གོམས་ལས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་བ་མ་ཐེབ་ན་དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་གོམས་ལས་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ 
ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་ནས་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་ཁྲིད་རྣམས་མཛད་ཅིང་། གསང་དབང་གི་ཁྲིད་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་གོམས་ལས་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་ནས་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་ཁྲིད་རྣམས་མཛད་ཅི ང་། གསང་དབང་གི །ཁྲིད་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁྲིད་རྫོགས་ནས་གཞུང་བཤད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་སོགས་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་སོ་སོ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཉེ་བརྒྱུད་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བརྡ་ 
དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ཁྲིད། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ག་ཡ་དྷ་རའི་མགོན་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བྱིན་རླབས། གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུ་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས། བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར། ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཞིབ་མོ་རྣམ་དག ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད། གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་རྣམས་ 
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དོན་གསལ་བར་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་མེད་དམ་སྙམ་འཁྲུལ། ཁཱ ཅིག ནི། གསལ བ་ རང་སོ་ 
བཟུང་། སྟོང་པ་རང་སོ་བཟུང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་བཟུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་གོང་མའི་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྙིང་པོ་བསྒྲིལ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། རྗེ བཙུན གྱིས། ཕ་རོལ ཕྱི པའ གཞུང་ 
ལུགས་མདོར་བསྡུས་ན། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་དག་ཡིན། །ཞེས་སྣང་གསུམ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན། འདིར་ ཕར་ཕྱིན ལུགས ཀི་ལྟ བཾ རྣམ དག ཅིག །སྟོན པ་ ྦ 
སྐབས་སྲ་བབས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོག་མར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལ་ཞུགས། ྗེསཀུསབ་ཀིཤིངཏའིམོལལ་ཞུགས་པའི་པའི་ཏ་ཟིན་པ གནད ཤས། བཤད་སྲོལ་དེ གཉིས ལས བུང་ བའི་ ལྟ བ རྣམ དག། སྟོན པར་ 
འཐད་པས་ངེད་ཅག་བརྒྱུད་པ་འདི་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་འཚོལ་ ཐོ་སྙད་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་གཞན་ལུགས་དང་བགྲེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས ལུགས་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པར་ཟད 
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ཝོ ཀི འའོའོའདས་དིམད་ྔ་ལ་པར། ཇོ་མོ་བ གསལ་བོ་མས་མོནོ་ཅ་བ།གསལ་བ་དཡགསཔོ་བཏག་ོ་གཞོསབམ་་གོསམ་་ོགོ་གོ། 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བཞེས་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་ 
¦ དམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བར། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དངོས་ནི་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་བར་དུ་ཤེས་པ་གློད་ནས་ངོ་འཛིན་དུ་གཞུག ཅེས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་བློ་གྲོས་ 
སེང་གེས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ལས། སེམས་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་གློད་ལ་རང་གི སེམས་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟོས་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཚོལ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་ཅི་རིགས་པར་འཚོལ་དུ་ 
བཅུག ཅེས་སེམས་ཚོལ་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་བཅཙལ་ནས་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། དེ་ 
¦ ཡང་རང་མཚང་སྟོན་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ཉིད་བླ་མས་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཁྱེད་ 
























ཅག་གིས་མ་གཟིགས་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
-ཤཾ ཡང་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། སེམས་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་། གཉིས་མེད་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ 
ཧཱ ཟུང་འཇུག་ལས། །ཞེས་པའི་གསལ་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་དེས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ ངེ 
ཏེ། ལྟ་བའི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ ° 
གསུམ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱ སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གསལ་སྟོ་ ང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་གནད་མ་རིག་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པས་གཟུང་བྱ་ཕྱི་ 


མེ 


>= 8ྲ 


༡ ༄༅། །དོན་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པར་བྱས། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་ 
མཉམ་པར་བྱས། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ག ཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ རཱ་ 
རྨ རོ། དས་ན་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན། སྔར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཁྱད་གཞི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་དེ་འདིར་རང་བཞིན་མེད་ 
ཧཿ པར་སྒྲབ་མི་དགེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ དུ་བཀྲི་བ འི་གཞུང་ཤིང་ལས། འཁོཿ ར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས སུ། སེམས་སྒྲ་མར། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་དབུ་མ་དང་མཐུན་ཞེས་པའི་ 


ཛཾ གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་ན་མཉམ་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་གོང་མ་གཉིས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉམས་བླངས་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་ཁྲིད་མཛད་ལ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་མཛད་ 


༡༤༤༨ 
༣༩ 
༦ 





----¬-~--¬-----~ ༤༡༨༥ ༥༠༤༤༠༤༤༠༤༤༠༠༤༠༠༤༤---- 










པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱིས་སེམས་འཚོལ་དང་ངོ་སྤྲད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ངེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སློབ་བཤད་ཅེས་འཇོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་དང་བསྒོམ་ 
པས་ཉམས་མྱོང་ཐོན་ངེས་བྱེད་ཅེས་པ་མི་རིགས་ཏེ་ལྟ་བ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ། ཚོགས་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། ས་ 
ཆེན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་སོང་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་སོང་ན་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དུག་མེད་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཧྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད་དེ། ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མི་ 
་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་མ་ 


༤༽ 
༣༩ 
༦ 


= 8.1:8% 


མྱ 
འི 
ཇེ 


༦] (1: 


 སྲིད་དེ། ཆུ་འཁྱགས་པ་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་ན་ཆུའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་བྱས་ནས་གཟོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ 








+ 


། ༅། ། སོང་ན་དེས་འཐུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དབང་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོན་མེད་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བོགས་ 
དབྱུང་བའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ས་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 


¦ མན་ངག་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྱུསཆུང་བའིཉེསཔ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱང་། སློབ་ 
; བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཆེན་མིག་ཐུར་ལྟར་ཉམས་མྱོང་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་མ་ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའམ ། དེ་ལ་གསལ ་སྣང་ཐོབ་པ ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་རྩ ་བར། རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་རྒྱས་བཏབ། ལེགས་པར་གོ་བའི་ཚེ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 


༄༽..¬ 


¦ སམ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་ 
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གཉིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས། རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུང་རུའི་གསུང་ངག་ཁོག་སྒྲིགས་ལས་ཀྱང་། དབང་བཞིའི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། པང་ཆེན་ཏི་ཟླ་སེང་ 
གེས་ཀྱང་། དེ་རྗེས་བཞི་པའི་རྦ་རླབས་གསུམ། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་དག་ལས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་དགོས་པ་ 
ཡང་། ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མར། དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྤྱོད་པས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲོད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྤྱོད་པ་པས་བརྟན་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པ་དེ། ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། པཌ་ཆེན་ཉྱི་ཟསྱ་ཀང་། འདུས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །བར་ཆད་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་བསྟན། །དེ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཡི། དྲོད་ཀྱི་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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༧།༄༅། །ེ། མནངག་གི་གནད་དུག་གི་དྲའི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། གྲུབ་མཐའམ་བསྙོག་པ་རྣམས་ལ་འདའ་ཀམ་བཞི་དང་། བར་དོ་རྣམ་པ་བཞིབླ་མའིཞལ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ་ 


ལས། འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། །དེའི་དོན་ཉམས་སླུ་བླང་བ་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ས་བཅད་དེ་གསུམ་མཛད་ནས། གསུམ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ལམ་བཞིས་གྲུབ་མཐའ་མ་བསྙོག་ནས་གློ་བུར་དུ་ 
འཆི་བའམ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་དེའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་ནི་བཞི་རུ་འདུ་སྟེ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་བར་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ལག་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྨི་ 
ལམ་དང་ ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བརྡ་དོན་གསལ་བར། ཞར་བྱུང་གདམས་ངག་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག བར་དོ། རྨི་ལམ་ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནུས་ན་ 


.1»8::12-:9;  16‰®.ཅེ 


བཞི། འདའ་ཀ་མ་བཞིའི་ཁྲིད། བར་དོ་བཞིའི་ 





ངེས པར་འགྲུབ་པས་ལམ གྱི་ཚོད་འཛིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནད་འདི་ལེགས་པ ར་དགོངས་པས་ན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛེས རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དབང་བཞི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བཞི། ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ | 
དོ་བཞིའེ ཁྲིད་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་གོང་མའི་གསུང་ན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་གོང་མས་གསལ་བར་གཟིགས་པའམ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 


¬ 
ཛིར 
༦ 


| གང་རུང་དུ་ངེས་སོ། །མདོར་ན་བརྒྱུད་པ་འདི་པས་འཆད་ཚུལ་ནི་རང་གཞན་མ་ཕྱེད་པའམ་བརྒྱུད་པ་མེད་པར་རང་བློས་བསླད་པའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཨ་འཐབ་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟ་བུ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ལ་གཅེས་པར་ | 
¦ གདམས་པས་སློབ་བཤད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ས་སྐྱ་པདླི་ཏས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་མ་འཐས་པར། རྒྱ་འབག་ གི་མིག་ལྟར་འཁྲུལ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དྲང་པོའི་བློ་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུད་གསུམ་ ] 
བཅུད་བརཅུས སློབ་བཤད་དྭངས་པའི་མཆོ། །གྱི་ནའི་ཀླན་ཀ་བརྟོལ་མེད་དྲག་ཆར་གྱིས། །ཅུང་ཟད་བསྙོགས་པ་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་དྭངས་པར་མཛད། །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་རྣམ་དཀར་ཉི་འོད་ཀྱིས། །སློབ་བཤད་རྐང་ ྒ 
དྲུག་བསྟི་གནས་རབ་བཞད་དེ། །དད་བརྩོན་མཆོག་དོན་གཉེར་བའི་བུང་བ་ཀུན། །ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨི་ཏ་ནཱ་གརྫུ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཀུན་བཟང་རབ་བརྟན་ 
སོགས་ཁྱིམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་གཞུང་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་བཟློག་ནུས་པ་གཅིག་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 


སྭ སྲ ༧ 


། བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཕྲོ་བྲང་བརྩེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཟིན་ཐུན་དུ་གནང་བ་བསྐུལ་བ་པོ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསོར་པོ་གྲྭའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བྱམས་པའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
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"༠ ༄༅། །ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས སུ་གྱུར་ཅིག སླར་རྗེ་བླ་མས་ཞུས་དག་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས ་པར་མཛོད་ཅིག ཡི་གེ་པ ནི་གཉོས་ཀྱི་བནྡྷེ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བྲིས་པ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ 
སློབ་བཤད་དང་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལ། སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་པས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་པ་འདིའི་དགེ་བས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།གཅིག་ཞུས། ། ཁུ 
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བཅས་པའི་བརྒྱུད ཡིག་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ཟབ་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ འབྲས བུ་དང་བཅས་པ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མིན་སློབ་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་ཚོགས་བཤད་ཐ་དད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང 


༤ 
༣ 
ཡེ 
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༄༅། །ཡ་ མོ་སྭསྟི། རྣམ ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ཁ སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི། །ཆཤས རྫོགས་ཤིང་བྱམས པའི་འོད་འཕྲོ་བས། ལོོོགོལ་སོབསོཔྱོ་ལ་ མཚན་དང་། །དགེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་ ད་སྙིང་དབུས ་མཆོད། །འགྱུར་མེད་ཨེ་ མི་ཡིག་ལྷ་ ཡིརྫིང་རིང་དུ། །ཝཾ་ ཝཾ་ཡིག ཆུ་འཛིན་ དཀྲིགས་ལས འཛིམ གླིང་འདིར། །མཛེས་པའི་རྒྱན དུ་ནོར་བུའི ་ཆར་བབས་ལས། དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ ་དཔལ་ 






ལྡན་ཆོས སྐྱོང་རྒྱལ། །འཇམ་ དཔལ་གསང་བདག་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་སྲ། སྒྱུ་མའི་ ཟོལ་གྱིས་བསྟན་ལ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐུབ་དབང་འཇམ དབྱངས སོགས་ ་སུ་དངོས སྣང་བའི། །འཇམ་མགོན་བདུན་ 
བརྒྱད་དད་གསུམ སྤྱི་བོས ་མཆོད། །སྲིད་པའི འི་གཤེར་ཀུན་ བསྐམས ཀྱང་སྙིང་རྗེ རྗེས་བརླན། །བདག་འཛིན་བཅདཀྱང་འགྲོ གོ་ཀུན་ དམ་དུ་འཛིན། །འགྲོ གོ་ལ་ དགའ ་སྟེར་ཕན་བདེ་ དེ་བཟང་པོའི་ ཕུལ། །རྒྱ་མཚོའི་བློ་ 





༡༣2 


>)! 


༄༅། །ཞེས་འཚང་་རྱདེ་ལ་འདུད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག །ལྡན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་ །འཕོ་བྲལ་བདེ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་མཉམ སྦྱར་ལས། ། །ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས རིགས་བརྒྱའི་ཟློས གརམཁན། ། 


རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་ བགྱིའོ། །ཚོགས་གཉི ་གཉེས་ ཁུར་དུད་འཁོར་ལོ་ རྣམ ་གསུམ གྱི །ཕྲིན་། ་ལད། འདོད་འཇོ ༩ལྗོན་ཤིང་ལྟ་ བུར་བཅུགས། །འགྲོ་ སྒྲོལ་ དམ་བཅའ་ནམ་ ཡང་མི ་བསྙེལ ་བའི། །ཡོངས་ 


 ད ོ 


༨2 ༦༽༨ོ 


འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་ཆེ ཆེས་དཀོན་ཅིང་། །དེ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དཀོན་པའི་མཆོག །དུས་མཐའ་འདིར་ ཡང་གསང་སྔགས་འཛམ་བུའི འི་གསེར། །སྤྱོད་པའི་བློ་ལྡན་ 
སྐལ་བཟང་དཔེ་ཟླ་མེད། །ཟབ་མོའི་གསང་བ་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར། །སྲོག་གི་དྭངས་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་འོས་པས། །དུས་དང་གང་ཟག་དམན་ཀྱང་ངལ་བ་བརརྒྱས། །ལྷག་བསམ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
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བསྐྱེད་ནས བསྒྲབས། །དེ་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན ཟླ་ཤེལ་ཕེ ཕྲེང་བ་ ཡིས། །ཞི་ ་བསིལ ཁ་ཁ གོལ བདུད་རྩི གང་སྙུལ་ བ། །བརྗེད་ངེས འཇིགས་ པའི་དྲག་འདེས་འབོར་དོགས་ནས། ཐེམ གེའི་བུ ་བམ་བཟང་ 

གསར་དུ་བསྐྲུན། །ཞེས་ཚིག་གི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཉུང་ངུ་འཐོར་བས་མདུན་བསུས་ ཏེ། གང་ཞིག་ བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས ་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བླ་མ་ བརྒྱད་པའི་རིམ ་པ་འབྲི་ ་ 
བཱ ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱསེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ པ 
གསུམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས རྒྱུ་འབྲས གྱི་ཐེག ་པ་གཉིས ་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ པ་བྱེད་འཕགས་ ཡུལ་ དུ་པཌ གྲུབ་ དུ་མར་བྱོན་ནས་མདོ་ 
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༄༅། །སྔགས་གཙོར་གྱུར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་པའི་ནང་ནས། མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས། དེ་ལསྲ་ཀང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། གྲབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག ལམ་སྐོར་དགུ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྟོན་པའི་གཞུང་བཟང་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛམ་གླི ང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་སམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ། ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན། རིགས་ཅན་གསུམ་ཅར་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་མན་ངག ཟབ་པའི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ 





མག 








པ། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མམ། ཟབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་དྲུག ཚུལ་བཞི་སོགས་དང་། ཚད་མ་བཞི། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་དག་གིས་རྒྱུད་ 
དང་། ཕྱི་མ་དག་གིས་མན་ངག་སྐོར་འཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་རྒྱུད་ལྟར་འཆད་པ་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། རྒྱུད་མན་ངག་ལྟར་འཆད་པ་མན་ངག་ལུགས་ 
གཉིས་། དེ་དག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཚུལ་གྱི་ཟབ་གནད་ལ་དགོངས་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ 
དང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་རིམ་གྱིས་པ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བ་ལས། འདིར་མན་ངག་གི་སྐོར་དང་རྒྱད་གཉིས་ཀ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ངོར་རྫོང་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་མོད། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་པར། ྦ སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་སྣང་གསུམ་རྫོགས་ནས་རྒྱུ་དབང་གིས་སྨིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་སྐབས་ལམ་དབང་། བྱིན་རླབས་སྐོར། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་སྦྱར་ཞིང་། ཁོག་དབུབ་དང་རྣམ་ཐར་སྐོར་གྱི་ལུང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་དང་། གཞུང་བཤད་དང་པོད་དམར་སེར་སོགས་ལུང་ཐུན་མིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ 
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།དག་འདེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ། སྨིན་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཁྲིད་སྟོན་པ། སྨིན་གྲོལ་བརྟན་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར། མན་ངག་གི་གནད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་བཤད་དང་། དེའི་འཕྲོ་གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིས་འཆད་པ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ 
ཏེ། ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པའི་ཁར་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་དང་། གཞུང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་བསྣན་ནས་འཆད་པ་ལ་སློབ་བཤད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། འཆད་བྱེད་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་འཆད་པ་ལ། དང་ 
ˆ པོ་ནི། ལུང་། བསྟན་བཅོས། བླ་མ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། དེ་བཞིས་གསུང་ངག་གི་དབུས་ཞབས་ཐམས་ཅད་འཆད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་ 
པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་སྟེ། དེ་བཞིས་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་འཆད་ཐབས་སྲ་གསལ་ཞིང་། འདིར་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་བཤད་གཙོ་བོ་ 


ཏཱ དང་། ཚོགས་བཤད་ཞར་བྱུང་དུ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེད་ཀ་མེདྲ་ཀྱི་ཡིག་ཚོགས་ཚང་བར་པུས་ཀཿ བཅུ་བདུན་དུ་བསྟར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། དེར་མ་འདུས་པའི་གསུང་འཐོར་བུ་ཉེར་མཁོའི་སྐོར་གཞན་རགས་ 








= སསག རླ 4 ˆ དད ་ 
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་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ།  དེའི་རཱ་བ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་བཀའ་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། སྣ་སེལ་རྗེས་གནང་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་འོག་ཚོགས་བཤད་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་སྣང་གསུམ་སྐབས་སྔ་ཆོས་སུ་སྩལ་བའི་ལུང་གི་སྐོར་ལ་བླ་མ་ཚད་མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 

པའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས། བླིར་པའི་གསུང་མགུར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་མ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ ྦ 
པ་མཆན་བཅས་ཡར་ལུང་པས་དག་པར་བྱས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མ་དང་། ཡང་དེའི་རྣམ་ཐར་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ས་པར་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 


བསྡུས་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད 





1)0-༦ཁི)959.72;‰41 ཏྱ 





ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 


སེངྡ་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། བྲག་ 





དྲ ༄༅། །པ། བུདྡྷ་ འི་རྣམ་ཐར་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོཿ ང་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་མ་ ད 


གཏོག ས་གཞན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ འི། ཆ། ཛད་པ་པོ་སོ་སོ་ནས་བ རྒྱུད་དེ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བར་འོག་ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་བ རྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། བདག་ཅག་ 
གི་རྩ་བའི་རིགས་བདག་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ།། །།གགོང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
 ཆེའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་པར། ཆོས་འཕགས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། འཇྲམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན་པ། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན། རྒྱལ་ 
ཚབ། ཡོངས་འཛིན། ས་ལོ། དཀོན་ལྕན། ཐར་པར། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་བློ། ཆོས་བཀྲ་ 
_ ཤིས། ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས། ཆོས་དཔལ་འབྱོར། ངག་དབང་གྲགས་པ། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་ 
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1) ༦ )®5:1939&41 སྨ ། 


པོ་ལའོ།། །མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བདག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནི། གོང་ལྟར། ལྔ་རིག་པ་ཀུན་བཀྲས། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། །མུས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན། དཀོན་ལྷུན། ཐར་པར། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ། ཀུན་བློ། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་ལའོ།། །།བདག་ཆེན་དང་རྡོ་རིང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནི། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། དབང་ 
རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ། ཀུན་བློ། འཆི་མེད་བསྟན་ཉི། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། །།སྒོ་རུམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་ 

མཚན་མན་གོང་བདག་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལྟར་རོ།། །ཚར་ཆེན་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ་ནི། ལྔ་པ། ངག་དབང་དགེ་ལེགས། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ་མན་བདག་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལྟར་ | 




















༡” ༄༅། །རོ།། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ནེ། མཁྱེན་བརྩེ། བསླབ་གསུམ། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ།། །།ཡོལ་ 
_ བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བླ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲའོ།། _ །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ། ངག་ཆོས། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོད་ 
„ ནམས་དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་འདྲའོ།། །བོད་མཁར་བ་མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འབུམ་རམས་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ཟོ ལྡན་མན་འདྲའོ།། །།སྔིངས་མ་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དབང་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲའོ།། །།འབྲུའི་སྔགས་འཆང་དགོན་གསར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྟོད་རང་ 

ཉིད་དང་། སྨད་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲའོ།། །།པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 
ཱ ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྨོར་ཆེན་གྱིས་གསན། དེ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ།། །།བྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ་ 
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ནི། ལྔ་པ། ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ།། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨེར་ཆེན། གནས་གསར་བ། ཀུན་བློ། འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ།། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། །རྨོར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཞལ་གསུང་མ་ནི། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་མན་སྔར་ལྟར་རོ།། །།གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། ཀུན་བློ། འཆི་མེད་བསྟན་ཉི་མན་ _ 
འདྲའོ།། །།་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །།ར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་ ° 
མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དྲྭ 
སྒང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་འདྲེན་མཆོག་གཞན་ཕན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །།ྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧྭ་པདྲི་ཏ་ཁུ་ན་ངོར་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ 


མ་ཤ 
ཤེ 
རྤ 
24 
¿2 
ངྒེ 
/21 
2 
པོ 
--ཤ༣ 
༡29 
-3 





” ༄༅། །མཚོས་མཛད་པ་ནི་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་རེ་ཞིག་བདག་གིས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་ཁུལ་ལ། སླར་བརྒྱུད་པ་རྙེད་དུས་དེ་ལྟར་དཀྱུས་འདིར་འཛུད་དགོས་སོ།། རོ ད །གཉིས་པཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ་བཞིའི་ནང་ཚན། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
བྱེད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་ལ་གཞི་བྱས། བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྩོམ་འཕྲོ་ལུས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དང་། སྣང་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཐོག་མར་ 
མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ དང། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སོགས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གསལ་བྱེད་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་པ རྣམས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མ ཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཀྱང་ ཅེ 
ཞལ་བསབས། སྔོན་འགྲོ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཞག་མང་པོའི་བར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ཁ་བ ར་བར་མཛད། དེ་རྗེས་མཆཱལ་ ྒ 
ཤཱུ ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་ཉིད་ངལ་འཚོའི་བདུད་རྩི་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པ་ 














ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། གསག་སྦྱང་གི་དམིགས་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྩལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་སྒྲབ་བསྙེན་ཞག་བདུན་མཛད་ཅིང་། དེའི་རིང་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གསག་སྦྱང་ལ་འབད། དེ་ 
ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ། གཏོར་ཆོག དབང་ཆུ་བཅས་མཛེས་རྒྱན་དང་། མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ལུང་རིག་མན་ངག་གི་གཏེར་ 
མཛོད། མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསབས།། ཀ མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ། དབང་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཚར་ལུགས་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། དཀོན་ལྷུན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་ 
ད་པར་མེད་གསུངས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཤད་ལས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་ཡོངས་སྲ་ ཅེ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཨངྷཱའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་སློབ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྨིན་རྒྱས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།། པི །དེ་ལྟར་སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་ཆ་ལ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
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༡” ༄༅། །དགག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ལ་ནང་གསེས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཐག་ནང་ནས་གཅད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་ 
ཞིང་བོགས དབྱུང་བ། རྒྱུད་གསུམ གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ པའི་སྒོ་ནས་རིག་ཐོག་ཏུ་བ རྡར་ཤ་བཅད་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པའི་ཡི་ཤེས་རྟོག་མེད་དེ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཚར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ཐོབ་པའི་དམ་སྡོམ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་རྒྱས་ 
- དང།། ༈ །དེ་རྗེས་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྟ་གོན་སྔོན་འགྲོའི་ 


, དངོས་གཞི་དབང་བསྐར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་བོ།། རྟ །དེ་ནས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 








' པར་བྱེད་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཏི་ཟེར་ཟིན་ཐུན་དུ་བཤད་པ་དང་།་ ཁྲིད་དངོས་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་སེམས་འཛིན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་ 
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གདོན་གྱི་ གྱི་གཉེན་པར་རྡ་རེ་ས དཔན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག ཆེན་བློ་གྲོས་ 





རྒྱལ་མཆོན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་ 
ངི ཐོབ་བོ།། རྟ །དདེ་ནས་ཚར་ཆེན་ གྱིས་མཛད་པའི་ནང་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ ཐུན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལུས ་དཀྱིལ གྱི་སེམས་འཛིན། ྦ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བུམ་དབང་གི་དམིགས་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
¡ ལྔ་སནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངག་ཆོས་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།། 


།།དེ ་ནས་གཉིས་པ གསང་ དབང་དང་རྗེས སུའབྲེལ ་བའི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཁམས འདུས ་པ་དང་པོ་ 
དང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ དང། གསུམ ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདོ་ 


འཁོར་ལོ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའ འི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། དང་། བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས ་སུའབྲེལ ་བའི་ ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་རྦ་རླབས གསུམ་མམ། སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ པའ་ འི་ཁྲིད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ། རྨི་ 


ལམ། སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་ པའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་སློབ བཤད་ཐུན མོང་མིན་པའི ་པའི་ལུགས 'ལྟར་ཤིན་ཏུ སྨིན་ པ་ 'དང་། དེ དག་གི ཆ་ལག 'ཏུ ་གཏོགས་ པའི་བྱིན་རླབས ཀྱི་སྐོར་ལ། བླ ་པས་ས་ཆེན་ལ་སྩལ་བའི་ཟབ་ ྣ 
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"༠ ༄༅། །ཆོས་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའམ། ཐར་པརྔ་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བ། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའམ། ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་ངོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆལ་ 
་ ངག་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སྦྱར་བའམ། ཐར་པཌ་གྱི་ཡིག་ཆ་བཀླགས་ཆོག་མའི་སྟེང་ནས་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་ཡིག་ཆ་ལ་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའམ། ནང་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། བདག་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དང་། ནུབ་པ་རིག་ 
ུ འཛིན་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ངག་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བའམ། ཐར་པརྦ་གྱི་ཡིག་ཆ་བཀླགས་ཆོག་མའི་སྟེང་ནས་བིར་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་ལྟ་དོན་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙི་ ང་པོའི་སྲུང་ བ་བྱིན་རླབས། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས སྔོན་དུ་ 
¦ འགྲོ་བའི། བདག་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས། གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་ཚེ་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
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དང་ ང་བཅུའི་རྐྱས གདབ ། མཐར་བསྟན་པ ཐ ཏད་པའི་ཚུལ དུ་གནམ ཁྱེན་དང་ ། བཀའ་འགྱུར་བའི་ཡིག་སྟེ ངནས མགོན་རྐྱང་ག་ཡ དྷ་རའི་ལུགས ཀྱི་རྗེས ་གནང་ཞིག་མཛད་པ བཅས ་ལེགས་པར་ཐོབ ་བོ།། 


༧ 


གོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཀུན་སྤངས་ཀུན་ 


༈ །།།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་། བྱིན་རླབས་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་བཀའ་བབས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས། ཐོག་མར་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། མཐུ་སྟོབས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། ངན་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། རྒྱལ་རིགས་ཌཱ་མ་རུ་པ།,ཅང་ཏེའུ ཨ་ཝ་དྷཱཏི།,གཉིས་སྤངས། པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ 
ར།¡ སྤིན་འཛིན། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུ་བ་ཀུན་རིག ཞང་དགོན་པ་བ་ཆོས་འབར། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 

མཚན། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོཿ 
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དྲ ༄༅། །བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ྭ སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ།། །།ཡང་ 
ཕེ བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཅིག་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒང་པ་སྒོས་ཀྱི་དཔོན་པོ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ 
¦ འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ནས། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བདག་ 
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ཆེན་མན་སྔར་དང་འདྲའོ།། །།དེ་ལྟར་བདག་ཆེན་ལ་གསུང་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་གནས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི་ཚོགས་སློབ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་མོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་ 
གསུངས། ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདརླ་པ། ས་ཆེན་མན་སྔར་ལྟར་རོ།། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིར་སྨོས་ནས། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། བླིརྔ་པ་ནས་བཟུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་དང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ལ། ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཀའ་དང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ ཕཱ 
རྗེ། བྲམ་ཟེ་.ས་ར་ཧ།.མདའ་འཛིན། འཕགས་པ མུ་སྒྲབ། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ། ལཱུ་ཧི་པ །.ཉ་ལྟོ དྷ་རི་ཀ་པ ། གཟུངས་ལྡན། དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛཱ་ལནྡྷ་ར།དྲ་བ་འཛིན་ནམ་འབར་འཛིན། ནག་པོ་སྤྱོད་པ ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏ་ལ་ ° 
པའམ་ཏེ་ལོ་པ། རྟིལ་རྡུང་། ན་རོ་པ།,མི་མཆོག ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ། ས་ཆེན་མན་འདྲའོ།། །རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཨངྡྷའི་བཟླས་ལུང་རྒྱལ་ཚང་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིག་སྟེང་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་སྨོས་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལྟར་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྐྱལ་མཚན་ནས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
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"༠ ༄༅།། །།བ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དེ་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲའོ།། །།ཡང་རྫོང་ལུགས་ལྟར་ 
ན། བླ་མ་དམ་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། མཁས་བཅུན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རཏྟ་ཤི། བྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ 


¦ ཆུབ་དབང་རྒྱལ། རྗེ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། པཊ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས། མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མན་འདྲའོ།། །།ཡུམ་བཀའ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
 འཁོར་དུ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིཟླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་ 

པ་བ། . ས་སྐྱ་པ་ ཆེ ན་པོ། ནེ་ཙོ་སྤ ལ་སྟོན། སློབ་དཔོན་ག ནམ་བྱེ་མ་ལུང་པ། བླ་མ་ཤེ ས་རབ་གྲགས་པ། གནམ་ཤེས་རབ་འཕགས་པ། | འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་བྱས་སྣང་། གནམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ་བརྕོཿ ན་འགྲུས ། འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
; འཕགས་པ། པདྱི་ཏ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ 
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ཤཱཱི་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེ་ནས་རིམ་པར་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྗེ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །།ལམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ „ 
ལུང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་གོང་སྨོས་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་དང་མཐུན་ལ། ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཨཔྡྷའི་བཟླས་ལུང་སྐབས་ཀྱི་ ཅི 
རྫོང་ལུགས་བརྒྱུད་པ་དང་གཅིག་གོ། །།གསང་དབང་གི ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་དང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ 


བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དི་ནས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གྲབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་དམ་ 
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༠ ༄༅། །པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ཤཱི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། དེ་ལས་བདག་ཆེན་དང་། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ནས། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ 
ཆེན། རྡོ་རིང་། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཆོག་གྲུབ། ངག་ལྕུན། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར། ཀུན་བློ། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
¦ བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །དདཔལ་ས་སྐྱའི་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བ་བིརླ་པའི་ཟབ་ཆོས་ལམ་ཟབ། བིར་སྲུང་། ལམ་སྦས་བཤད། རྣམ་འཇོམས་ 
༡ བིར་ལུགས་དང་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་།.བཞིའི་ནང་ཚན་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བའམ། ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེ ང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་ 
¿ྷ མ། བིདླ་པ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན་མན་སློབ་བཤད་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ 

' ཞིང་། ཡང་ཐར་པར་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་ ྦ 
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པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་ 
, རྒྱལ་། དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་རོང་པ། ལུང་ཕུ་བ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། བཀྲས་ལུང་པ་མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཞང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤི ངོར་ 
ཆེན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན་མན་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་དང་འདྲའོ།། །།ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ། ནང་མའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་པཌ་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཕཱ 
ཡན་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མུས་ཆེན། བདག་ཆེན། རྡོ་རིང་། ཚར་ཆེན། ཀླུ་སྒྲབ། ངག་ཆོས། ཨ་མེས་ཞབས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་སློབ་བཤད་རྩ་བའི་ ༦ 
བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ།། །བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆར། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ལ།། །བིར་སྲུང་ཐུན་ 
མིན་ནམ། ནང་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་སེང་གི་ཡིག་ཆར། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའང་། ལམ་ཟབ་བྱི་མའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
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་ྦ ༄༅། །བར་ འདི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་དངོས་མིན་ཡང་། བི་རྲུ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། བྱད་ཟློག་གི་མན་ངག་བི ར་སྲུང་གསར་མར་གྲག ས་པ་ངོར་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་མཛད་པའི་ལུ་ ང་གི་བ རྒྱུད་པ་ 
ནི། ངོར་ཆེན་མན་པོད་དམར་མའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ།། །ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརྔ་པ། ས་ 
ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེནས་བུདྡྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན། རྡོ་ „ 
` རིང་། ཚར་ཆེན། ཀླུ་སྒྲབ། ངག་ཆོས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ། སྤྲོ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་རོང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མུས་པ་བསོད་ནམས་ ༦ 
; དཔལ་བཟང་། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ 
¡$ ལའོ།། །ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་དངོས་བདག་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་པཌ་ཡན་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཆོས་འཕགས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནཱ་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་ 






ྦ $» $ 
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༥༤༡--༤༡༠༠༡༠༠༤༤༠༠༠ ༦༢༤༤༠༩༤༤༤༤༧༧༤༤༠༢ ༠༡༡ ༠ ༡༡༤” "༤" "ཐ་་་ཤའའ་༤ང7ང།༼ ན་ཚ 





པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷཤི། ངོར་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བྲག་སྟོད་པ ལྷ་དཔང་གྲགས་པ། ཏྭརནཱ་ཐ། རྗེ་ཕྲིན་ལས་དབ ང་མོ། མཁན་ཆེན་ ་ 
| རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས། རྫ་སློང་དཀར་བ་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་སློང་དཀར་གྱི་བླ་མའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དེ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཕུན་ ྫ 
 གླིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། སྤྲལ་སྐུ་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ། རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། སྐྱབས་གསུམ་གཅིག་འདུས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ _ 
' གྲབ ང་པོ། དེས ་བ དགབློ་གཏེར་དབ ང་པོ་ལའོ།། །།རྣམ 'འཇོམང། བིར འདི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་དངོས་མིན་ཡང་། ཟབ་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་བགྲངས་པས་བཀའ་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་སྒྲབ་བཏུས་ནང་ཡོད། ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ༦ ྦ 
ུྲ ལྔའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་ངག་ཆོས་པས་མཛད་པ། བྱིན་རླབས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 


ྒ 
༨༤༨ €༽ ༢ ི 


བརྒྱདཔ་ནི། རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། བིནླ་པ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཊ། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 








” ༄༅། པ །ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། དེ་ནས་ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་ 





མེད་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། 











བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
 པྟེ། ངོར་ཆེན་གྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་མཛད་དོ།། བྱིན་རླབས་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིཟླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་ 
གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་རོང་པ། ལུང་ཕུ་བ་ནམ་མཁའ་བསོད་བཟང་། བཀྲས་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲབ། ཞང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བླ་མ་དམ་ 
' པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ཤྲཱི ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན་མན་གསུང་ངག་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ།། ྦ །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་.འདིའི་ཡིག་ཆ་སྒྲབ་བཏུས་ན་ཡོད། ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་ 
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བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡན་གསུང་ངག་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་དཀརཿཱཀྱ་གྲགས། ལུང་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀལས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
 ཁྲིམས། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་མན་གོང་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྟར་རོ།། །།ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་སྟེང་ 
ནས་ཐོབ་པ་ལྟར་ན། མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་པཌ་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། ཆོས་འཕགས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ 
ཤཱི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། དེ་ལས་ཡོངས་འཛིན་དང་། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ས་ལོ་དང་། དཀེན་ལྷུན་གཉས། གཉས་ཀ་ལས་སྤྱན་སྔ་དཀེན་མཆག་རྒྱ་མཆཾ། ད་ནས་ 
མུས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་གོང་རྣམས་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྟར་རོ།། 
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1: ཏི )889.9:2&0[ , རྱ 





།།ཡང་ 





” ༄༅།་ །ན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན། རྔོ་རིང་། ཚར་ཆེན། ཀླུ་སྒྲབ། ངག་ཆོས། ཨ་མེས་ཞབས་མན་འདྲའོ།། །།བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་བདག་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་ ྦ 
མེད་མ། བིརླ་པ། ས་ཆེན། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། ལུང་ཕུ་བ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། བྱང་ཤེར། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་བརྒྱུད་དང་འདྲའོ།། །།དབང་བཞིའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཡན་གསུང་ངག་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྲི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན་མན་སློབ་བཤད་ཐུན་ 
ྲ མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ།། ལྟ །།གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་སྨོས་ལྟར་སློབ་བཤད་བཀའ་བབས་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་འདྲ་ ༦ 
ལ་། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། ངོར་ཆེན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། ཡོངས་འཛིན། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོགརྒྱ་མཚོ། མུས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེ་སྲས་བསོད་ 

_ ནམས་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན་མན་འདྲའོ།། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ཡན་གསུང་ 











ངག་རྩ་བའི་བ རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ། རི་ཁྲོད་པབློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བརྣི ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ་མན་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ལྟར་རོ།། པོ །མཐར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་དུ་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྲེངྒེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངོར་ཆེན་ཡན་ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ 
ལ། དེ་ནས་སློབ་བཤད་ལྟར་ན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན། རྡོ་རིང་། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། བསླབ་གསུམ། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། །་ 
བ། ས་ཆེན་ཀུན་བློ། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ ༦ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་ལུང་དང་། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ན་བཟའ་ལ་མཚན་དུ་ཆགས་པ་པོད་སེར་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ལྟར་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། གདན་སོགས་སོགས་ལུས་དཀྱིལ། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་སྐབས་སུུ་འཆི་ 


མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་ 


1: &ཁྱི.)®8:.)9; 088 
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༦ ༦ །ལྟས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་སླུ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབང་བཞི་ 
པའི་འདའ་ཁ་མའི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ། བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལེན་ཚུལ། ཚད་མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ 

མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ། གྲིབ་མ་ཁྲུས་དང་སུནྫཱས་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་སྲང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཐབས། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པའི་སྐབས་ ཟ 
སུ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱེད་འོག་མའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ ་ཨ་སེང་མ་དང་ཆོས་སྣ་ཉེར་ལྔའོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལས་འཕྲོས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེ དཀྱི པ 
ལྟ་བའི་རྩ་འགྲེལ། གདན་སོགས་ལས་འཕྲོས་པ་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཚུལ། ལམ་སོགས་ལས་འཕྲས་པ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། དམ་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་..འདི་པོད་དམར་དུ་ཡོད་ཅིང་གྲགས་པས་མཛད་པར་བཞེད། ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བ་སྟེ་འཕྲོས་དྲུག སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ལས་ 
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འཕྲོས་པ་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་དང་བཅས་པས་ 
བཅུ། དབང་གི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ། བསྲུང་བའི་དམ ཚིག་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ ། རྗེ་བཙུན་ཡབ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས ། འདིསློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ འཱད་ཐབང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན་པོ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་བཅས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན། ལམ་འབྲིང་པོ་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་པ་ ཟླ 
དང་། ལམ་བསྡུས་ཏེ་ བ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཡིག་སྣ་རེ་རེ། ལམ་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ 
དཀྲི་བ་སྟེ ཁྲིདིགཞུཤིང་ཆེནམོ་ ཞི ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ 


ལྔ། རྟོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་རྒྱས་པའི་དཔེའུ་རིས། མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དཔེའུ་ཆུང་། དེ་གཉིས་དང་འདྲ་མིན་རྩ་བའི་དཔེའུ་རིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གསུང་ངག་དཀྱུས་མ་དང་སྲས་དོན་མའི་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
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"༠ ༄༅། །བཞིའི་དཔེའུ་ཆུང་སོ་སོར། ཡང་བྷ་གའི་དཔེའུ་ཆུང་ལུགས་གཅིག་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེའུ་རིས་གཉིས། རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་བ་བརྟག་པའི་དཔེའུ་ 
ཆུང་བཅས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྣ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་གཉིས་བླ་མས་གྲོལ་བས་ལམ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ཐམས་ཅདྱ་རྐབ་རྟེན་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལུང་ཚད་ ྒ 
¦ མ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་མཐའ་དུག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེསྦྱར་བ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ལུང་སྦྱོར་གསུམ། བླ་མ་ཚད་མ་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་བླ་ - 
་ྦ མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། བོད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་རྗེ་འབྲོག་ ནས་ས་ཆེན་གྱི་བར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ཡན་གྱིས་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ཆོས་ཚན་ ཅི 
དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་དེ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུར་དངོས་སུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་གླེགས་བམ་འདིར་ངེས་པར་བཞུགས་དགོས་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་བདག་ 
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དང བཅས་པའི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད 
ཌེ 


༨་ ༢༡༩ ༤༧ ༦༽ ༤ 


¦ད ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ ། ག་ཡངྷར། འབྲོག་མི་ལོ་ཆེན། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། བླམས་སྐྱཔ ཆེན་ 
༈ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ 
ཤྲི ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟ ང་པོ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མ ཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ ལྡན་ཤེས་རབ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་ རེ 
མཚོ། གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སཱི ངས་མ་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ ༦ 
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གྲུབ་། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨེར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱམས་པ་ 





༡” ༄༅། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ། །ཡང་ན། ངོར་ཆེན་དང་། མུས་ཆེན་གཉིས་ཀ་ | 

_ ལས།: རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་གཉིས། ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ལས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དེ་ལས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
ཌཱ དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་དཀོན་ལྷུན་ 
ཤཱ ནས། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། མུས་ཆེན་ནས། མཐྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲབ། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་གྲུབ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། ལྕེ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ལྕེ་བཙུན་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ།། རྟ །དེ་དང་འབྲེལ་བར་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་ 
( ཕྱི་མ་བརྒྱད་དང་། བླིར་པའི་སྐོར་བརྩིས་ན་དགུ་ཡོད་པས་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་རྗེ་འབྲོག་མི་ལ་བཀའ་བབས་པ་ནས་བཟུང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ ྦ 
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ལས། དང་པོ་ནེ། དཔལ་ཏོག་རྩེ་པས་སམྨུ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གདམས་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་འགྱུར། ལོ་རྒྱུས་འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་གྲགས་པས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གསལ་བྱེད། འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པ་དགུ་ཡི་མཐར། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ས་དང་པོའོ། །ས་མཔྟ། ཞེས་ཡོད་པ་དང་། པོད་གཞུང་འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། ལོག་ནོན་རྣམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་ས་མཱཔྟ་མི་བྷིའི་མཐའ་ཅན་མཆན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྟ་མཆོག་ཞབས། བི་ན་སྭ་ད། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལཀླི་ཀ་ར། ལི་ལ་བཛྲ། གུནྡྷ་རི་པ། པདྨ་བཛྲ། དྷརྨ་པ། བྷ་དྲ་པཱ་ 
ད། གྲུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་པ། བྷཱུ་༧ཌ་པ། དྷ་མ་པ། ཀརྣ་པ། བི་ར་བཛྲ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་དགོན་པ་བ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞྭ་ལུ་པ་ཆོས་རྗེ་ 
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༠ ༄༅། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ 

དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲྭབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཆོགས། གོང་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཡོངས་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མངའ་རི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་ 
ཙཾ དབྱངས། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་དགེས་པས་སྩལ་བའོ། །ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནས། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་པར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྕུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་ལེགས། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློ་མན་གོང་ལྟར། ཡང་ན། ངོར་ཆེན་ནས། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། མཁས་བཅུན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། མཁས་པ་ 
 བཟང་པོ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མན་འདྲའོ།། །།གོང་དཀར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་པར་ནས། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། དེ་ལས་ 














ས་བཟངས་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་དང་། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དེ་ནས་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ ནམས བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་ པ། བསོད ནམས་ཟྫུ རྒྱལ་མཚན།|རྒྱ་མཚོའང་འདུག ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
མོ པོ། གསེར་གླིང་པ་ཤུཀྱ་བསམ་འགྲུབ། ཡོངས འཛིན ཚུལ་ཁྲིམས་ བཀྲ་ཤིས། མགོན པོ་བསོད་ནམས་མཆོག ་ལྡན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཞྭ་ལུ་མཁན ་ཆེན་ རིན ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག ་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན། ཐར་པཌ ་ནས། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས ལྷུན་ གྲུབ། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་མཆོག་མན་འདྲའོ།། །།གཉིས་པ་ནི། པྲི་ཏཾ་ངག ་དབང་གྲགས་པས་གསང་འདུས་དང་བརྟག ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྗ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག བདུན་པ་དང་བཞི་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ ངག་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་འགོར། བླ་མ་དམ པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཿ ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡོད་པ་དང་། པོད་གཞུང་བློ་གྲོས ་བརྟན་པའི་ 
ངོར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསལ་བྱེད་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་བ ད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། པར་གྲུབ་ངག་དབང་གྲགས་པ། དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཇོ་བོ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། དེ་ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ཆེན་མན་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ།། །།གསུམ་པ་ནི། དཔལ་མགོན འཕགས་པླཀུ་སྲབ་ས་གསང་བའདུས་པ་ལ་བརྟེནནས་འ ཐད་རེན་དྲུ་ཐོབ་བམ། སེམས་ཐག་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསལ་བྱེད་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 
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།༣།༄༅། བསྗི་འཆང། ཕྱགན་རྡོ་རེ། བམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨརྨ་དེ་ཝ། དགེ་སློང་ནག་པོའི་ཞབས། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་ཀིརྟི།  བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་ལོ་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། །།བཞི་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་དཔལ་སམྤུ་ཊ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་ཆོས་དྲུག་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསལ་བྱེད་མཛད་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་ 

༡ རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། ཀུམྨ་པཱ་ད། ཛཱ་ལེནྡྷ་ར། ཀརྣ་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་ལོ་མན་གོང་དང་འདྲའོ།། །ལྔ་པ་ནི། ནག་པོ་ཨཱཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པས་མཛད་ _ 
་ྦ པའི་དཔྱིདྱ་ཀི་ཐིག་ལེའི་རྩ་བའི་སྡོམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་གདམས་ངག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསལ་བྱེད་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ནག་པོ་ཨུ་ཙཾ་ཊ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ ° ྣ 
ྲ འཛིན། པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར། ལོ་ཆེན་འབྲོག་མི་མན་སྔར་ལྟར་རོ།། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས བླ་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ ་པ་མཛད་པ། དེའི་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས ཀྱི་འགོར། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་ ྣ 
( བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། ལོ་རྒྱུས་བཅས་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིྡྲ་བྷཱ་ི་ཆེ་བ། བྲདྨ་པཱ་ད། བྲམ་ཟེ་མོ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏི་བར་པ། སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་ལའི་ཞབས། བི་ཨཱཏྟ་པཱ་ད། རྒྱལ་པོ་ཛྷཱན་བྷཱ་ ྒ 





ཏི། ཤཱ་ཕོ་བྷཱ་མི། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ནངྒ་ཨརྟཏྡྷ། ལྷ་མོ་བུང་བའི་པདྨ། ལྕམ་ལཀྫྲི། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ། བྲམ་ཟེ་རཏྣ་བཛྲ། ཤེས་རབ་གསང་བའམ་ཨཱ་ཅུནརྨ་དམར་སེར་དུ་གྲགས་པ། འབྲོག་ལོ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཉེ་ ྒ 
བརྒྱུད་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེ་བ། ལྕམ་ལེགས་སྤིན། པར་ཆེན་ཤེས་རབ་གསང་བ་མན་སྔར་ལྟརཾ་རོ།། འ །བདུན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའམམཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེསརྡོརྗེ་གུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་མཛད་པའི་' ྒ 
རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་པརཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ལོ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་འགྱུར། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ལམ་གྱི་གསལ་བྱེད་སྤང་སྟོན་དར་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ངོར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ 
ཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་པི་ལཱ་སྱ་བཛྲ། ཨ་ནངྒ་བཛྲ། པདྨ་བཛྲ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལགྒྱི་ཀ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་ལོ་མན་གོང་ལྟར་རོ།། །།བྒྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་ 
ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས གྲུབ་མཛད། དེའི་དོན་ཉམས སུ་ལེན་ཚུལ་ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་པ གསུམ་གྱི་འགོར། ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། ཞེས་དང་། ཞག་གསུམ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་ནས་གང་ཙམ་བསྒོམ། གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཡང་འགོར། སྦྱོར་བའི་ཡུམ་བཞི། ཞེས་དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་འགྲེའོའི་མཐའ་ཅན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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” ༄༅། །མ། ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་ནགས་ཁྲོད་པ། གྲུབ་ཆེན་གནྒྷ་རི་པ། སྔིན་པ། སློབ་དཔོན་དུརྒ་ཚནྡྲ། པཛ་ཨིནྡྲརུ་ཙ༔ འབྲོག་ལོ་མན་གོང་ལྟར་རོ།། ཌེ རྡོ་རེའི་ཆོག་རང་གྷི་ནམ་འགྲེལ་ 
རྒྱས་པ་པོད་གཞུང་སྲས་དོན་མར་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་ 
¥ གཞོན་ནུ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། ཡོངས་ „ 
ཛཿ འཛིན་དཀོན་འཕེལ། ས་ལོ་འཇམ་རྡོར། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན། ཨ་མེས་ཞབས། ངག་ཆོས། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་རི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྔགས་བླ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བཟང་། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་སྟོན་ངག་དབང་བཟང་པོ། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 


༨ ༣༥༨ .འ༽.¬ 


 བཟང་པོ། དེ་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོརྗའི་ཚིག་རྐང་གི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱིཀྱ་རྡོར་སྐོར་ལྟར་རོ།། །།ྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ས་ 
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༡༤༠༤ ༡༡༩༠ ༤" "ལལ ་་ཚཨ༅་ག་ 


གཞངྨགསམོ་གོང་མའི་གསུང་ལྟར་བདག་གིས་བསྡེབས་པའོ།། †༈ པོ 
བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ལྟར་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད། ཞར་བྱུང་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་རིང་བརྒྱུད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ། དེའི་ཞལ་སྐོང་ཤར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་སྐོང་ 
ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ས་བིར་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་གྲགས་པའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་། དེས་མཛད་པའི་ 
ཨངྡཱའི་བ ཟླས་ལུང་།ཨཔྡའི་བཟླས་ལུང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་བྲིས་ཟེར་བའང་ཡོད། ཨངྱུའི་གཞི་བཤད་ས་པར་གསུང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཆོས་འཕགས་གསུང་། དབང་གི་རབ་དབྱེ་ཞང་བཙུན་གྱིས་བྲིས་པ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་ས་པཌ་གསུང་། དེའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཤར་ཆེན་གསུང་། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པའི་གསལ་བྱེད་ལམ་འབྲས་པ་ནོར་བཟང་གསུང་། ལུས་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དམར་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོ་ཡིག་གྲགས་པའི་གསུང་། འགོར་བཤང་སྒོར་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ 


དྭ །།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་བཤད་སྐོར་ལ་ན་བཟའི་མཚན་གྱིས་པུསྟི་དམར་ཆུང་ངམ། པོད་དམར་དུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 





༡” ༄༅། །རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ། ` ཞར་བྱུང་རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཞེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཞེས་པའི་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་ལྷོ་བྲག་དཀར་སྟོན་ལ་གནང་བའི་བར་ཆད་གསུམ་ 
སེལ། འགོར་རྩ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ཆུང་བ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན། .དི་ལ་ཚོ་གཉིས་འབྲེལ་ཡོད། འགོར་སྲོག་འཛིན་པ་སྙིང་གར་རེངས་པའི་ཚུལ་བཞི་ཞེས་ཡོད་པ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ཆེན་མོ།,འདི་ལ་ 
/ ཚོ་གསུམ་ཡོད། མཐར་དྲི་ཆེན་རྡོ་ལྟ་བུ་སྐམ་པོར་འབྱུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་པ་ལྔ་འཆོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལྟོས་པ་ཁྲག་དེ་ཉིད་བསྐོལ་ཏེ་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲན་ནས་གཏོང་གི་མཐའ་ཅན། ༩འི་ལ་ཚོ་བཞི་ཡོད། ལྷོ་བྲག་དཀར་ 
” སྟོན་གྱིས་ཞུས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། འགོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཞེས་ཡོད་པའི་གེགས་སེལ་གླེང་གཞི་མ། རི་བོང་གི་རིལ་མ་འདྲ་བ་ཆུ་དང་བཅས་ནས་སྟན་ཐོག་བྱུང་བས་སེལ་ལོའི་མཐའ་ 
༔ ཅན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་སེལ་བའི་ཐབས་གེགས་སེལ་ཞེས་གནད་དུ་གྲགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། འདི་ལ་ནང་གསེས་ཚོཉི་ཤུ་ཡོད། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་གེགས་ 


༨༨ ༦༨ 


 སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཡོད་པའི་གེགས་སེལ་ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་ཤེས་འདི་ལ་གོམས་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ཞེས་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 








མ་ཁསམ 
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༩༨༧པ༨༧༡པས༡༧༢༧༢༢༡༤༢༡༡༡༡༡་ བརྟ ༡༦༧ ༡༩༡ ༩༩༠༤ ༡༡༧ ༦༩༨ ༦༡༧༦ -༡༧༠༧༠༧༤༤ས་ས་༡་་༡ ༡ ༡༧༠༤ ཀ་ལ ་་་་་”་” དབི བླ དྲ ་ དྷ ་ 


ངོ སོ་གཉིསཀྱིསྡོམ་ཚིག་བུདྡྷ་ཤྲཱས་མཛད་པ། དེའི 


ཞལ་ཤེས་འགོར་ལག་གཉིས་བསྣོལ ་བ་ཞེས་ཡོད་པར་མོས་བརྡེག་གི་མཐའ་ཅན། ས་སྐྱ་པ་ཆེ ན་པོས་མཛོད་པའི་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོ 
མཛད་པ། ལམ་འབྲས་ལྷོ་པའི་ཟིན 


ཞིའི་ངོ་སྤྲོད། དེའི་རང་འགྲེལ། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་རྩ་འགྲེལ་ས་པཌ་གྱིས་ 
བྲིས། བསྐྱེད་རིམ། རླུང་། བྱིན་རླབས། ཕྱག་རྒྱམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་གི་གདམས་པ། ས་པརྟ་གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལམ་བསྡུས་ 
པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལམ་འབྲིང་པོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་མཐའ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་མནལ་ལམ་བཅས་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འཕགས་པས་མཛ ་ 
པ། ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ། ལམ་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཁ་སྐོང་དམར་གྱིས་མཛད་ ངེ 
པ་། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམར་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ལམ་སྦས་ཏེ་བཤད་པ་ས་པཏྲི་ཏས་མཛད་པ། ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྦས་བཤད་ 
འབྲས་བུ་རིམ་པར་རྒྱས་པ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོའི་མཐའ་ཅན། འགོར། མཁལ་འདེགས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། །ཞེས་ཡོད་པའི་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་བ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་ཆོས་རྫོང་ 
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༢ 


° ༄༅། སིི །དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ། འགོར། རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ེས་ཡོད་པའི་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་འགོར་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་ ད 


༢༨༩༨ ༦༽ ༦ 


དང་། ས་སྐྱ་པརྲི་ཏའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་གསལ་བྱེད་སྙོམ་ལས་པ་བུདྡྷ་ཤྲིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པ། འགོར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་སྲུང་ཿའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་བིར་སྲུང་ས་དྷེ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན། འགོར་ 
ོ དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་བིར་སྲུང་སྤྱན་སྔར་དཔེ་འདི་གཏུགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་རཱ་ག་ཏ་ཛཿ ཕཊ་ཅེས་ཡོད་པའི་བིར་སྲང་མི་ཚུགས་སོའི་མཐའ་ཅན། བིར་སྲུང་འཕགས་པས་མཛད་པ། དེའི་ལུང་ལེན་ཚུལ། འགོར་རལ་ 
བཱ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བར་མ་ཆད་དོའི་མཐའ་ཅན། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མཆན་བུ་མཛད་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་ས་པར་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གཙང་ཁ་དགོན་པར་མཛད་པ། འགོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
་ུ ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་ཡོད་པའི་ཡིག་བརྒྱའི་མན་ངག འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་དོའི་མཐའ་ཅན། འབྲོག་ལོས་པའྲི་ཏ་དྲུག་ལས་ཆོས་རེ་གསན་པར་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
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པའི་གདོན། ཛྷཱ་ན་ཤཱིའི་ལུས་འཁྲུགས། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་གསུམ་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བློ་དམན་ལ་གསང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ན་རོ་ཏ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ཡོའི་ 
མཐའ་ཅན། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། དེའི་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བླང་ཚུལ་གྲགས་པས་མཛད་པ། ཤཱྟི་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ ། གསུམ་པ ཞར་བྱུང་ཁ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཐབས་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱུད་གསུམ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན། ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། བིར་སྲུང་གི་མན་ ལྷ 
ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བིདརླ་པའི་སྐའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་དབྱེ་བ། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན། བིར་སྲུང་གསར་མ་སྲུང་ཟློག་གི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལས། འོག་ཏུ་ ང་ཧ 
སོའི་བརྒྱུད་པ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངོར་ཆེན་ཡན་གོང་པོད་སེར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། དེ་ལས་ཐར་པར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། མུས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་ལྡན་ 
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-༄༅། །དོན་གྲུབ། དེ་ནས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དགདབང་ཆྒུན་ད། ཀུན་དགའ་ཆྒུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བྱམས པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཟབ་གདམས་གཏེར་མཛོད་མངའ་རི་ཆོས་རྗེ རྔ་ཀུན་དགའ་འཇམ་ དབྱེངས། དེས བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ། །ཡངན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ ནས། དཀོན་ 
ཤཱ མཆོག ་དཔལ ལྡན། བདག ཆེན་ བསོད་ ནམས དབང་ པཔོ། སྔགས ཡ་འཆང་ཀུན་ དགའ་ བསོད ནམས། འཇམ་དབྱངས ་བསོད་ ནམས་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན ་བསོད་ ད་ནམས ་མཆོག གྲབ མན་ (འདྲ། ཡང་ན། ཀུན་ དགའ་ བསོད་ ནམས་ནས། ཀུན དགའ་ „ 
*ཿ བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ།། །།དམིགས་བསལ་སམྤུ་ཊའི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདླ་པ། ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་ ཊཾ 
པ། བསོད་སྙོམས་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་ཐོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་ལོ་ཆེན་པོ། སེ་སྟོན། ཞང་སྟོན། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ཞང་སྟོན་ཁུ་དབོན་གཉིས། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ཤྲཱི། ལོ་ཆེན་མན་ 
ྭ འདྲའོ།། །།ལམ་སྦས་ཏེ་བཤད་པ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། ཚོགས་ཉན་གཉིས་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་མན་འདྲའོ།། །སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ལས། བར་ཆད་གསུམ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ 
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' ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་དང་། བུདྡ་ཤྲཱི་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ངོར་ཆེན་མན་འདྲའོ།། 
པོ 





ནས། ལོ་ཆེན་ྡོརེ་འཆང་འཐྲག་མི་ཤཱ་ཡེ་ཤེས། གཤེན་སྒོམ་སེཕོ། གྱེར་སྒོམ་རོག་པོ། བླམ 


༈ འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཤངས་པ། ས་ཆེན། ལྕེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པཌ། ལུང་ཕུ་བ་མན་འདྲའོ།། ་; སྒྱི་ཆུ་བ། ཊ 
ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ་མན་འདྲའོ།། །མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྲོག་ལོ། སེ་སྟོན། ཞང་སྟོན། ས་ཆེན་མན་འདྲའོ།། །།མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་ 
རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆུའི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཅས་བྱ་བྲལ་མར་གྲགས་པ་དང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་ 


གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་སྤངས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བཙུན་མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 


་གཉོས། ཡེར་པ་སྒོམ་སེང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་འབར། ཁ་རེག་སྒོམ་པ། ལུང་ཕུ་བ། བཀྲས་ལུང་པ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་ 
འོ།། །།གཉུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། འབྲོག་ལོ་ཆེན་ 
།ནཱ་རོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ན་རོ་པ། འབྲོག་ལོ། མངའ་རི་པ། སྒྱི་ཆུ་བ། ས་ 


700 


༠ ༄༅། །མོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོ་ལའོ།། །།ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ནས། གནས་གསར་བ་ཀུན་ལེགས། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློ་མན་འདྲའོ།། ༈ །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་སྐོར་ལ་ན་ 
བཟའི་མཚན་གྱིས་པོད་ནག་མར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་པར་ 
' བཤད་པ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཉུང་ངུ་ ང 
རྣམ་གསལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་དཀོན་ 


༢༨༩༨ 


¦ མཆོག རྫོང་ཆུང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྗེ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། ཡངས་ཅན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། པཆ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མང་ཐོས་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས། ཉི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་ 














མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཡོངས འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ། །ཡང་ན་མཛད་པ་པོ་ནས། ས་ཆེན་ཀུན་བློ་ཡན་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལཱ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། _ །།ང་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ནས། དཔལ་ཚུལ་བ། བུདྡྷ་ཤྲཾ། ངོར་ „ 
ཆེན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོ་རུམ་པ། མཁྱེན་བརྩེ། བསླབ་གསུམ། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མན་འདྲའོ།། །།ཡང་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཉི་མ་ 
གླིང་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་མན་འདྲའོ།། །མམངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་མཆྫལ་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ལམ་ཟབ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ 
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བླ ༢༡༢༨ 


ཆེནབློ་ གྲོས དབང་ 







།རིག་པའི་ཀླུ་ཕྲེང་། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། པར་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས། ཉི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཀྲ་ཤིས། མཚུངས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྒྱི་ཆུ་མཁན་ཿ 


| ༧༣༧ ༄༅། 
ཕྱུག ཆོས་ དབང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། གུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས། རྗེ་བླ་མ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
ལྟ །།རྒྱལ་བས ལུང་གིས བསྔགས ་པའི འི་སྐྱེས མཆོག ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ དགའ་ བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་ ྫ 


3 དང་། བླ་མ ་ཕན་བདེ་བཟང་པོ། གཉིས་ཀ་ལས་ཆོས རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ དབྱངས། དེས བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། དྷ 
རྡརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། འཇམ་དབྱངས་སངས་ ° 


རྒྱས སྒངྒེ། པཌ་ཆེན་ནམ མཁའ དཔལ བཟང་། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ དཔལ 'ལྨན་ དོན གྲུབ། འཇམ དབྱངས ནམ་མཁའ ༣་སངས་རྒྱས། མཆུངས མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ལྟུན་ གྲབ་དཔལ་ ལྡན། མཁས་ 
ཱ གྲུབ་སངས་རྒྱས ་ཕུན་ཚོགས། འདྲེན་མཆོག ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས སྐྱོང་། དེ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག གྲུབ། མགོན་བླ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཡེ་ན་བསོད་ནམས་རྒྱལ མཚན། གྲུབ་ དབང་དགེ འགུན 





རོ 








མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། བྲའུ་བསྟན་བདག་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །།ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྐྱེད་རིམ་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
སྒངྒེ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མུས་པ་བ: ཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྟུན་གྲུབ ། མཁས་གྲུབ་སངས རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིཁུད་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །ཚར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
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"༡ ༄༅། པ །མཚོ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྟུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 

„ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། ༈ །གྲུབ་ཆེན་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གནས་སྦྱར་མ་ཞལ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་བ ད་ 
| པ་ནི། མཛད་པ་པོ་སོ་སོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཡབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། པཊ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། བླ་མ་ཕན་བདེ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
ཱ པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་དག་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཡབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


༢༠༧༥ 
༡༠སས། 
¦ 
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༦ ཏི 35:32: 


| ༡༧ 
༡ 


) དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེ 


མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཀུན་བློ་མན་གོང་བྲག་ཕུག་པའི་གནས་སྦྱར་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཁ་སྐོང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པ ནིརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་སོ།། 


ས་བྱ་བ་ཀུན་ཁྱབ་མ་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་གསང་བའི་ཉེ་ལམ། དེའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཁ་སྐོང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་བཟུང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བདག་ལ་སྩལ་བའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཀྱེ་རྡོར་སྐོར་རྣམས་དང་འདྲའོ།། །ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཁ་སྐོང་བྱམས་པ་ངག་ལྟུན་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་ཀ་དགུ། ཡང་སྐོང་རྨོར་ཆེན་གསུང་ཤློ་ཀ ངག་ལེགས་གསུང་ཤློ་ཀ་བཅས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་སོ་སོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལ་དང་། མཇུག་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་རིགས་བདག་དམ་པའི་གསོལ་འདེབས་གློ་ཀ་ཁང་སར་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ 


ཤྲ 
མ་ླ༩ 


་ྒ །།འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་གཞུང་སྐོར་ལ། གསུང་ངག་ 


།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


€༤༽ 
རས 
སཿ 





༡” ༄༅། ད །རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གདམས་ངག་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། ས་ཆེན་ཀུན་བློ་ཡན་ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མངའ་རིས་པ་འཕེལ་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག འཇམ་མགོན་ 
 ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །།གདམས་ངག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་ „ 
ྷ བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་སྐོང་ཤར་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཉིད་འཕྲོ་ཅན་ལུ། ་ ན་མ་བཞུགས་པས་བདག་གིས་མཚན་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་ཞལ་བསྐངས་ཏེ་ལུང་ པོ 
རྒྱུན་སྤེལ་ཁུལ་ཞུས་པའོ།། །སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། ཀུན་བློ་ཡན་གསུང་ངག་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ངག་དབང་བཟང་པོ། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། །།རྒྱུད་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི་ཁྲིད་འཕྲོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 








~---------------~---------------~ 











ྣ ན་ཕོས་བསྐྱངས་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པནི། ཀུན་བློ་ཡན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཞུ་སློབ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་བཟང་པོ་མན་གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ།། ༢ །།ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
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ལུས་དང་བཅས་པ ། ལམ་གཏུམ་མོ་ ཅནྫ་ལཱི་ཁམས ་འདུས་པ་དང་པོ། པར་པ ། ཐ་མ་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ མ 
ནམས། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའབློ་གྲཾས། ཀུན་དགའ་མཁས་ 
གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་སྲི་ཞུར་རློམས་ནས་སློབ་བཤད་འཆད་ཐབས་གསང་ཆེན་མཛེད་ 





“' ༄༅། །བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལེགས ་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ ་དང་། སློབ ་བཤད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཟུང་གི་ཁྲི ད་ཡིག་གཉིས ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེ ད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་གོ་ བདེར་བཀོད་པ་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ དག་ 
ནི་བདག་གིས་བགྱིས་ཁུལ་དུ་ཞུས་པའོ།། །ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ཐབས་ཟློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། བསོད་ནམས་ཆོས་ 
ོ འཕེལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྕུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ . 
| གྲོས། འཆི་མེད་བསྟན་པའིཉི་མ། འཕེལྱ་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་མགོན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་ ཏོ 
འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ཤ །།བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དམ ་ཚིག་རྣམ ་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྩ ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ རབ ཏུ་གསལ་བའི་བརྒྱུད་པ ྣ 
' ནི། ཀུན་བློ་ཡན་གསུང་ངག་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ཁམས་སྟོན་ངག་དབང་བཟང་པོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
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བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། པོ །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཟབ་ལམ་བྱང་ཆུབ 
བ་པའི་རིམ་པ་བཀླགས་ཆོག་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བར་ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་བ ད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། འདྲ་མིན་བཅས་གོང་ངོར་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་མ་དང་འདྲའོ།། 

འབརཞས་བྱ་བརམ་ཆན་ང་བུ 

སྤེལ་ཞུས་ཁུལ་ལོ།། །།ཡང་བདག་ཆེན་གྱི་གསུང་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ལམ་སྦས་ཏེ་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་ཟིན་བྲིས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདྲ་མིན་གཉིས་ཀ་གོང་དམ་ཚག་རྣམ་བཤད་ལྟར་ 


རོ།། །པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དམིགས་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཡི་གེའང་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པ་འདྲ་བས་བདག་གིས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་ཁུལ་ 


ལོ།། །།བདག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་ཀུན་བློ་ཡན་གོང་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 


།ཆོས་རྗེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུས་སྦྱོང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་འདོམས་པ་སྔགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ཉིད་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་བདག་གིས་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རང་འབར་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བ ར་ཏེ་ལུང་ 
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༄༅། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཡང་བདག་ཆེན་གྱིས མཛད་པའི་བདུད་རྩི རིལ་བུའི་སྒྲབ ཐབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བརྒྱུད་པ ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་ཀུན་བློའི་བར་གོང་དམ་ཚིག་རྣམ བཤད་ལྟར་ ད 
ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཨངྷུའི་བྱད་ཟློག་ནི་པོད་དམར་ནས་ཕྱུང་བས་བརྒྱུད་པའང་དེ་ལྟར་རོ།། །།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་། ངོར་རྫོང་ཚར་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ 
ལྕུན་གྲུབ་རབ་བ རྟན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་སོ་སོ་ནས། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར། ཀུན་བློ་མན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ།། །།ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ མ 
གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཁོག་དབུབ་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗེད་ཐོ་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བྲི་བར་མ་བྱས་པ་.དབང་ཆུའི་ངོས་འཛིན། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བའི་ཐིག་ཕྲེང་གི་གསལ་བྱེད་སློབ ་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་དཔེ གནད་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། རྣམ འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན་བཅས་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་བདག་གིས 
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པ ལུང་སྤེལ་ཞུས་ཁུལ་ལོ།། ་ །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དམིགས་བསལ་མ་ཆེད་ཀྱང་གོང་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཅན་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ།། ཁུ །ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ 
པཱ ཆེའི་གསུང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་གཟིམས་འོག་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པར་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་བདག་གིས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའེ་རེལ་མེཞེས་མཚན་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ལུང་སྤེལ་ཞུས་ཁུལ་ལོ།། །རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ། ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།༡ ཌོམི་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ 
གི་ཝང་སྨན་བཅུད།༢ ཀླུསྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་བིལ་བའི་ལྗོན་བཟང་།༣ ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དྲུཐའི་མྱུ་གུ།༤ པདྨ་བཛྲའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡུངས་ཀར་གོང་བུ།༥ ནག་པོ་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ།༦ ནག་པོ་ཨུ་ཙིཊ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཞོའི་སྙིང་པོ།༧ ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ 
ད གཡས་འཁྱིལ་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ།། །།གཟིམས་འོག་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གྱི་ལྟ་ 
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»” ༄༅ དྲ །བའི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་བདག་གིས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་ཁྲུལ་ལོ།། །ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མཛེས་རྒྱན། ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན། དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན། གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན། དབང་ཆོག་ལུང་དང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཟའ པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ནས། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་ 
ཚཾ” དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དེ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཡེ་ན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
ཌཾ མཆོ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ། །ཀྱེ་རྡོར་ནང་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། བསྟོད་བཀྲ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དམིགས་སུ་ 
2 མ་སྨོས་ཀྱང་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བར་འབྲེལ་ནས་གནས་སྙམ་མོ།། །བདག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལ། དེར་ 


༤ཁ༽ 
༥༤༧༠༨། 
༨ 








ལ་པ ༡ ༡ ླ| ༡ ༡ ༡༡ ༤༩ྱ ོེྒ#ྒྷྐ‰ྷཀ་་བ་མ‰སཁ༧་༤༤<ང་ ང་ཡི ་་་་་་་ 


ཟིན་དང་ངག་འདོན་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་མཆན་གྱི་རྣམ་པར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་པོ་ནི་བདག་ཉིད་དོ།། །ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུའི་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་བཤེས་ 
 གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གློ་ཀ་ལྔ་བཅུའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་རོ།། རྱ་དབང་གི་སྐབསཀྱིཟུར་རྒྱནམཐའདཔྱད་ཚར་ལུགསཀི་གསུང་རྒུནལྟརབིསཔལུངརྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་བདག་གིས་ལུང་སྤེལཞུས་ཁུལ་ལོ། །དདཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་ཨ་ 
ུ མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ། དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་བདག་པིས་ ཟླ 
; ཞལ་གསལ་ཅུང་ཟད་ཞུས་པ ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ ནི། གོང་དབ ང་གི་བརྒྱུད་པ་ལས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས ་སོ།། སྒྲུབ་ཐབས་དང དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ནི་གོང་ ཡབ་བཀའ་དང་དབྱེར་མེད་དོ། ༈ །།པར་ཆེན་ ༤ 
3, ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་སྐོར་ལ། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་སེམས་ཉིད་ངལ་འཚོའི་བདུད་རྩི། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ། ཨངྷཱ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གོ་བདེར་བཀོད་པ། ཚར་ 
ད གསུམ་ཁྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན། ལམ་དབང་གི་མཐའ་དཔྱད་དང་ཟུར་འདེབས། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་བྱས་ག ཏམ་གྱི་བདུད་རྩི། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་གོ་པདེ་དོན་གསལ་མཁས་ལ་ཉེར་ ྒ 








༡༡ ༄༅། །མཁོ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་འཕེལ་བའི་ 
གཏམ། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི བྱིན་རླབས་ངོར་ཆེན་གསུང་ལ་ཟུར་འདེབས་མཛད་པ། བིར་སྲུང་ཐུན་མིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ལ་ཟུར་འདེབས་མཛད་པ། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གི་གོ་དོན་དང་བཅས་ 
× པ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཟུར་འདེབས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
༣ པ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་བཀླགས་ཆོག་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ལེའུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་གི བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ ཇི 
ཌྷ མཚན། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། གྲུབ་དབང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ ྦ 
ཤཱ མཚན། རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་བློ་གཏེར་ལའོ།། །།ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་གསུང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གསོ་བ། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་ 
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རློབས། རྣམའཇོམས་ཐིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། དེ་ལས་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་དང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན དགའ་ལྷུན གྲུབ གྲུབ ་དབང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟུན་འཛིན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི དབང་ པོ། ཆོས ྗ་ཀུན དཱ 
དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་ལའམ། ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲའ།། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 

ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ལུང་དང་། ཨངྡྷའི་བཟླས་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བདུག་ལ་གནང་བའེ བར་ལམ འབྲས པོད དམར་རྩ་བའི་ 
བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། །འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནས་བཟུང་ཆོས ྗེ་ཀུན དགའ འཇམ དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩལ བའི་ 
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|» ༄༅། ་ ྦ །བར་གོང་ངག་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ།། །།ྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་བ་ཟབམོ་བྱིན་རླབས་མན་ངག 
དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་སློང་ནོར་བན་རཀྱི་ཏས་ཐོ་གར་ཡུལ་ནས་རྙེད་ཅེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་བཅས་ཡིག་རྙིང་ཚོ་གསུམ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྟེན་ 
2 འབྲེལ་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་སྤྲིན་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བས། ཡིག་རྙིང་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་ཁུངས་འཚོལ་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་བཏུས་སུ་བལྟས་པས་ཤེས་ - 
# སོ།། །ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ། བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་དབྱེར་མེད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ ° 
ཌྷ འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིར་པ། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷཤི། ངོར་ཆེན་དང་། མུས་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་དང་། ཀུན་ 
2 མཁྱེན། ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ལས་ཡོངས་འཛིན་དང་། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 











ཤིས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་སོ།། །།ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནས། སངས་རྒྱས་སིངྒེ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་མན་འདྲའོ།། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེ་ར་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རྗེ་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་སོ།། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་གི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཐབས་ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ལ། ཁ་སྐོང་དང་ཡང་སྐོང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་སོ་སོ་མན་གཞུང་ཚིག་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ལོ།། 
ཀླ ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས 
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།རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ ངེ 
ཐོ ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་ 
པའི་ཤིང་རྟ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱི 


ན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་གཉིས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་ལའོ།། །།གོང་མ་ཀུན་ 





” ༄༅། ྣ པ །དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་དང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་ལེན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རིན་འབྱུང་བེའུ་བུམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 





× སྙེགས་སོ།། །།འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་རྒུ་ལྟུན་གྲུབ་དང་། བླ་མ་རིགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
-*ཿ འཛིན། ཕན་བདེ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཡང་ན། མཛད་པ་པོ་ནས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ཕན་བདེ་བཟང་པོ་མན་འདྲའོ།། །མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསུང་ངག་བེའུ་བུམ་དང་། ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུད་རྩིའི་གཏམ་བཟང་དག་ལ་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་བདག་གིས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་ཁུལ་ལོ།། །།བཟླས་དམིགས་ཞལ་ 

ྭ ངོ་ཆིག་བརྒྱུད་དབང་རབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ནི་དམིགས་བསལ་མི་སྣང་ཡང་། དབང་རབ་མན་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་དང་འབྲེལ་ལམ་སྙམ།། །།འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ 





གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉམས་ལེན་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། ྱེ་ཕྱན་ངོར་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་མའི་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་ 
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--““---~༨༩-༨-༤༨-༨-༨༤༤༡༤༤ 





དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་དང་། ཞར་བྱུང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེཉིད་ཀྱི་གསུང་གོང་རིན་འབྱུང་ལྟར་རོ།། །།ཤེའ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེརྡོ་རྗའ ་ བའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་ 
དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བསྟན་འཛིན་ལྟན་གྲུབ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ ལེགས འབྱུང་། ྒ ཀུན་ དགའབློ་གྲོས ། ནམ་ 
མ། ཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟ ན་འཛིན། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཡར་ལུང་མཆོག་སྤྲལ་བྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཕན་བདེ་བཟང་པོ། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད མངའ་ར ཆོས རྗེ ཀུན དགའ འཇམ་ ༤ 
དབྱངས། དེས་བདག་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་དགྱེས་པས་སྩལ་བའོ།། ༢ །།གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གཞུ རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲས་དོན་མ་དང་། ླ་ 
མ་དམ་པས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་གླེགས་བམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ།། ཀལ །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིའཕྲོ་གཞི་བཀའ་ཚད་མ་ཟབ་གསང་གཉིས་སུམེད་པ་དཔལ་གྱེ་རྡོརྗ 


ཤྲ ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་བ རྒྱུད་པ་ལ། བ རྒྱད་པའི་རྩ་བ་ལུང་རྒྱུན་ནས་བཟུང་བ་ལྟར་ན། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རླུད་སྡེསྤྱ་རྣམ་དང་། ( དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 


2༨ 
-༧3 
` ༩ 
24 
¿2 
2 
/3 
2 
༥ 
-21 
༔‰ 
-ཤ3 








༨༨༦ ༨༡ ༨ 


” ༄༅། །ྱི་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། ཚུལ་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོནཤིང་ཆེན་མོ། དཀོའ་ལྷུན་གྱི་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་དང་། ལྗོན་ཆུང་། དངོས་གཞི་རྒྱུད་ཉིད་དག་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་འབྲུ་གཉེར་བ་བཅས་ 

ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སོ་སོའི་བཀའ་འབུམ་ལྟར་རོ། །བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདླ་པ། ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ 
„ ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་པ། གརྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་ཛ་ཡ་ཤྲཱི། སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་ཆེན་ནམ། ཡང་ན། ལོ་ཆེན་ནས། བླ་ 
༡༣ མ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། རྗེ་ས་ཆེན། ཡང་ན། སེ་མཁར་ཆུ་བ་ཀུན་རིག འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་ཆེན། ཡང་ན། འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོདྱི་སྣང་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་ 


༨ ༦༽ ༨༨ ༨༤ 


ཌྷ སྐྱ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ། གསུམ་གས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
4 རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བ རྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
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མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ངོར་མུས་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ཡོངས་ 

ཕྷཱ། ལཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འདི་ཡན་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་རྒྱུན་དང་། མན་གཙོ་བོར་ལུང་གི་བརྒྱུད་པའོ། །མཆན། ཐར་རྩེ་ནམ་ 

: མཁའ་སངས་རྒྱས། སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཆོས་བྲཀྲ་ 

ུ ཤིས། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། མདར་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་ ངི 

£ གྲུབ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དེས་བ དག་ལའོ། །ཡང་ན། ངག་དབ ང་ལེགས གྲུབ་ནས། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མ ཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། བླ་མ་ས་ཆེན་དང་། ཀུན་མཁྱེནཀླུ་སྒྲབརྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན། དེས་རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་བའོ། །ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 








” ༄༅། །གྲུབ་ནས། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དི་ཡན་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་བའི་རྒྱུན། མཆན། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྕུན་གྲུབ། འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མང་ཐོས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བཟང་། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ། འཇམ་ 
ྫ མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནས། དེའི་དབོན་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲའོ།། །བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ 
' པས་ལུང་སྤེལ་དང་། པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་ཚིག་འགྲེལ་ལ་རྩ་བ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་ཕྱེས་ནས་ལུང་སྤེལ་བཅས་བདག་གིས་ཞུས་ཁུལ་ལོ།། །།གཉིས་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རིང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། རྗེ་ས་ཆེན་མན་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
ུ པ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ ་བཤད་བཀའ་ཚུལ་བཞིས་གསལ་བར་བྱས་པ་གནང་བ་ལས། གཙོ་བོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ས་ 





729 









1), ༦ི)»59.12:/>41;ཏུ 





ཆེན། བསོད་རྩེ། ས་པཌ། ཆོས་འཕགས། དཀོན་མཆོག་དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེསྒ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་ཡང་གོང་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་ 
འདྲའོ། །། ༄༅། །གཉིས་པ་པུསྟ་ཀཿ བྱཅུ་བདུན་པོར་མ་འདུས་པའི་ཉེར་མཁོ་གསུང་འཐོར་བུའི་སྐོར་གཞན་རགས་བསྡུས་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པ་ལའང་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་དང། མི་བཞུགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་པཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། བཀའ་བཞི་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སིངྒ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ས་སྐྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་པཌ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 


ཤིས། མཆཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རིན་ཆེན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ 
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བཀའ་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲྭབ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །།ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཆན་ཡན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། །།འཇམ ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 


¦ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ཁྲི དྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་ངོར་ཆེན་བར་པོད་སེར་ལྟར་ལ། དེ་ཕྱིན་པོད་དམར་ལྟར་རོ།། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ནང་མ་ 


དང་། བིར་སྲུང་སྐོར་ལེའུ་མཚན་དྲུག་གི བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་བཟུང་པོད་དམར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། །ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཚོད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་དམིགས་ 


་ བསལ་བྲིས་པ་མི་སྣང་བས་སླར་འབྱོར་ན་འབྲི་དགོས་སོ།། །སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་དབུར། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྔོན་དུ་ལམ་དུས་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་ན་ལེགས་ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ 





༧ ༄༅༅། མཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་བྲཀ་ཤིས། མཁན་ཆོས་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས། ལྷ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། མདར་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། མདར 
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སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཡང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབ ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་པ་དབུར། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གྱི་བརྗེད་བྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱ་བ་ལ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། རླུང་ལྟས་བརྟགས་ཀྱང་འོང་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་དབུར། སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན་ལྡེབ་ཤར། ཡང་། འགོར་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་ནི། བླ་མས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གཞན་ཡི་གེ་བཞིན་ནོ་བསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ བྱ 
ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས་བཟུང་ཀུན་བློའི་བར་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། སྡེ་དགེབླ་ཆེན་ 
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བློ། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཡར་ལུང་མཆོག་སྤྲལ། ཕན་བདེ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་ལའོ།། 


།།ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ 


ར་འཇོམས རལུགས་ཆུ་བཅུན་བྱ་ུ་ལི་ུབཐབསདངརྱིནརབསབྱ་ཚལགྱི་བརྱདཔ ། ངེས་གསལ་མི་འདུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གོཿ ང་སྦྱིན་སྲེག་དང་འདྲའམ་སྙམ་མོ།། །རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་བསོད་ནམས་ 


རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ངེས་ཏིག་མ་རྙེད་ཀྱང་ལུང་རྒྱུན 


བཞུགས་གྲས་སོ།། །སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། ཕན་ 


བདེ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། དེས་བདག་ལའོ།། །།ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུས་སྦྱོང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བ ད་པ་ནི། ས་དབང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྒྲབ་བརྩོན་བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཕེལ། བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནས་སོ།། །།འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་བསམ་གཏན་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཆར་ཟིམ། དབང་བཞིའི་བརྡ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ 





།མའི་རྣལ་འབྱོར་མཐོ་རིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལུས་སྦྱོང་སྐབས་མ་ད་ནའི་བྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་དག་ནས་བརྒྱུད་དེ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར། ཀུན་ 
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འའ ༢༨ ༦ 


མཛད་པའི་གོང་རིན་འབྱུང་སྐབས་དང་འདྲའོ།། པ །།གཉིས་པ་ལུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པའི་སྐོར་ལ ཝྲི མ ཀུ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མཐོང་ལམ་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་བགྲོད་ཚུལ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབྱུང་། ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་སྤས་དོན་སྙིང་གི་ཁ་འབྱེད། གསང་བའི་ལམ་ཟབ་སྨས་དོན་སྙིང་ ཆ 


རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པའི་རང་ལན་གཟུར་གནས་དྲང་པོའི་གཏམ་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་གནད་སྒྲིལ་འཇུག་བདེ། རྡོར་ 


བྲག་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའིཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་གནད་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་བརྗེད་བྱང་སློབ་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། དན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་མུན་སེལ།.འདེལ་ 


། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་མཚན་ལམ་བརྡ་འགྲོལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
བླ 


མ་རིན་འབྱུང་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་བདེ་འཇུག ཚར་གསུམ་ཁྲུག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གཅེས་མཛོད། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར། ཀེ་རྡར་གྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ངག་འདོན་རྒྱས་བསྡུས་གཏོང་ཚུལ། ལམ་ 
དབང་། བདག་མེད་མ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། པང་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འཇིགས་བྲལ་སེངྒེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོ། གསུང་ངག་ 
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ངོ ལ་ཝ དམགསལོ། ས་སྐྱང་བླཆེན་གྱིས་ཚར་ལུགས་གསུང་རྒྱན་ལྟར་བྲིསཔའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། ཤར་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་ཐོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲབ་རབ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་དང་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་མཆོག་གོང་ 
) མ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དབྱར་དུས་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་པ་བཞིན་རེ་རེ་ནས་མཚན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་ བྲ 
༧ མིན་ཅི་རིགས་པར་མཆིས་པས་དཔྱོད་ལྡན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཏེ་གསན་བསམ་དྱིས་ཕྱིན་པར་ཅིས་ཀྱང་མཛད་འཚལ་ལོ།། །། ༄༅། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞར་བྱུང་དུ་ ཇི 
དགོད་པ་ལའང་གཉིས། ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྐོར་དངོས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉེར་མཁོའི་རིགས་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གླེང་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 


¿ གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་དགོས་ཤིང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་ 














 ཐམ་ 


གྱིས་འཇུག་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། སོར་སྡོམ། བྱང་སྡོམ། སྔགས་སྔོམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལས། ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་མནོས་ཤིང་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་། བསམ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། གུ་ཌ་ 
པ་ཏི། ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཁ་ཆེ་པའྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ། ས་སྐྱ་པརཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། བོ་དོང་པ་དགེ་ལེགས་ ླ 
བཟང་པོ། རྗེ་ཨ་ནནྡ་པ། བྱམས་པ་ཆོས་རིན། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། མང་ཐོས་ཀླུ་ བྱ་ར་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ ° 
དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། མང་ཐོས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་ ་པ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ 
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།ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། ནཱ་རོ་ཏ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་དྲི་མེད་ངག་ཆོས་ཡིག་སྟེང་། 
ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངོར་ཆེན་ཡན་གོང་སློབ་བཤད་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། དྲེ་ཕྱིན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ།། 
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1 
། 
1 
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།།གསུམ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ནས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བླ་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཟབ་གསང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར། དེའངྱ་ཧལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། འོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་དུ། ལོ་རེ་ 
རེ་བཞིན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཙོར་མཛད་པའི་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་། ཞར་བྱུང་ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་ཅི་རིགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཆད་མེད་བསྐོར་བའི་སྲོལ་བཏོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱན་རྣམ་དག་མ་ནུབ་པར་ 
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དརྒ་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་བཞིན་ལ། སྐབས་ཐོབ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་འཚམས་ཀྱང་ཆོས་སྒོ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལོས་འབྱུང་བས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་ | 
འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་ག་ལ་ནུས་མོད། འོནྲ་ཀང་གསུང་གཞི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དང་། ལུང་མང་ཉུང་ཙམ་ལས། སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད། རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་། རྣམ་ཐར་དང་ 








༥༢༤༢༩༡་༡༠༠་༤༠༠༠༠༡༩༠༠ 





-༧ ༥ ༥་"་ཨ་ཨ༩་་" "ཡ་ལ ་་་་༨©ཀ'་'ྱ'ྱ'་ོ༨ྲྱ༅ྱཀྱྲེ༢4ྙྲེཾོ4ོ4ོྒོྒོྲོྲི་ ་ ”ྷ”ྷ ་ 





གསོལ་འདིབས། མདོ་སོར་སོགས་ོ་ལུང་ནམས་ནིཀུནགས་ཆདམད་གནང་བ་མིནཔས། དོའིི་ཆོལནི། ཐོག་མར་ཆོས་སྒྲབཔའི་འགལ་རྒྱནཕྱ་ནངག་བརཆདཞིཕྱར་གསང་བདག་ཁབྱུངཔོའདུལབྱེདཀྱ་རེསགནང་། མཐུན་ྐེ་ཆ་སད་བླ 
:ཾ གྲོས་སོགས་རྒྱས་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་། ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་སེལ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་དང་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
རཾ ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ལ། བར་རྩེ་ཁུ་དབོན་བཞི་མན་ཆོད་རང་རང་གི་ཐོབ་ཡུལ་འདེད་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


།།སྣང་གསུམ་སྐབས་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་གསོལ་འདེབས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་ལུང་བཅས་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མརྒྱ་གར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིཀླ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྲངས་སོགས་སྤར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ 
_ ནི། མཛད་པ་པོ་མ ཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས ་ཕུན་ཚོགས་ནས་རིམ པར་བརྒྱུད་དེ། ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས དབང་ཕྱུག བྱམསཔ ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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” ༄༅། ༼ ༼་ གྱིས་སོ། །དེའི་ཁ་སྐོང་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ནས། གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་ 
དང་། གདན་རབས་སོ་ལྔ་པ་ཁང་སར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ཆོས་པས་མཛད་པ་དང་། གདན་རབས་སོ་དྲུག་པ་ཤར་ཆེན་མི ་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ 
¬ འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་སྤར་དུ་བཞུགས་པ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ཏོ། །དེའི་ཡང་སྐོང་དུ་གདན་རབས་སོ་བཞི་པ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཛཿ དཔལ་བཟང་། གདན་རབས་སོ་བདུན་པ་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གདན་རབས་སོ་དགུ་པ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ནས། ད་ལྟ་རྒྱལ་བ ་གཉིས་པའི་ཆོས ཀྱི་ཁྲི་འཕ ང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེ ཞརྣམ་པར་ བཀོད་ཅིང་བསྟ ན་འགྲོར་ཕ ན་བདེ་ 

ཚད་མེད་པ་སྤེལ་བཞིན་བཞུགས་པ་གདན་རབས་རེ་གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་རེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཞལ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འཇམ་ 
པྦ དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་གསར་བསྒྲིགས་སུ་ཞུས་སོ།། །།གསོལ་འདེབས་སོགས་ཚོགས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ལྟུང་བཤགས། ཐུབ་བསྟོད། སངས་རྒྱས་སྤྱི་བསྟོད། ཞི་གདོང་མ། ཟ་ཧོར་མ་ 
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རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། བི་རླུ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཨ་ལ་ལ་ནས་བཟུང་ངོར་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་དད་པའི་རྦ་རླབས་རྫོགས་པར་སྡེ་སྤར་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དུམ་བུ་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རོང་སྟོན་ལ་བསྟོད་པ་གསུང་རབ་མ་ནས་བཟུང་ཕན་ཁང་ 
མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་སྲས་བཅས་མའི་བར་གདན་རབས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ངོར་སྤར་རམ། ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བའི་སྡེ་སྤར་གང་རུང་ལྟར་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམ་དག་མ་ 
ངོར་ཆེན་གསུང་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁ་སྐོང་བཅས། བླ་མཆོད་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཇ་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུད་འདེབས་ཀུན་ཁྱབ་མ་ཁ་སྐོང་བཅས། ཞེན་པ་བཞིི་བལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སྐོང་བཅས། སྨོན་ལམ་ ླྱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་། སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་འདེབས་ངོར་ཆེན་གསུང་ལ་སངས་ཕུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བཅས། སེམས་བསྐྱེད་བླང་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། ཡོན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་ ཇེ 
གཟུངས། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག ཕན་ཡོན། ཡན་ལག་བདུན་པ། འདོད་གསོལ་བཅས། ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་བཅས། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ། བདེ་ཅན་སྨོན་ 
ལམ། བདག་གཞན་མའི་སྐོར་ལེའུ་ཚན་གསུམ། འདོད་གསོལ་འགྲོ་བདེ་མ། མཇུག་གི་ཤིས་བརྗོད་ཤློ་ཀ་བཞི། ཀླུ་སྒྲུབ་སྨོན་ལམ། དཀར་ཆ་བཞི། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཁ་སྐོང་བཅས། ཆབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར་སོགས། མདོར་ན་ཆོས་སྤྱོད་དུམ་ 
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༡༣ ༄༅། པ་ །བུ་གསུམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ད 


⁄༡° ༦༥ ༢༣ ༥༨ ༨ 


བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པའོ། །གོང་སྨོས་རྣམས་ལས་ནང་གསེས་སོ་སོར་དབྱེན། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། རཀྱི་ཏ། ཀཱངྟའི་གོས་ཅན། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉི་ 


༣ མ་གུང་པ། རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲབ། ཨུརླ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། མ་ཧཱ་པཏྲི་ཏ་ཤཱཀྱཤྲཱི། ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན་པ། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་ 
ཟ# གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སིེངྒ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱང་ཏོ་བ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་དེ་ཝ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 


གྲུབ་། པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཔལ་ 
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ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་ནས། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཀོང་ནག་རལ་གྲི། ཇོ་གདན་ཟས་གཙང་། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། སསྟོན་འབྱུང་འོད། མང་མཁར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒེངེ། ཞང་ཀུན་དགའའོད་ཟེར། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། ཡོངས་འཛིནམན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མདོ་ལྡེ་རྒྱན་ 
ལས་ཕྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བསྟོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གང་བ་སྤེལ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་སཛྫ་ན། ས་ར་ཧི་ཏན། བློ་གྲོས་གྲགས་པ། མར་པ་ངོ་ 

གདན། མཆིམས་དོན་གྲུབ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། དོལ་བུ་ཤེས་རབྱ་རྐྱལ་མཚན། མ་ཏི་པཅ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན། ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། དཀོན་ལྕུན་མན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ཞབས། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། གྲགས་མཁར་དཀོན་མཆོག་ 
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༡༡༡ ༄༅། ྒ །སྲུང་། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་བ། སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ར། སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་གསར་མ་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་བོ་དོང་རིན་པོ་ 
ཆེ། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་པ། གངས་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ། ཡོངས་འཛིན། དཀོན་ལྕུན་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲོལ་བསྟོད་ཕན་ 
ཧཱ ཡོན་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། སྒྲོལ་མ། ཀུན་དགའ་བོ། ཉི་མ་གུང་པ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉིམ་སྦས་པ། རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི། བོདྡྷཾ་ད་ཤྲཱི། པར་ཆེན་ཤཱ་ཤཱི། ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པའི་དཔལ། རིན་ཆེན་འབུམ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ 
¦ ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བྱང་སེང་བ། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ། དཀོན་ལྕུན་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། སྒྲོལ་ པི 
མ། ཨ་ཏི་ཤ དེ་དབོན་ད་ན་ཤཱི་ལ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། དབང་བཀའ་གདམས་པ། སྐྱེར་སྒང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒེང། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེངྒེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། བསོད་ནམས་མགོན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
¦ སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ངོར་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ། ཡོངས་འཛིན། དཀོན་ལྷུན་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་ 




































པའི་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། རྟི་ཏ། ཀཱཏྟའི་གོས་ཅན། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉི་མ་གུང་པ། རྒྱལ རིགས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་བཤེས། ཀླུསྒྲབ ། ཨཱརྨ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ ། ཆོས འབྱུང་ཞི་བ ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ གསུམ ། པར་ཆེན་ 
དཱ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། དཔྱལ་པདྨོ་ཅན། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ། དཔྱལ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། རོང་པ་ཤེས་རབ་སྒེངདེ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་འདྲའོ།། །དེ་ཡན་གྱིས་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐོར་གཙོས་ཞར་ 


སིི 


5 


1}: ~6 


_ བཤད། བདག་མེད་མ 


[» ༦ཁི)»5 


ུ བྱུང་ཉེར་མཁོ་བཅས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སོང་ནས། ད་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུ་ ལ་སྐྱེ་ ་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་སྐོར་ལ། འཆད་པ་པོ་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ། དེཉིད་བཅུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ ྦ 
པ། མན་ངག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་། གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་གིས། འཆད་པའི་གཞི་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། ཁོག་དབུབ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། དམ་ཚིག་རྣམ་ 
བཤད་བག་ཡོད་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྙི ང་པོའི་ལེགས་བཤད། བསྡུས་པ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འོད་འཕྲོ། ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་ 
འི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ངག་ཆོས་ཡིག་ཆ་དང་། རྒྱུ་དབང་སྒྲབ་དཀྱིལ། གཏོར་ཆོག དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཡིག་ཆ། ལམ་དབང་ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ། ལམ་ 


744 


[ ༄༅། པ་ ཟབ་དང་བིར་ས ངྱ་བིན་རླབས་ཐར་པང་ཡིག་ཆྭ་རམས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ། འཆད་པའི་ཚུལ་ཐོགམར་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིནགྱི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཁྲིདཀྱིས་བློསྦྱོང། ྣ རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་སྤྱོད་ 
སྐོར་གྱི་ལུང་འབོགས། ཁོག་དབུབ་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཞལ་དང་འདྲ་ 
> བའི་རོ་ གའི་གཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞིར་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྨིན་པར་བྱེད། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་གཏོང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གསལ་སྟོང་ 


-* བུང་འཇུག་གི་རྣམ་རོལ། རྟེན་འབྲེལ་དང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་སྟོན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། ཞར་བྱུང་བར་ 
དོ། འབྲས་བུ་སྟེ་དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག དེ་དག་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་གཏོང་། ལམ དབང་བསྐུར། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གཏོང་། ཕྱི་ནང་གི་ 









8. 


.>5)1) 


(༤ ༤ ཆང་རང་མ་ཡང་་འཆང་སང་མཆང་འསན་འང་ངས་ཆང་ ༧ཆང་འཆང་རལ་་ ཛ་ལོང་རོ་་ར་ 














སེམས་འཛིན། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྫོགས་ནས། གསང་དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། རླུང་སྦྱོར་བདུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་ 
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བོབ ས་ཏེ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཁྲིད། ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། ད 


ལུང 





| ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་མམ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་རྒྱས་བསྡུས། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཏེ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཁྲིད། བཞི་པའི་ལམ་ 
འི་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཏེ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཁྲིད་རྣམས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ཇི་ལྟ་བར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ནག་པོ་ 
༈ ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག དགོན་པ་བ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁྲུ་དབོན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ཚུལ། བདྡྷ་ , 
༈ ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་དང་། ནམ ཁྱེན་གཉིས། ཕྱི་མ་གསུམ་ཀ་ལས་ཡོངས་འཛིན། དེ་ལས་ས་ལོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་དཀོན་མ ཆོག་ལྷུན་གྲུབ ། དེ་ནས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བསོད་ 
མས་དབང་པོ། ཨ་མེས་ཞབས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
སྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པའོ། །ཡང་ན། ཡོངས་འཛིན་ནས།་ ལྷ་མཆོག་སྒིངདེ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་སིངྒེ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་རྒྱལ། སངས་ཕུན། བསོད་ 
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།དཔལ། དཔལ་ཆོས། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དམན་གོང་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི་འོག་རྒྱུ་དབང་ལྟར་རོ།། །།འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ ། 
བླིར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
ྦ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་ལོ་ཤུཀ་ཡེ། སེ་མཁར་ཆུ། ཞང་དགོན་པ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། ཆོས་ 
' འཕགས། ཞང་དཀོན། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། ངོར་མུས་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་སེངྒེ་གསུམ། གསུམ་ག་ལས། ཡོངས་ “ 
འཛིན། དེ་ནས་སངས་རིན། ལྷ་སེང་། དཀོན་ལྕུན། ནམ་དཔལ་ལམ། ཡང་ན། ལྷ་སེང་ནས། སངས་སེང་། ནམ་དཔལ། ཀུན་བཀས། ཤེར་འབྱུང་། ལྕུན་དཔལ། སངས་ཕུན། བསོད་བཟང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སངས་ 
' རྒྱས་གྲགས་པ། ངག་དབང་དམ་ཆོས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་གསན་སྙམ། བསྟན་བློ་ལས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པ་ 















ནི་ངོར་མཁན་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་ན། མུས་ཆེན 


ནས། བདག་ཆེན། རྡོ་རིང་། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། བསླབ་རྒྱལ། དབང་རབ། མཆོག་ལྡན། མཆོག་གྲུབ། ངག་ལྷུན། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ། ས་ཆེན་ཀུན་ 
ཛཱ བུའོ། །ཡང་ན། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས། ཁང་སར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོས་གསན་ཏོ།། །།ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་བཀྲས། ཞུ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ _ 
༧ ཡིག་སྟེ ང་ནས་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་སོང་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 
° བྱིན 


1 


།ཡུམ་བཀའ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་དང་། ྦ ཐར་པར་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་ཟབ་བྱི་མའི་ ངཿ 
རླབས་ཁྲིད་ལུང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ འི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པ་ཡན་གོང་སློབ་བཤད་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ།། །།བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་བའི་ 
ྣ ། ཕྱིར་ལམ་འབྲས་གཞུང་སྐོར་པོད་སེར་དམར་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་།. སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསན་ 








ཆམ༧༦༦༠༠༧༡༦༧༧༣༠༥པཔ༠ཅ་བཅའ་ཆཆཊ་ཆཆམ་ཉངམ་ཐཆར་འསས་འཆམས་འརར་པབ་བབའ་པརས་མཆའཔརསརབརརཔཔ།བསསས་; 
ངོ མང་ཝམམཆམ་སམམམས་ལམསལ་མམསམ་ཅམས་ཆས་སསཆས་ས་མཆས་འངས་ཅལ་ཆརར་སསས་ཅལ་སཞས་ཐས་པདའོསས།ཆམ་འཆམས་འཆ༢་ལས་ཆར་མཉར་མབ་ཅམ།༢ལ༣ཆ་འ 


ད ༄༅། ། །པ་ཡན་གོང་སློབ་བཤད་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། །།གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་གཙོར་བཏོན་པ་ལ། ངོར་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་ཆོ་ག བསྙེན་རྒྱས། ཆ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངོར་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ། ཡོངས་འཛིན། ལྷ་སེང་། སངས་སེང་། ཐར་པཌ། མུས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ 
 དོན། ནམ་སངས། བསོད་རྒྱལ། ཆྷུན་དཔལ། སངས་པུན། ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཆོགས། ཀུན་དགའ་ལེགསའབྱུང་། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ¬ 
' ལའོ།། །།དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་ལུས། དབང་ཆུ། གཏོར་ཆོག ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན། ཀྱི་རྡོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། ཀུན་རིག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། སྦྱིན་སྲེག རོ་ 
ཀེབ སུཛྫོའི་རབ་གནས། ཚེ་ཆོག འབྱུང་འདུལ་སྒྲབ་རྗེས། རྣམ་རྒྱལ་སྒྲབ་རྗེས། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་རྗེས་བསྟོད་པ་བཅས། རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཀོན་ལྷུན་ནས། ཐར་པང། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དཔལ་མཆོག་ 
¡ རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དེ་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་ལས་ 























བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཁོག་དབུབ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། སྣང་རྒྱུད་ཁྲིད་ཡིག ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས། ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ཆོག སློབ་མ་ 
དི རྗེས་གཟུང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོཿ ང་སློབ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཡིག་ཆ་བྱིན་རླབས་སྐོར་གྱི་ལུང་གི བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་འདྲའོ།། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། བྷ་ཝི་ལྷས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་ 
བ རྗེ་བཅཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དརླ་ཀ་དང་། བཀ་ཤིས་མཚུངས་མེད་མ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད། འོད་འཕོ། སྣང་མཐའི་བསྒོམ་དོན། ཤར་ཁང་པའི་བར་དོ་ ཌྷ 
ངོ་སྤྲོད། ཐར་པཌ་གྱི་བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན། འཐོར་ནས་སྒྲབ་ཚུལ། བསྙེན་རྒྱས་ལྷན་ཐབས། ཀྱི་རྡོར་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག སངས་རིན་རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདེབས། སངས་ཕུན་གྱི་དེའི་ཁ་སྐོང། སྒྲོལ་དཀར་ལྷན་ ° 
ཐབས། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྦྱིན་སྲེག འབྱུང་འདུལ་བརྒྱུད་འདེབས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་དེ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ 
འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །ཡང་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་གཉིས་གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་ 
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” ༄༅། །གྲུབ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དཔལ་དོན་གསུང་རྣམས་བཀའ་འབུམ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་འདེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞུ་ཆེན་གྱི་ཀུན་རིག་རས་བྲིས་བསྙེན་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བྱེད། གཞན་ཕན་། 
མཐའ་ཡས་ལ་ཟུར་རྒྱན་ཚན་གཉིས། རུས་སྦྱོང་ངག་འདོན་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཕྲིན་ལས་རིན་ 

_ > ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། དེས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའོ།། པ །།གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉེར་མཁོའི་རིགས་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གླེང་བསླང་བ་ནི། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ _ 

༧ པུསྟེ་བཅོ་ལྔ། ངོར་ཆེན་གྱི་པུསྟི་བཞི། མུས་ཆེན་གྱི་པུསྟི་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་གྱི་པུསྟི་བཞི། དཀོན་ལྷུན་གྱི་པུསྟི་བཞི། དཔལ་དོན་གྱི་པུསྟི་གཅིག ཐར་པར་དང་སངས་ཕུན་གཉིས་ཀྱི་པུསྙི་བཞི་རེ་ལས་ལུང་ཡོད་སྐོར། ཞུ་ཆེན་གྱི་པུསྟི་ ངཾ 

ཌཱ དག། ཕྱམས ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་པུསྟི ་བཞི་ཙམ ། མ ཁྱེན་བརྩེའི་དབ ང་པོའི་པྲུརཾ ་ལྔ་ཙམ ། ངག་དབ ང་བསོ༔ དནམས རྒྱལ་མཚན་གྱི་པུསྙི ་གཉིས ། ངག་དབ ང་ལེགས གྲབ ཀྱི་པུསྙི ་ལྔ་ཙམ ་སོགས ་གོང་མ མཁབས གྲུབ རྣམས་ཀྱི་ 

རུ བཀའ་འབུམ་པོད་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྤྱིར་རང་གཞན་གྱི་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་ 
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གཞུང་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བཞི་རྣམས་དང་། ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་དུ་ཟླ་ཟེར། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད། རྒྱུད 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་རྩ་འགྲེལ། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་། ཚོགས་འཁོར། གཏོར་ཆོག་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་དུ་མན་ངག་རྣམ་བཤད། ལུས་དཀྱིལ་དང་དབང་ཆུའེ་རྣམ་བཤད། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་བཀའ་འབུམ་དུ 
ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། སྣང་རྒྱུད་མཛེས་རྒྱན། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས། ཚུལ་ལྗོན་མཛེས་རྒྱན། གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་སོགས་བཞུགས་པར་དོན་གཉེར་གྱིས་ལུང་བླང་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་ སྒྲོ་འདོགས ཆོད པའེ འབད་ རྩོལ་མ དམན པ་ 
ནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ལུང་བརྒྱུད་ཀྱང་སོ་སོའི་བཀའ་འབུམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་སྔར་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ྱ་སྣང་རྒྱུད་སགས ཡིག ཆའི སྟེང་ནས་གནང བའི སྤེལ འབའ་ཞིག་ 
ས་གཞན་མ་མཆིས་མོད། ཕྱིས་སུ་དུས་སྐལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཅུང་ཟད་སླ་ཆོས་ལྟ་བུར་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལསྤ་ཀྱང་རེས་འགའ་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟུན ྡོརགྱིསྣང་རྒྱུད་ སྟེང ནས གནང་མཁན་ ཡང་ 
དཾ དོ། །རྟ་ར་བ ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་ལམ འབྲས་པོད་སྔོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུང་རྒྱུན་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཞུགས་ས། །ལམ་ཟབ་ནང་མ་དང་བིར་སྲང་ནང་མ སགས བྱན རླབས ཡངས 
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༠ ༄༅། །རྫོགས་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གོ་དོན་ལ་དཔྱད་ན་ཤེས་པས། དེང་སང་ཚོགས་བཤད་ལ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་དང་། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་ 
གནང་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་སླ་ཆོས་ཀྱི་ཤན་ཤོར་བ་ལ་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་སེམས་ཤིག དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ 
, ཚང་བ་མེད་པར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆེད་ཞལ་ལས། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་རིགས་བདག་ཐུགས་རྗེ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡི་དམ་དགེས་མཛད་རྡོ་ - 
དྲ རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ལས་དངོས་སློབ་དང་ཡང་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་གྱེས་པ་ནས་རང་རང་གི་ཐོབ་ཡུལ་གྱི་བརྒྱུད་ཁུངས་འདེད་ ངོ 
དེ་ངོས་ཟིན་པར་བ་བ་ལས། འདེར་བདག་གིས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། ཐེ་ཚོམ་རྐང་པ་རིང་པོའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཐང་ཆེན་གཞལ་བ་འགའ། །ཚུལ་མིན་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་འཇལ་ 
 མཚུངས་པས། །ངེས་ཤེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདི་བྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསུང་གསང་དཔྱིད་ཀ་ལས། །ལེགས་བྱུང་ཨུཏྤལ་ནགས་སུ་བུང་བ་བཞིན། །གྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱངས་ཏེ། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་ 














གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ངེས་གསང་རིན་ཆེན་མཐའ་དག་རིན་ཆེ་ཡང་། །ཚུལ་འདི་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །ལོ་པཌ་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲིན་ལས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་བར་སྣང་། །བདུད་རྩི་ཟགས་པའི་ཟླ་བར་ 
རིས་མེདྱ་ཀང་། །དེ་འོད་འཐུངས་ནས་འཕེལ་བ་ཆུ་གཏེར་ཉིད། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དྲི་མེད་པ། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན་ཡང་སྒོས་སྐལ་བཞིན། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས སྟོབས། ྦ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་དུས་འདིརབློ་ལྡན་རྣམས། །སྲི་ཞུར་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་བཅས་བདག་གིས་གསོལ། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་དང་པོར་བཟོ་བྱས་པ། །གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བཞིན། །ཚུལ་འདིར་མཁས་སྙེམས་གྲགས་འདོད་མ་ཡིན་ ལཱ 
པར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྙེན་བྱས་བསྐལ་བཟང་མཆོག །གསུང་ངག་གདྷཱའི་བུ་མོ་འདིར། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་རྦ་རླབས་འཛུམ། །འདིར་འབད་རྙོག་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །བདག་གཅིག་སྐྱོན་ཡིན་སྙིང་ནས་འཆགས། །དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་ 
གསེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་གཞན་ཕན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་བཀོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཟློས་གར་རྩེ། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སྙེ་མའི་ཕུང་པོས་ལྕི་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་མ་ལུས་ཕྱུར་ བུར་འགེངས པས་ 
ཕན་བདེས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་གདུགས་དཀར་རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་འབུབས་པ་པོ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གསུམ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རྟག་བརླིང་མངོན་པར་མཐོ་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ 
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ེ ༄༅། ོ །བདེ་ནས ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ འི་ལམ། །བཀྲ་ཤིས་ལུས ཅན་ གྱིས་རྙེད་ ནས ་སྟོབས་བཅུའི་ འི་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུང་ངག རིན་ ་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས ་བུ་དང་བཅས་པ་ ངོར་ལུགས ཐུན་མིན་སློབ་བཤད་ དང་། ཐུན་ 
མོང་ཚོགས་བཤད་ཐ དད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་། ཡན་ལག་དང་བཅས ་པའི བརྒྱུད་ ཡིག གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ བྱིན ་ཟབ་འོད་ བརྒྱ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། གསུང་ངག །རིན པོ་ཆེའི བཀའི་ བསྡུ་བ ཆེན་པོ བགྱིད་སྐབས གནས་ལྔ་རིག་ པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས མཁྱེན ་རབ་ 
-ྷ ནས་ བརྒྱུད་ཊ ཁུངས རྣམས ་འཚོལ་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས གཅིག་ཏུ བཏུས་ང ་པ་ལ། བདག་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དབྱངས བློ་གཏེར་དབང་པོས་རང་ནོར་རང་གཅེས ཀྱི་ཚུལ་ 'དུ་ལེགས་ པར་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དཔལ ལྕུན་གྲུབ སྟེང་གི་ཡང་རྩེའི འི་དབེན་ 


༥ ཚལ་དུ་གོ་རིམ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ ལཱ ལུ་ར བྷ་ཝནྡུ།། _ །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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པ་ 


༄༅། 


༼ ༧༧༽བཅས་བསྡམས་ ༼ ༣༡༤༽བཞུགས། ལཾ ཁ་པ་ལ། མུས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་ལྡེབ་ 


མཚར་དད་པའི་སྤྲ་ལོང་གཡོ་བ་ ༼ ༤༧༽ སྒོ མ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞད་པ 


ག་རནཔོ་ཆའི་བ་འི་ནམཐརྨ་བཱ་མ་འཕགས་བོདཀིལོཆས་ཞེས་པནས་གུབཆེན་བིུནམ་ཐར་ཡན་ེག 
༡༧ 


།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་པོད་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ལ། ཐོག་མར། ཀ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་གསུང་ 


་ ༼ ༢༣༧༽ ཁ་པའི་དབུ་ནས་ངོར་ཆེན་རྣམ་ཐར་དང་། མུས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཡན་ལྡེབ་ 


བདག་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་༼༥༧༽ 
" ༼༨༡༽ ཚར་ཆེན་རྣམ་ཐར་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ ༼༡༢༡༽བཅས་བསྡམས་ 


ཀུན་སྤང་རྣམ་ཐར་ངོ་ 





༡༣9 


.:55:).12) 





རྣམ་ཐར་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་༼༡༡༦༽བཅས་བསྡམས་༼༣༠༤༽བཞུགས། ༈ ང་པ་ལ། དོན་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལྡེབ་༼༦༢༽ བསླབ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ 
གཡོ་བ ༼༡ ༤༽ བསོད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞད་གད་ཆེན་མོ་ ༩༢༽ ངག་ཆོས་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་དད་པའི་དབྱར་མཚོ་ རྒྱས བྱེད་༼༢༦༽ དབང་རབ་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
༥༥ ༽ མཆོག་ལྡན་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ ༼༡༠༢༽བཅས་བསྡམས་ ༼༣༥༡༽བཞུགས། ༈ ཅ་པ་ལ། མཆོག་གྲུབ་རྣམ་ཐར་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྐུ་ལྡེབ་ 








༄༅། །༼༣༡༣༽བཞུགས། ༈ ག་པུ་ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྙེ་མ་ལྡེབ་༼༡༡༥༽ གཤོན་བློའི་རྣམ་ཐར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱིགཏྡེའི་སྒྲ་དབྱངས་༼༧༣༽ ཀླུ་སྒྲུབ་། 


མ 
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པོའོ 


༼ ༥༥༽ ངག་ལྷུན་རྣམ ་ཐར་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་། སྨད་ཆ་སྐལ་ལྡན་རྣ་ བའི་བདད་རྩི་བཅས་ ༼༡༧༠༽ རྨོར་ཆེན་རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྒྲེག་པོའི ་མེ་ལོང་ ༼༢༩༽བཅས་བསྡམས 
༣༡༤༽བཞུགས། ༈ ཆ་པ་ལ། ཀུན་ལེགས་རྣམ ་ཐར་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ལྡེབ་༼ ༡ ༼༡༦༽ ཀུན་བློའི་རྣམ ཿཐར་ངོ་མཚར་འཕྲུལ གྱི་རོལ་རྩེད་སྡེ བཞིའི འབྱུང་གནས། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས 


བཅས་ ༼༢༠༧༽ བསྡམས་ ༼ ༣༥༧༽བཞུགས། རྟ 


དགའ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ མཆན་ རྣམ་ཐར་ ཡོན་ ཏན་མཁའ་ཡས པའི་རྒྱ་མཚོ་ དངོས གྲུབ ་ཀྱི་རྤ རླབས་རྣམ ་པར་གཡེ་ ཡོ་བ་བཅད། བསྔམས ་ལྗེབ་ རན བཞུགས། 7 ༈ ཉབ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི རཾ 


ཇ་པ་ལ། ཐར་རྩེ་ ཉི་ཁུ་དབོན་ རྣམ་གསུམ་རྣམ ་ཐར་ངོ་མཚར་མེ་ཏོཿ ཏག་གཡ ཡོ་བའི་འཐྲི་ཤིང་བྱིན རླབས་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས། འདི་སྤར་ཁང་ནས་བླང་། རར 
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ཁལ་ཁཝ་ཝ་མམ་ང་བངམཆ་ཝ་སམམ་ཨ་ང་ཐ་མམངསསསམས་ཝསམམམ་མམས་པངམསསསསཝ་མལ་འ༧༧༣༤༣༣༣པ༠༢༢༣༤༨༧༢༢༣༢༢༢༤༠༨༧༢༧༧༦༧༧༣༠༢༠༢༡༡༧༠༡༩༧༧༠༧༨༡༦༢༢༧བཆརཆཔ་བསར་འལ་གསལ་ཆསསསས༡ས་ མཆཆ་ཆཆཆས་ཅཆསམཆཆས་ལམསར་ཆརའལཆརཟསས།༡ར་ས་པ་ཆ་ར་ 


བསྣམས་༼༥༤༣༽བཞུགས། †༈ 
༼༡༧༣༽ ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ ) 


ཏ་པ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཙོས་པོད་སེར་གཞུང་བཤད་སྐོར་དཀར་ཆག་ལྟར་ཚང་འགྲིགས་ལྡེབ་ 


7 །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྡེབ་ ༼༣༨༠༽ ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཚིག་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དག་ལྡན་གྱི་བསྲུབས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ༼༡༦༣༽བཅས་ 


༼༦༨༽ ལུང་སྦྱོར་གསུམ་དང་རྒྱ་བོད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཚན་ ལ་ ༼༦༡༽བཅས་བསྡམས་ ༼༣༠༢༽བཞུགས། ཤཾ ཐ་པ་ལ། ལམ་འབྲས་སྲས་དོན་ 
མ་ལྡེབ་ ༼༢༢༢༽ རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བསྡུས་དོན་དང་། ས་བཅདྲ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ ༼༡༦༽བཅས་བསྡམས་ 


༢༣༢༽བཞུགས། ༈ ད་པ་ལ། ལམ་འབྲས་པུསྟི་དམར་ཆུང་དཀར་ཆག་ལྟར་གསུང་ཐོར་ 

















ཕམ ་ 


་༡-༩༤ྷ༤༤་༢༠༩༤༤༧༠༤༤༠་ "ལ་འ ར་ གོག 
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བུ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཚང་འགྲིགས་ལྡེབ་ ༢༣༥༽ ཀྱེ་རྡོར་མངོན་ལུས་དབང་ཆུ་བཅས་བྱ་བྲལ་མ་དང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་བཅས་༼༧༠༽བསྡམས་ ༼༣༠༥༽བཞུགས། ༈ ན་པ་ལ། ལམ་འབྲས་པོད་ནག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 


པཔ ༥ 


མཚར་སྣུང་བ། གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་སྐོར་ལྡེབ་༼༢༢༥༽ སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་༼༤༧༽ ཤིདོདམངོན་ོགས། ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཞེས་ཚན་སྦྲེལ་༼༣༥༽བཅས་བསྡམས་ 


༼༣༠ ༧༽བཞུགས། ༈ པ་པ་ལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལྡེབ་ ༼༢༠༩ 


འ་ 


འདི་ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་ཁ་པའི་ནང་ནས་བླང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མན་ངག་ 


གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༼༡༢༠༽ འདི་ཀུན་མ ་བསོད་སེང་གསུང་སྤང་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ནས་བླང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ ༼༡༢༨༽ ཚར་ཆེན་གསུང་འདིའང་སྤར་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ནས་བླང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ 
ལེན་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ ༼༥༽བསྡམས་ ༼ ༤༥ཤ༽བཞུགས། ༢ ཕ་པ་ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་སྐོར་ཐོག་མར། གསོལ་འདེབས་གནས་སྦྱར་མ། ཀུན་བཟང་མ། རྣམ་དག་མ་བཅས་ལྡེབ་ ༼༡༡༽ འཆད་ཐབས་གསང་ཆེན་མཛོད་དཀོན་ལྷུན་ 


གསུང་འདིའང་སྤར་ཁང་ནས་བླང་། བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ 


༼འ ༧༠༽ ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས ་གདམས་ངག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། དེའི་ཁ་སྐོང་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་ 
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༡” ༄༅། །དང་། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ ༡༡༣ ༽ སྣང་གསུམ་༼ ༤༥༽ རྒྱུད་གསུམ་༼ ༤༥༽ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་༼༣༥ ནང་བསྐྱེད་རིམ་ ༼༧༽ བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ཟིན་བྲིས་ ༼༡༢༽བཅས་བསྡམས་ ༼༣༣༥༽བཞུགས། རྟ བ་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྲིད་སྐོོར་ལ། སློབ་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཕོ་ཉ་ ༼༦༽ དགྱེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་ 
༼༩༽ གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེ ང་༼༦ ༡༽ སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེ ང་༼° ༤༤༽ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ ་༼༨༽ ནང་བསྐྱེད་རིམ ་༼༩༽ བུམ་དབ ང་༼ཿ ༢༡༽ ཁམས་ 
” འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་ ༼༢༢༽ ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཤེར་དབང་གི་ཁྲིད་ ༼༩༽ ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་དབང་བཞི་པའི་ཁྲིད་ ༼༡ ༡༣༽ ཁྲིད་ཟུང་བཅུད་ལོག་རྟོག་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ ༼༡༢༡༽ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 


དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ འབྱེད་ ༼༢༦༽ དམ་ཚིག་གི རྣམ་བཤད་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ༼ ༤༤༽ རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་རིམ་དང་། གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་གཉིས་ཚན་སྦྲེལ་ 


༣༄ 


| ༼༣ཞ༽བསྡམས་༼༤༢༥༽བཞུགས། ༈ མ་པ་ལ། བརྡ་དོན་གསལ་བ། ལམ་སྦས་བཤད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དམིགས་གནད། རྡོར་དྲིལ་རྣམ་བཤད། བདུད་རྩིརིལ་སྒྲབ། ཨཔྡཱའི་བྱད་ཟློག ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། ཞྭ་ལུ 
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མཁན་ཆེན་གསུང་། ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་སྐོར་བཅས་ཚན་སྤྲེལ་ལྡེབ་ ༼ ༡༢༡ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཤད་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་རོལ་མོ་ ༼ ༡༨ ཨུན གསུང་སྐར་ཚནརྱེལ ༤༠ ྟ་སྙིང་ནོར་བུའི་ 
མེ་ལོང་ ༼ཿ ༢༢༽ དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་ ༼༡༦༽ ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ ༼༩༽ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ ༼༣༤ ནང་མཆོད་སྐབས་བླ་བརྒྱུད་ ༼༡༽ བསྟོད་པ 
བཀྲ་ཤིས་༼༥༽ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མ ཚན་ ༼༡༽ གཏོར་ཆོག་མཛེས རྒྱན་༼༡ ༢༽ དབང་ཆོག་ལུང་ དང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ ༼ ༣༩༽ ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས ནས་འདི་ཡན་ལྡེབ་དོན་བརྒྱད་རྒྱུད་བཏུས ཚ་ནས་བླང་ | ལམ་དབ ང བསྐུར ཅ 
ཆོག ༣༠༽ ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས་དང་། ་དབང་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཚན་སྦྲེལ་ ༼ ༤༥༽ བསྡམས་ ༼ ༤༣༣༽བཞུགས། ཞོ ཙ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་ལྡེབ་ ཇོ 
༼༢༠༽ དཀྱིལ་ཆོག་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ ༣༩༽ སྒྲབ་དཀྱིལ་ཐོ་ཡིག ༼༩༽ དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ ༼‹ ༤༤༽ བཅས་རྒྱུད་བཏུས་ཛ་ནས་བླང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
འཚོ་སོགས་བྱིན་རླབས་སྐོར་ངག་ཆོས་གསུང་དང་ཐར་པར་གསུང་ཚན་སྤེལ་ལྡེབ་ ༼༩༦༽ རྟེན་འབྲེལ་བསྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ་ ༼༡༥༽ སྒྲུབ་བཏུས་ཅ་ནས་བླང་། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་དང་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ ྦ 


བཱ 
ཤྲ 
-ཤ1 
ཟང 
4 

4 
ྨ 
ྲ 

༧4 
ཕྲ 








དྲ ༄༅། པ་ །བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལེའུ་ཚན་ ༼༡༨ སྒྲབ་བཏུས་ཇ་ནས་བླང་། བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་སྐོར་ ༢༤ ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་དང་བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་སྐོར་ཚན་སྦྲེལ་ ༡༩ རིན་འབྱུང་བེའུ་བུམ་ 
༼༢༦༽ ཀྱི་རྡོར་བསྙེན་ཐབས། བཟླས་དམིགས། ལམ་དུས་རྣམ་དབྱེ། སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ ༼༣༣༽ ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ ༼༡༢༽ བརྒྱུད་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་བྱིན་ཟབ་འོད་བརྒྱ་འབར་བ། ༼༨ ༤༨༽ པོད་ཐོ་ ༼ ༤༽ ལམ་ཟབ་ནང་ 


ྫ མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་ ༼༡༠༽བསྡམས་ ༼ ༤༡༣ བཅས་པོད་བཅུ་བདུན་བཞུགས་སོ་ གེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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” ༄༅། པ །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མང་ན་ཡང་ 
ཧཾ འདིར་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཞལ་སྔ་ནས། ཨ་གཉག་ཀློག་ཞུ་ཡུམ་སྲས་དང་། །ཟླ་བཟང་འ་ལྡན་སྒ་ཐེང་ངོ་། །ཞེས་པའི་སྔོམ་གྱིས་གཞིར་བཟུང་། བཞེད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཀུན་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྲིགས་ 
ཌཱ ནས་གླེགས་བམ་དྲུག་བཞུགས་པ་ལས་དང་པོ། ཨོཾ༽གྱི་རྟགས་ཅན་ལ་གང་ལས་བརྩམ་པའི་གཞི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ལྡེབ། ངཿ ཨ་སེང་མ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་ལྡེབ། ༢༡༣ གཉག་མ་ལ་ལྡེབ། ཀློག་སྐྱ་མ་ལ་ལྡེབ། ༡༠༣ བྱངས་ 
བསྡོམས་ལྡེབ། པ གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཨེ༽ རྟགས་ཅན་ལ་ཞུ་བྱས་མ་ལ་ལྡེབ། ༩༥ ཟླ་རྒྱལ་མ་ལ་ལྡེབ། ༧ སྒ་ཐེང་མ་ལ་ལྡེབ། ༡༧༣ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༣༤ ༢ གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ཝི༽རྟགས་ཅན་ལ་ 
་ྲ བནྡེ་མ་ལ་ལྡེབ། ༦༩ ལྡན་བུ་ཆུང་བ་ལ་ལྡེབ། ༩༣ ལྡན་བུ་ཆེ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༧༩ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༤༡ ༈ གླེགས་བམ་བཞི་པ། མ༽རྟགས་ཅན་ལ་བཤད་མཛོད་མ་ལ་ལྡེབ། ༡༦༠ འདིར་བཟང་རི་ཕུག་པ་དང་། མང་ 














༡༨ --༤༨༤༤༤ ˆ~ -¬ˆ--༨-༤------‰---༨------¬-¬ -----------------༨༢༥༨༨༥༨--༨༠༠༤༨༧༠༤༤༡༤༤༨པ༨༠༤ྕ༨-ྕ-༨-- ༡ _ 








7༠7 


་༤འ་་ལ༅་་་་"་ག་"༡༼ླགྲ་། ༤༥ ་ཾིཾནྣནྣནཆནཆནཆྨཆ་ྨྦ་ྦ་་ ལ༄་ 





ཆུང་མ་གཉིས་གཞུག་དགོས། _ ཞང་བྱ་རུ་ཨ་རྒྱ་དེ་ཝས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༢༢ བཅས་བསྡོམས། ༈ གླེགས་བམ་ལྔ་པ། ཡ རྟགས་ཅན་ལ་ཡུམ་དོན་མ་ལ་ལྡེབ། ༢༠ འའུ་མ་ལ་ལྡེབ། ༦༨ སྲས་དོན་མ་ལ་ལྡེབ། ༢༢༠ བཅས་ 
¦ བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༦; ༈ གླེགས་བམ་དྲུག་པ། ཧཱུ༽རྟགས ་ཅན་ལ་དཀར་མ་ལ་ལྡེབ། དམར་མ་ལ་ལྡེབ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ལ་ལྡེབ། ༤༧ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། རྣམས་བཞུགས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་དབ ང་པོའི་ 
རུ དགོངས་བཞེད་དང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་འདི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་གྱིས་ཡི་གེའི་མ་མོར་བཀོད་ཅིང་། སྤར་ 
ཡང་ལུང་སྤེལ་དང་བཅས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་བཞིན་སླད་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བསྒྲབ་འཆད་ཉན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ། འདི་ནི་ཐོ་ཆུང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལམ་ 
ྭ འབྲས་ཀྱི་དཀར་ཆགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་དེར་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སྤོ་བར་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དབུབ་ 
ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ; 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ བུ་དང་བཅས ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མིན་ གསང་ཆེན་ 
བཅས་ པའི་དཀར་ཆག་ ངོ་མཚར་འཕྲུལ གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ 'བཞུགས ་སོ།། 





༢༩༧ 


སློབ་བཤད་ཟབ་མོ མོའི་ཆོས ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་ 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བོད་ཀྱི་བ ཞུགས་བྱང་ལ། ཐོག་མར། ཀ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་གསུང་ 
༡༽ ཤ །ཁ་པའི་དབུ་ནས་ངོར་ཆེན་རྣམ་ཐར་དང་། མུས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཡན་ལྡེབ་ 


ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བླ་མ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲིའི་རྣམ་ཐར་ཡན་ལྡེབ་ ༼༢ ༢༣༧ 
༼༢ ༧༧༽བཅས་བསྡོམས་ ༼༣༣༤༽བཞུགས།། ༢ ཁ་པ་ལ། མུས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༧ 
ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བར་ ༤༢༽ སྒོ་རུམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཡིད་བཞིན་ཆུ་གཏེར་བཞད་པ་ལ་ ༼ † 


༧༽ བདག་ཆེན་རྣམ་ཐར་ ཡིད་འཕྲོག་ཨཱཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལ་༼༥༩༽ ཀུན་པྤངརྣམ་ 
༼ ༠༽ ཚར་ཆེན་རྣམ་ཐར་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ལ་ ༼༡༢༠ བཅས 


༡༣? 


®) 


དྲ ༧ ' བེ ལྟ །ང་པ་ལ། མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༼༦༢༽ མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བར་ ༼༡༤༽ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞད་གད་ཆེན་མོར་ 
༼‹ ༩༦༢༽ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་དད་པའི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་ལ་ ༼༢༦༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ལྡེབ 


༄༅། །བསྡོམས་༼ˆ ༣༢༣༽བཞུགས།། རྟ །གཔལ། མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྙེ་མར་ལྡེབ་༼༡༢༥༽ གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གཉྲེའི་སྒྲ 
དབྱངས་ལ་༼༧༢༽ མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབརྒྱམཚོའི་རྣམ་ཐར་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་ལ་༼༡༡༥༽ བཅས་བསྡོམས་༼༣༡༤༽བཞུགས།། ཏིད 








ཨམ 
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༼༥༥༽ 


༢༢༤ 


མགོན་ པོ་བསོད་ ནམས མཆོག ལྡན གྱི་རྣམ ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་ པའི་རླབས་ཕྲེང་ལ་ ༼༡༡༢༽ བཅས ་བསྡོམས་ ༼ ༣༥༡༽བཞུགས།། ལཾ །ཅ་པ་ལ། རིན་ ཆེན་ བསོད་ ནམས མཆོག གྲབ་ཀྱི་ 


༨༡༨2 ༩༽ 


གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ལ་ལྡེབ་ ༡༥༠༽ སྔ སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 


རྣམ་ཐར་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་ ༼ ༥༥༽ མཁྱེན་ རབ་བྱམས་པངག་ དབང་ཆྩུན བྲུབ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤེལ དཀར་ཕྲེང་བ་ དང་། སྨད་ཆ་སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི བདུད་རྩི་ བཅས་ལ་ 
.༽ རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྒེག་མོའི་མེ མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་ ༼༨༢༩༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼ ༣༡༢༽བཞུགས།། རྟ །ཆུ་ ་པ་ལ། ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་ ལེགས ་པའི འབྱུང་ 
རྣམ ་ཐར་ངོ་མཚར་འཁྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་སྡེ ་བཞིའི ་འབྱུང་གནས་དང་། གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་ 
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ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༼༢༦༽ མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙི ང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དད་པའི 








པཔ ༄༅། །ལྡེབ་ ༼༢༠༧༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼༢ ༣༥༧༽བཞུགས།། རྟ །ཇ་པ་ལ། ད ཐར་རྩེ་ཁུ་དབོན་རྣམ་གསུམ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་བཅས་ལ་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༼༣༣༨༽བཞུགས།། 


༈ །ཉཔ་ལ། འཇམ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐ ར་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམ ་ཝ་རའི་དགའ་ཚལ་ལྡེབ ་ ༼༡༡༨༽ བློ་ གཏེར་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་སྦྱིན་སྒོ་གསུམ་རང་གྲོལ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན 
ལ་ལྡེབ་༼༥ ༥༠༽ རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེ 
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_ དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་༼༡༣༽ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱེད་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༢༦༽ བཅས་བསྡོམས་༼ ༢༣༣ ༽བཞུགས། ༈ །ཏ་པ་ལ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༼° ༣༢༠༽བཞུགས །། 7 །ཐ་པ་ལ། རྩ རྒྱུད་ཚིག་འགྲེལ་དག་ ལྡན་བསྲུབས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བར་ལྡེབ་༼༡ ༦༣༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་ ༼༡ ༢༨༽ བཅས་བསྡོམས་ 
ྒ ༼ཿ ༢༩༡༽བཞུགས།། ༈ །ད་པ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཙོས་པོད་སེར་གཞུང་བཤད་དཀར་ཆག་ལྟར་ཚང་འགྲིགས་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༧༣༽ ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་ ༼༦༨༽ ལུང་སྦྱོར་ 
དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼༣༠༢ བཞུགས། ༈ །ན་པ་ལ། ལམ་འབྲས་སྲས་དོན་མ་ལ་ལྡེབ་ ༼༢༢༢༽ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བསྡུས་དོན་དང་། ས་བཅད་ཀྱིས་བཀྲལ་བར་ ༼༡༦ འཆད་ 
ཐབས་གསང་ཆེན་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལ་ ༼༢ ༧༠༽ བཅས་བསྡོམས་༼༣༠༨༽བཞུགས།། ༢ །པ་པ་ལ། ལམ་འབྲས་པུསྟི་དམར་ཆུང་དཀར་ཆག་ལྟར་གསུང་ཐོར་བུ་མཚར་དུ་དངར་བ་ཚངས་འགྲིགས་ལ་ 
ལྡེབ ༼ཿ ད༣༥༽ ཀྱེ་རྡོར་མངོན་ལུས་དབང་ཆུ་བཅས་ལ་བྱ་བྲལ་མ་དང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྡེབ་ ༼༢ ༧6༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼༢ ༣༠༥༽བཞུགས།། ཤོ །ཕ་པ་ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་སྐོར་ཐོག་མར། གསོལ་འདེབས་གནས་སྦྱར་ 


$ ༦༦12) )ེ.,219 
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༡” ༄༅། །མ། ཀུན་བཟང་དབང་བཞི་མ། རྣམ་དག་མ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༼ ༡༡ ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་གདམས་ངབག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། དེའི་ཁ་སྐོང་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་ 
དང་། འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ་ ༼༡༡༣༽ སྣང་གསུམ་ལ་ ༼ ༤༥༽ ད་གསུམ་ལ་ ༼ ༤༥༽ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ ༼༣༥༽ ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ ༼༢ ༧༽ བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ལ་ 
ལྡེབ་ ༼༡༨༽ ཀྱི་རྡོར་བསྙེན་ཐབས། བཟླས་དམིགས། ལམ་དུས་རྣམ་དབྱེ། སྦྱིན་བསྲེག་རེག་བཅས་ལ་ ༣༣༽ བཅས་བསྣོམས་༼༢༣༦༽བཞུགས།། † །བ་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཁྲིད་སྐོར་ལ། སློབ ་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ རིམ་སྨོན་ _ 
ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཕོ་ཉལ་ལྡེབ་ ༼༦༽ དགེས་མཛད་ ད་གསུམ་བརྒྱུད་འདེབས་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་ལ་ལྡེབ་ ༼༩༽ གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ལ་ ༼༦༡༽ སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉི་ ངི 
གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་ལ་ ༼ ་ཞིབ་ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ རར ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ ༼༩༽ བུམ་དབང་ལ་ ༼༢༡༽ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་ ༼༢༢༽ ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཤེས་དབང་གི་ཁྲིད་ 


༢༩༧2 ༧ 


༼༩༽ ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་དབང་བཞི་པའི་ཁྲིད་ལ་ ༼7 ༡༣༽ ཁྲིད་ཟུང་བཅུད་ལོག་རྟོག་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ ༼༡༢༡༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼༣༢༣༽བཞུགས།། ལཾ །མ་པ་ལ། ལམ་འབྲས་པོད་ནག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་ 




















„ བ། གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་སྐོར་ལ་ལྡེབ་ ༼ ༢༢༥ སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལ་༼༤༧༽ ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་ཚན་སྦྲེལ་ལ་ ༼ ༣༥ བཅས་བསྡོམས་ 
་ ༣༠༧༽བཞུགས།། ཀཾ ྦ །ཙ་པ་ལ ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་ལྡེབ་ ༼༢༠༩༽ ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ལ་ལྡེབ ༼༡༡༡༽ བཅས་བསྡོམས་ 
(| ༼༣༢༠༽བཞུགས།། ༈ །ཚ་པ་ལ། བརྡ་དོན་གསལ་བ། ལམ་སྦས་བཤད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དམིགས་གནད། རྡོར་དྲིལ་རྣམ་བཤད། བདུད་རྩི་རིལ་སྒྲབ། ཨཨངྡྷའི་བྱད་ཟློག ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ „ 
„ གསུང་། ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་སྐོར་བཅས་ཚན་སྦྲིལ་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༢༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ་ ༼༡༦༽ ལུས་དཀྱིལ་མཛོས་རྒྱན་ལ་ ༼༩༽ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ ངཱ 
ོྐ ༣༤༽ ནང་མཆོད་སྐབས་བླ་བརྒྱུད་ལ་ ༼༡༽ བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ ༼༥༽ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ ༼༡ གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལ་ ༼༡༢༽ དབང་ཆོག་ལུང་དང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་ ༼ ༣༩༽ ལམ་དབང་བསྐུར་ 
། ཆོག་ལ་༼༣༠༽ ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས་ལ་༼° ༤༥ བཅས་བསྡོམས་༼༡ ༣༡༣༽བཞུགས།། ༈ །ཇཔ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེ ད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མ ནོར་དོན་གསལ་ལ་ ༢༠༽ དཀྱིལ་ཆོག་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ ལ་ 








༥༨༥༨ 


༡” ༄༅། །༼༣༩ སྒྲབ་དཀྱིལ་ཐོ་ཡིག་ལ་ ༩༽ དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལ་༼༤༤ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་སེམས་ཉིད་ངལ་འཚོ་སོགས་བྱིན་རླབས་སྐོར་ངག་ཆོས་གསུང་དང་ 
ཐར་པཌ་གསུང་ཚན་སྦྲེལ་ལ་ ༼༩༦༽ རྟེན་འབྲེལ་བསྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ ༼༡༥༽ རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་དང་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལེའུ་ཚན་ལ་ ༼༡༨༽ བླ་མཆོད་དངོས་གྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 

ཕྱེ འབེབས་སྐོར་ལ་ ༼༽ ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་དང་བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་སྐོར་ཚན་སྦྲེལ་ལ་ ༼༡༩༽ རིན་འབྱང་བེའུ་བུམ་ལ་ ༼༢༦༽ བཅས་བསོམས་ ༼ ༣༡༠༽བཞུགས།། ༢ །ཝ་པ་ལ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ 

]ུ རྣམ་བཤད་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་རོལ་མོ་ལ་ ༼༡༤༽ ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ༼༽ ལྟ་སྙིང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ་ ༼༨༽ དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ ༼༤༤༽ རྩ་རླུང ངི 

ཤགཔ་འཁར་ཟབ་ལམབུངཆུབ་སབ་པ་ིིམ་པབླགགཆོག་མ་དང་ གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་མ་གཉིས་ལ་ལྡེབ་ ༼༣༢༽ གུ་ཇའི་གསུང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ ༼༢༠༽ བརྒྱུད་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་བྱིན་ཟབ་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ལ་ 







༨༨ ༨༨ འའ 


ྦ ༤༨༽ བཅས་བསྡོམས་ ༢༥༦༽བཞུགས།། པོ །ཨེ་ཝཾ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་ངག་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ལས། བསྡུས་དོན་གསུང་ངག་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ལ་ 


ཤཿ 
རཾ 
//1 
༢ , 








ལྡེབ་༼༧༽ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ ༤༡ རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༢ ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དག་སྣང་ 
འྲ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༤༽ རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ ༼༡༢༽ ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ 

་ྲ ༼༥༽ རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༼ ༣༽ སྐབས་གསལ་བའབྲེལ་བསྒྲིགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༼༥༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ _ 
; ༼ ༤༣༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༼༦༤༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ ༼༩༨༽ ཏྲི་བ་ཚངས་ ངི 
པའི་འཁོར་ལོའི་ལན་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྨྲ་བ་ངག་འཇོམས་ལ་ལྡེབ ༼༢ ༧༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼༣༣༧༽བཞུགས།། །།འདི་ཡན་གྱི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་པོད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀར་ཆག་གི་རིམ་པ་དགེའོ།། །། ༄༅། ། 

པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་ 


འདི་མན་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་དང་རྣམ་འགྲེལ་སྐོར་གྱི་བཞུགས་བྱང་ནི། ཀ༽ཞ་པ་ལ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན 





པས་འ 


” ༄༅། །བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༼ ༡༥༧༽ ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༼༡༢ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཉུང་ ངུའི་ངག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༼༢ ༣༡༽ གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ དང་པོ་ལས་རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ ༼༧༤༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼ཞ༨༢༨༽བཞུགས།། རྟ །ཁ༽ཟ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱུལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ ཟླ 
ུ པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྗོན་ཤིང་ལ་ལྡེབ་ ༼༡ ༡༣༩༽ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༧༣ བཅས་བསྡོམས་ ༼༢ ༣༡༢༽བཞུགས།། རྟ །ག༽འ་པ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ ངི 
ཆེའི་བ རྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ ༼༤༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༼༣༦༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་གྱི་ཊི་ཀ་ 
ཱ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༼ཿ ༢༣༧༽ གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་དོན་གཉེར་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༧༽ བཅས་བསྡོམས་ 

















༢༩༠༽བཞུགས། ༈ །ང༽ཡ་པ་ལ། དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༼༢༦༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩབ་རྡོརེའི་ཚིགརྐངགི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་རྣམ་འགྲེལ་མ་ 


¦ ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་ཡིད་བདེ་བྱུང་བའི་དགའ་ཚལ་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༠༽ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་དཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྣང་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་ 
༥ པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༤ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་དཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༡༡༽ དཔལ་ཨེ་ཚི་པའི་གདན་རབས་རིན་ཆེན་ _ 


„ ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྟོགས་བརྗོད་བྱིན་རླབས ་འདོད་དགུའི་དཔལ་གཏེར་ལ་ལྡེབ་༼ˆ ༧༩༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼༢ ༣༢༤༽བཞུགས།། རྟ །ཅ༽ར་པ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལ་ལྡེབ་ ° 
༧༥༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསུང་ངག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་ལ་ལྡེབ་༼༢༣༽ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ 


ྒ ' ༼༡༡༽ གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་ལ་ ༼༣༢༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་ལ་ལྡེབ་ ༼༥༩༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་ 





༢༨ ༨ ༡༤༨ ༦༽ ལ་མ 


༡” ༄། ་ །རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་བདེ་འཇུག་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་ལ་ལྡེབ་༼ ༤༢༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་སྟོན་ 
པའི་འོད་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ ༼ ༣༡༽ ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལ་ ༼༡༢༽ ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལ་ ༼༤ ༤༽ བསྡོམས་ ༼༢༨༩༽བཞུགས།། ཤྭ ། 

ྐ ཆ༽ལ་པ་ལ། པལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ལོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བ ར་བའི་ཆོ་གྭ་གུབ་པའི་གསང་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ༼ ༣༣༽ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ _ ་ 

° རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༼ ༣༨༽ ༢རམ་མགོན་ཟླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུང་ཅའི་ཐིགས་པལ ༼༣༠༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་ལྔ་ཡི་རྔ་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ ངོ 

༼༤༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་གསར་བུའི་བདུད་རྩི་ལ་ ༼༩༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ལ་ ༼༣༥༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་བཞིའི་ 

ཌཱ སྦྱིན་སྲེག་ལ་ ༼༡༥༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་ ༼ ༤༽ གསུང་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༨ དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 





དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མདོར་བ ས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་སྲུབ་སྐྱེས་ལྷའི་བཅུད་ལེན་ལ་ལྡེབ་ ༢༠༽ རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྫིང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༼༤ ༤༩༽ དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ ༼༢༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼༣༠༡༽བཞུགས།། ཞྭ །ཤ་པ་ལ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞུ་ཨྩས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༼༩༥༽ གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀློགསྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༠༣༽ གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་ པཱ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༼༦༧༽ བཅས་བསྡོམས་ ༼༢༦༥༥༽བཞུགས།།  །ས་པ་ལ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བནྡེ་གཤིན་རྗེ་ མས་ཞུགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༼༧༤༽ གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་པ་སྒ་ཐེ ང་གིས་ཞུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༼༡༧༢༽ བཅས་བསྡོམས་ 
༼༢༤༧༽བཞུགས།། ༈ །ཧ་པ་ལ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབ ངཕྱུག་དཔལས་སྐྱཔ ཆེན་པོས་ཡུམ་མ ་གཅིག་ཞངམོའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་༼༨༠༽ གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 


78 


.2%‰[.༦.$ ¢༦.12®5‰.121; 

















༨༤༨༩༦༽ 6༨ 


༼༢༤༨༽བཞུགས།། ༈ །ཨ་པ་ལ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཞེས་དམརཾཆོས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ལ་ལྡེབ་༼༡༤༢༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ 


།ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇོ་མོ་འ་འུམས་ཞུས་པ་ལྡེབ་ ངར ག ཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇོ་གདན་ལྡན་བུ་མས་ཞུས་པ་ལ་ ༡༠༠ བཅས་བསྡོམས་ 


ཡིག་བསྡུས་པ་གསོལ་འདེབས་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་ 


„ ལ་ལྡེབ་ ༼ ༤༽ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ལྡེབ་ ༼༥༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་འཆད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༼༥༨༽ གསུང་ 
' ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མིན་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལ་ལྡེབ་ ༼༢༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ལ་ལྡེབ་ 
༥ བཅས་བསྡོམས་ལམ་འབྲས་སྐོར་པོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་དཀར་ཆག་རེ་ཞིག་བཀོད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།གོང་གི་འཆད་ཐབས་དེ་སློབ་བཤད་བཤད་ཁོངས་ཡིན་ཀྱང་མ་དཔེ་ཡུན་རིང་མ་འབྱོར་བས་འདིར་མི་འཇུག་ཐབས་མེད་ལགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ 





 རུ་བྷྱཿ ངག་གི་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ངེས་གསང་སྐིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༡ །རྟོགས་བྱ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐོབ་བྱ་ཞེས། ། 








༡----༨༥༤--༡-༡༡༠༨༧༤༡༠༤-༡༨༧༡༨།”༤༤༤༡༠༡༤༤༧༤༠༤ ༠༤༠༣༦༥༠༠༥༠༠༩༠༩༤༠༤༤༠༤༠༠༠༡༡༤༠༧༠༤༠༤༠༩༤༠༩༤༥༠༤༠༠༠༠༠༩༤༠༠ ༠༠༤ ༤༡༡༡༦༤༤-༡༤༥-༡༤༡༡-༡--- 





སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི། དྲ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲ ི་མ་རེར་ཡང་ས་རེ་ཐོབ་ནུས་པའི། །བདག་མེད་ལྷ་མོས་བསྟན་པའི་ལམ་མྱུར་པོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་ 
¦ གསལ་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ༣ །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྗེས་བཟུང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུགས་སྲས་འཕགས་པའི་འཁོར་གྱིས་དབུས་ན་བརྗིད། ། 
༨ མཚན་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་འདུད། ༤ །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཡི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗོངས་འདིར་འཁྲུངས་སམ་ཅི། །བླ་གོས་དཀར་པོས་མཛེས་པས་བིནླ་པའི། །སྲས་སུ་ངེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སྐྱོངས། ༥ །ཐུབ་པའི་ 
» དབང་པོས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རུ། །བསྔགས་ཚིག་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ཆར། །ཡང་ཡང་རྩོལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ངཿ །ཁྱོད་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་འཁྲུལ་བ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
ྲ མོས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཚར་པ་ཞེས། །ས་གསུམ་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། ༧ །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་རིམ་ཞིང་ལེགས་གདམས་ཤིང་། །བསླུ་མེད་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གྲུབ་པ་ཡི། །གདམས་པའི་ 
' རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་པ། །སློབ་ཆོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ༨ །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་འབྱིན་པའི། རྣོ་མྨུར་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་ཕྱག་བྲེལ་བའི། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་སོགས། །དམ་ 
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༧། ༦ །ཅནྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་བསྟོད། དས །དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརརེས་པ། །རིག་བྱེད་མ་དང་མྱུར་མཛད་རྣམ་སྲས་སོགས། །དབང་རྒྱས་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༡༠ །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཟབ་ཆོས་ཐོས། ༡༡ ། 
སྐ སྡུག་ཀུན་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་ལམ་ཞེས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་པས། །གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་གཅིག་མཐའ་དག་ཆོས་འདིའི་ཆེ་བ་ཡིན། ༡༢ །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། _ 
པ བདག་མེད་ཡེ་ཤེསརླ་ཀྐིའི་སྙིང་གི་ཁྲག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་བཞེད་པའི་གཞུང་། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན། ༡༣ །ཁ་བ་ཅན་དུ་ལམ་འདི་གསལ་བྱས་ཞེས། །ལོ་པར་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་སྙེམས་མ་རིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལས་ས་སྐྱ་པར། །བརྒྱད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་ཡང་གསན་པར་རིགས། ༡༤ །བརྩེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་སྙན་བརྒྱུད་གང་། །ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ 
ནི། །བསྒྱུར་བྱང་མེད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དངོས་ ན་ནོ། ༡༥ །དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ཚ་གསུམ་ཆོས་གྲྭ་རུ། །བཤད་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་བཟུམས་པའི། །གདན་རབས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིམ་བྱོན་པས། །གསུང་ངག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
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མཛད། ༡༦ །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་མ་མཐོང་བར། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་བསྟན་རྩེར་མཆོད་པའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་དོག་པོར་བྱས། ༡༧ །བསྟན་པ་ཐོག་མའི་ 


ངོ དུས་ན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ཅེས་ཅི་སྟེ་སྙམ། །བསྟན་པའི་མཐའ་མ་མཐོང་སྙམ་བྱེད་པའི་ཚེ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་གཅིག་འདི་ན་གྲུབ། ༡༢ །འོནྭ་ཀྱང་དཔེ་རྙིང་དཀྱས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། །བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ 
( ཁེངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཀུན་སློང་ནི། །རབ་དཀར་སྟོན་ཟླའི་རྗེས་སུ་སོང་ངམ་སྙམ། ༡༩ །དེས་ན་དད་རྫས་དོན་ཡོད་འགྱུར་བ་དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ར་སྤུར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 


' སྒར་གྱིས། །འཛད་མེད་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ལས་འདི་བརྩམས། ༢༠ །གསུང་རབ་ཟབ་མོ་འབྲི་དང་ཀློག་པ་དང་། །བ་ཏོན་བྱེད་དང་འཆད་དང་ཉན་སོགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། །ཚད་མེད་རྟགས་དང་ནམ་མཁའི་ 
( དཔེས་ཀྱང་གྲུབ། ༢༡ །དགེ་བ་འདི་དང་འཕགས་དང་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་བསྡོམས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། ཞའ །མདོ་རྒྱུད་ 


' གདམས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་སྡུད་ཅིང། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེནམ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་ས་སྐྱ་པའི། །རིང་ལུགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༢༣ །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས། །དགོངས་ 
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” ༄༅། །ནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ༢༤ །ནིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༢༥ །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་ 
¦ གཙོ། །༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་བ རྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༢༦ །རྣམ་དག་ལུང་གི་རབ་སྔགས་ས་སྐྱ་པའི། །རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་སུ། །བསམ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ ཁྱུ 
ངཱ སྤྲལ་པའི་མགོན། །འཇམ་མགོན་རིམ་བྱོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༢༧ །ཕྱག་ན་པདྨོ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་བཟུང་བའི། །བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་མཛད་ འི 
; ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༢༥ །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་དཔལ་ཡོན་འདོད་རུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༡༩ །པར་ 
ཱ གཞི་འབྲི་བཤུ་ཞུས་དག་མཁན་ལ་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་དངོས་རྫས་འབྲེལ་ཐོག་སེར་སྐྱ་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག ༣༠ །གསུང་ངག་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
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གང་དུ་བཞུགས་པར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཁྱུ་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བགྲངས་ཡས་འདུ་གྱུར་ཅིག ༣༡ །འཇིག་རྟེན་འདིས་མཚོན་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་སུ། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་ཉིས་སྐྱོན་འབྱུང་བཞིའི་ 
དགྲ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༣༢ །བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །བརྩེ་མེད་ཀླ་ཀློའི་གདུག་རྩུབ་དུཿ ཁ་ལས། །མྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་ཆོས་སྲིད་རང་དབང་ 
གི །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ནན །ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་རྣམས་མངའ་ཐང་དང་། །བ་ཏོན་བྱང་དང་བཟླས་གྲངས་ཚང་བ་དང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་གྱུར་ ཟླ 
ཅིག ༣༤ །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་དེ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། །རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༣༥ །བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ལྕུམ་དྲལ་ཞལ་ 
ཞི་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སྒྲབ་སྟེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༣༦ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༣༧ །ཅེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་གསུང་ 
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སོར་ཡིག་ཆ་གང་དགོས་ལམ་འབྲས་ནང་ནས་ཕྱག་དཔེ་གཅིག་ནས་འདོན་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དཀྱས་གཅིག་ཏུ་ཀློག་ཆོག་པ་དང་། ཚད་མ་བཞི་ལ་མཁོ་བའི་ 
ཾ ཡི་གེ་སོ་སོར་འཆད་ཉན་དང་སློབ་སྦྱོང་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་རྣམས་ལའང་གང་ལ་གང་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁོང་ནས་བླང་ཆོག་པ་དང་། པྱ་རྒྱན་མི་འཐོར་ཞིང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུའང་དམིགས་ཏེ་འཇམ་ 
དྲ དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་མཛད་པའི་སློབ་བཤད་གཞིར་བཞག གཞུང་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས། ངོར་ལུགས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བཅས་དང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་དམར་མ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་བསྡུས་དོན་སོགས་དང་། རྗེ་རྟ་ར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་པོད་སྔོན། འཇམ་མགོན་བློ་ 
གཏར་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གཟིམ་འོག་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚར་ཆེན་གསུང་ཀུན་བཟང་དབང་བཞིའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 
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རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་སྐོར། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་འཆད་ཐབས་སོགས་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་བགྱིས་པས་པོད་སུམ་ཅུ་སོ་ ཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་འདི་ཉིད་འདི་གའི་ཆོས་ 
བཱ ཚོགས་ནས་འཕྲུལ་དཔར་ཐོག་དཔར་བསྐྲན་མཛད་སྐབས་འགན་འཛིན་དྲུང་ཆེ་ཨཱ་ཙཱརྨ་མིག་དམར་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། འཁོན་རིགས་ཁྲི་འ: ན་ཝ་གིནྡྲ་ནརྡས་འཕགས་ཡུལ་རཱྭ་ཛ་ 
འུ པུར། རང་གནས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། | ` 
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པས ༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་པོད་༤༣ གྱི་དཀར་ཆག་མཐོང་བ 


ལོ 


དོན་ཡོད 


་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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པཿ 


།སྙནབརྒྱདབཞིལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཚད་མ་ བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི། །དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་འབྲི་བརསྤྲ། 
༼ ཀ༽ ༡༽ བླམ བརྒྱུད་པ རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། བིནླ་པའི པའི་མགུར་སྐད་གཉིས ་ཅན། ༡ ” ༡༦ ༢༽ བླ་མ་བརྒྱུད་པ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༡༦ ˆ 
༢༠ འདི་གཉིས་པོད་སེར་ནས་བླང་། བླ་མ་དམ་པས་ བོད་ཀྱི་ལོ རྒྱུས་ དང་པོར་བཞག་པ་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཡོད་ ཅིང་ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས རྒྱ་གར་གྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ དང་པོར་བཞག་འདུག་པ་མ་ བཅོས་པར་ 


བཞག ༣༽ ས་ཆེན་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཅུན་གྱིས་མཛད་པ། ༢༠ ˆ ༣༦ ༤༽ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མཆན་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཅཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༣༦ ˆ ༤༠ ༥༽ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 


པྱ 
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པམ 


༢༨༩༧ ༢༨ ༠༨ 


༄༅། །ཆེའི་རྣམ་ཐར་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ༤༠ ˆ ༦༦ ༦༽ རྗེ་བཙུན་པའི་མནལ་ལམ་སྤལ་སྟོན་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། "༥; ¬~ ༧༤ ༧༽ ས་པརཌ་རྣམ་ཐར་ 
ཡར་ཀླུངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༧༤ ~ ༩༦༠ ༨༽ ས་པར་རྣམ་ཐར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ༩༦༠ ” ༡༣༥ ༩༽ ས་པར་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༡༣༥ ” ༡༦༠ ༡༠ ས་པར་རྣམ་ཐར་བསྐལ་བཟང་ལེགས་ལམ་ངག་དབང་འཇིགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ། ༡༦༠ 

༣༦༠ ༡༡༽ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༣༦༠ ” ༤༡༢ ༡༢༽ ཚོགས་སྒོམ་རྣམ་ཐར་གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 








ཀོ 
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པ། ༤༡༨ ” ༤༢༡ ༡༣༽ ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སེངྒེས་མཛད་པ། ༤༢༡ ” ༤༢༧ ༡༤༽ ཤངས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་སེང་བའི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། ༤༢༧ ˆ ༤༤༢ ༡༥༽ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༤༢ ˆ ༤༥༤ ༡༦ རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ། ༤༥༤ ˆ” ༤༦༣ ༡༧༽ རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༦༣ ˆ ༤༧༢ ༡༨༽ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ 
མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༧༢ ~ ༥༠༢ ༡༩༽ དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ༥༠༢ ༥༡༡ ༢༠༽ གྲུབ 


དོ 
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༄༅། 


དེ ཆེན་བུང་ཤཱི་ཡི་རྣམ་ཐར་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ༥༡༡ ” ༥༣༥ ༢༡༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མུས་ཆེན་གྱིས་ 


མཛད་པ། ༥༣༥ ” ༥༢༨༧ ༢༢༽ མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་བདག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༥༨༧ » ༡༩ ཁ༽ ༡༽ བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ 
ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༡ ” ༡༡༧ ༢༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༡༡༩ ” 


༢༡༣ ན 





རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ཆུ་གཏེར་བཞད་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ༢༡༥ ” ༣༧༠ ༤༽ ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སློབ་ 





པས 














བཤད་བསྟན་པའི་ཉིའོད་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༣༧༡ * ༦༠༩ ༼ག༽ ༡ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྙེ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡ ” ༢༣༨ ༢༽ ཡོལ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གཏྦིའི་སྒྲ་དབྱངས་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༢༣༩ ” ༣༢༣ ༣༽ མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༣༥༥ - ༢༡ ང་ 
༡༽ མིཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དགེ་སློང་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ༡ ༡༢༧ ༢༽ མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ སླ 
གྱིས་མཛད་པ། ༡༢༩ ” ༡༥༤ ༣༽ འབྲུའི་སྔགས་འཆང་དགོན་གསར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞད་གད་ཆེན་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་དཀོན་མཆོག་རྔོ་རྗེས་མཛད་པ། ༥༥ " ༣༣༩ ༤ ། མཁན་ཆེན་ངག་ ངི 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་དད་པའི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༣༤༡ ” ༣༩༡ ༥༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བ རྟ་གྱི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ 
མཛད་པ། ༣༩༣ ” ༥༠༢ ༦༽ མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༥༠༣ " ༧༠༣ ༼ ཅ༽ ༡ རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔྱོད་ 
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” ༄༅། །ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ། ༡ ” ༡༠༩ ༢ མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༡༡ "་ 


_ ༤༡༨ ༣༽ སྨད་ཆ་སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། ༤༡༩ ˆ 


༤༦༨ ༤༽ རྨེར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྒེག་མོའི་མེ ་ལོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ 


བཞུགས། ༤༦༩ ˆ ༦༤༩ ཆ ༡༽ གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡ ~ ༣༠༦ ༢༽ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 


༢༨༩༧༧ ལྡང 


ཱུ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེ 


འཁྲི་ཤིང་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ། ༡ ༡༥༩ ༢ 


' པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ། ༡༦༡ ˆ ༣༢༦ ༣ 





ད་སྡེ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༣༠༧ ˆ ༧༥༩ 


འའ རས ༨ 


རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ། ༣༢༧ ˆ ༥༩༠ ༤ 





བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 


༼ཇ༽ ༡༽ ཐར་བྲེ་་དནགསུམགིཏོགསབརོདངོ་མཚར་མ་ཏོགགཡ་བའི 


797 











དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ངོར་དཔོན་སློབ་ཁུ་ཌྔ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༥༩༡ ” ༧༥༧ ཉ༽ ༡ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་གཟིགས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བ ས་པ་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམླ་རའི་དགའ་ཚལ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡ ”" ༢༥༤ ༢༽ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་མཆོག་སྦྱིན་སྒོ་གསུམ་རང་གྲོལ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན་དགོན་ཆེན་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༢༥༥ ” ༣༤༩ ༣ རྗེབླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག ྷ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༣༥༡ * ༤༠༡ ༤༽ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་ ° 
གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་དབྱངས་སྙན་གདོང་ཐོག་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༤༠༣ པཔ ༤༢༤ ༼། ཏ༽ ༡༽ འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡ ” ༢༦ ༢༽ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་གསལ་ཟླ་བས་མཛད་པ། ༢༧ ˆ 
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” ༄༅། ༢ ། ༣༣༥ ན༽ འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟ ྷ་ཆཱ་རྒྱན་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའིཉི་མས་མཛད་པ ། ༣༣༧ ” ༣༨༠ ༤ ༽ འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་མཚར་གཏེར་མཛོད་སྐྱེ་རྒུ་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ། ༣༨༡ ~ ༦༤༥ ༥ བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ 


ྦ ཁྱེ རིམ་བཀོད་པ་སྒྲོ་བཀུར་དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༦༤༧ » ༦༨༤ ༦ བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མཁན་པོ་ཨ་པད་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཅས་བཞུགས། ༦༨༥༥ ” 
༧༡༦ ལ པོད་སེར། ལམ་འབྲས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་.དྲུག་ཅུ་པམ་གཏོགས་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་པོད་སེར་དང་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས་པའི་ངོས་འཛིན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བླ་མ་ རི 
ཚད་མ་ལ་རྒྱ་བོད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་བཅུ་དགུ། ཟབ་འབྲིང་ལ་བཅུ་སྟེ་ཉེར་དགུ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི། ལུང་ཚད་མ་ལ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་སྦྱར་བ་གཉིས། ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཚད་མ་བཞི་ཆར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ལས་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་ནི། དཀར་ཆག་ལས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། ལུང་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལོགས་སུ་བཞུགས་ 
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པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ཆུ་སོགས་བདུན་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ན་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་པས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་གྱི་དཀར་ཆག་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལས་ནུས་པས་ 
འདིར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཞེ་དགུ་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ཞིག་མཐོང་། མན་ངག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་པོད་དམར་དུ་འཆད་པར་ 
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༨ འགྱུར་རོ། །བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་འཛིན་པའི་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ནི། གོང་གི 
„ ཅུ། ལུང་ཚད་མ་ལ་སྔ་མ་གསུམ། བླ་མ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལོགས་སུ་བཞུགས་དགོས་པ་གཉིས། ལོགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ཆོག་པ་བདུན་ཏེ་དགུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྣ་ང་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བགྲང་ཚུལ་ལྟར་ན། དེང་སང་ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
¦ མ་གཏོགས་པ་ཚང་ཞིང་། སློབ་བཤད་ལྟར་ན་དཔེ་རིས་ལྔ་རྙེད་ན་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ངོར་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཡིན། ཉི་སྡེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་ 

ཁྱད་པར་མན་ངག་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ངོར་པ་དང་བཞེད་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་གསུངས།། བྲ། ༡ ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༡ " ༡༠ ༢༽ རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བིརླ་པས་མཛད་པ། ༡༡ ” ༢༠ 7 པོད་ 


༠ 


༦1. (ཏྷེ ¥ 


` 
= 
༡ 


.»% 


བཿ གི་དེ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་བོར་ནས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་ཉེར་ལྔ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་རྟོགས་གསལ་གྱི་དཔེ་རིས་ལྔ་བཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ་སུམ་ ྔ 
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༠ ༄༅། །སེར། ༣༽ ལམ་འབྲས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་. ཆོས་སྣདྲུགཅུཔ་མ་གཏོགསཔ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པཔོད་སེར་ལ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ལས་འདིརཞེ་དགུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས། རྗེ་.རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བསྡུས་དོན། ༢༡ ས་.གཞུང་བཤད་གཉགས་མ། ༢༥ རྔེ. ུན་གཞི། ༡༣༢ རྔེ..གདན་སོགས། ༡༣༥ ས་.ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ༡༤༠ རྗེ..བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུ་འཆི་ 
ལྟས། འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། ༡༤༣ ས་ བུམ་དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། ༡༤༢ ས་ གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ༡༥༠ ས་ ཤཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ༡༥༢ ས་ 
ུ .དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ་དང་། བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པ། ༡༥༣ ས་ བར་དོ་བཞི་པའི་གདམས་ངག ༡༥༦ རྗེ (ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ༡༥༩ རྗེ་.ཚད་མ་བཞི། ༡༦༢ རྗེ གདམས་ངག་དྲུག ༡༦༦ རྗེ 
.„.རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ༡༦༢ ས་ གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ། ༡༧༠ ས་ གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ། ༡༧༢ རྗེ་ .སཱནྣས་སེལ་བ། ༡༧༤ རྗེ.ཐིག་ལེ་བསྲང་བ། ༡༧༥ ས་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའི་ཐབས། ༡༧༦ རྗེ. ང་སྦྱོར་ 
¦ བདུན། ༡༧ ས་བླ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། ༡༢༢ ས་.འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱ། ༡༩༠ ས་ དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ༡༩༡ ས་.ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ༡༩༢ ས་ དོན་བསྡུས་མ། ༡༩༤ རྗེ་ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
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བ། ༡༩༦ རྗེ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༩༩ རྗ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད། ༢༤༨༢ རྗེ.མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ། ༢༥༠ རྗཾ.བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ 
པ། ༢༦ རྗེ བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། ༢༦༣ ས་ བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ། ༢༦༧ ས་ བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། ༢༧༣ ས་ འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། ༢༩༢ རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ༢༩༣ ས་.ལམ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། ༢༩༧ ས་ ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༣༠༣ རྗེ. .གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། ༣༠༥ ས་ མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་ 
བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤི ང་། ༣༡༩ རྗེ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། ༣༢༤ ས་ གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། ༣༢༥ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ནེ། ས་ ལམ་འཇུག་ལྡོག ༣༢༧ ས་ཕྱག་རྒྱ་ ཝཾ 
འཇུག་ལྡོག ༣༢༩ ས་ ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ༣༣༠ ས་ ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ༣༣༡ ས་ ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ༣༤༣ རྗེ. བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ ༣༤༧ ས་ ལུང་འདི་ཉིད་དང་ 


མདོར་བསྡུས་སྲུ་སྦྱར་བ། ༣༤༩ ས་ ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་སུ་སྦྱར་བའི་...མཆན་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྨོག་སྟོན་གྱིས་མཛདསམ། ༣༦༠ རྗེ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས། ༤༡༥ རྗེ བླ་མ་བརྒྱད་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ༤༢༩ " 
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” ༄༅། ། ༤༣༤ †༈ གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ལས། རྟོགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ནི། འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས། རྩའི་དཔེ་ཆུང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་ཆུང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་། གེགས་ 
སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ་ཆུང་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེ་རིས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པར་གུང་རུས་གསུངས། རྟོགས་གསལ་དཔེ་རིས་ལྔ་ཀ་འོག་གི་དཔེ་རིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པ་འདིར་ཚང་བར་བཞུགས་སོ།། ༡༢༽ དཔེ་རིས་རྣམས་པོད་ནང་ལམ་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་བཞག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འཇུག་རྒྱུ་ 
ལགས། རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབས་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། མཁན་པོ་ངེས་དོན་ལགས་ནས་གཡར་པོ་བྱུང་བའི་དཔེ་རིས་ཁག་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ནས་གཡར་གནང་བའི་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས། ཞལ་ཤེས་ _ 
ངཱ བཞི། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ད་ནའི་བྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་རིས་རྣམས་བཞུགས། ༥༧༣ ” 1:6༤ རྟ ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལམ་འབྲས་མིན་ཡང་འབྲོག་མི་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ ཡིན་པས་ཁ་ ེ 


མི་འཐོར་བ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨི ན་བྱེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མཛད་པས་ལམ་འབྲས་དང་རྗེས་འགྲེལ་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་གྲུབ་བཞིན་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་སོ་གཉིས་མཚོ་སྐྱེས་བཞིན་དང་། བོགས་འབྱིན་བ རྒྱད་བསམ་མི་ཁྱབ་ 


| བཞིན་གསུངས་པས་ལམ་འབྲས་ཤེས་པ་ལ་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱང་ཉན་ནས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། ལམ་འབྲས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་མཛད་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་བཅས་བཞུགས།། ༤༽ དཔལ་ཏོག་རྩེ་པའི་ 














བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་གཞུང་ཏོག་རྩེ་པས་མཛད་པ། ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༤༣༥ ” ༤༧༥ ༥ ཌྲམི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༤༧༥ 

¦ " ༤༨༩ ༦༽ ཀུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༤༨༩ ” ༤༩༤ ༧༽ ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གེ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༤༩༤ ˆ” ༥༠༨ ༢༽ སློབ་ 

ཛེ དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། ༥༠༨ ” ༥༣༥ ༩ ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཏུམ ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་ 
„ བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༥༣༥ * ༥༤༧ ༡༠༽ ནག་པོ་ཨཱ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༥༤༧ ˆ” ༥༥༡ ༡༡༽ སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་སྐོར་གྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ བ 
| མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༥༥༡ ˆ ༥༧༡ ༢ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ལམ་སྐོར་དགུ་ལ། བླིརྔ་པས་བརྟག་གཉིས་དང་སཾ་བུ་ཊི་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་། ཉམས་ལེན་ལམ་འབྲས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༤ ༦༽ ༢༨ ༨ 


| གཞུང་བསྐྱེད་རིམ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའིརྩེ་མོལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དགུ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲ་ཀྱིས་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། དེའི་ཉམས་ལེན་མཆོད་རྟེན་དྲུང 















" ༄༅། །ཐོབ་མཛད། ཌོྦྷི་པས་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལམ་རྫོགས་པར་མཛད། ཏོག་ཙེ་པས་སཾ་བུ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛད། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་རིམ་བཞི་དང་། དེའི་མན་ངག་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་མཛད། ངག་དབང་ 
གྲགས་པས་བརྟག་གཉིས་དང་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བཞི་པ་སྣང་བ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་གཞུང་གསུམ་མཛད། དེའི་མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པ། ནག་པོ་ཨུཙཊ་འཆི་བ་མེད་པས་མ་རྒྱད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཚིགས་བཅད་གཅིག ཉམས་ལེན་ཡོན་ 
' པོ་སྲོང་བ་མཛད། ཅེས་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་པོ་སྲོང་བའང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པས་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་གསུང་། ངོར་ཆེན་གྱིས་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་ལས། མཛད་མཁན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་ཡང་གང་ཟག་ 


དགུས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་དགུ་ལ་ལམ་སྐོར་དགུར་གྲགས་སོ་ཞེས་གསུངས། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ལས། ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་རྩ་བ་མཛད་པ་པོ་ནི་ནག་པོ་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་མཛད་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེའི་དོན་ལམ་སྐོར་དུ་འགྲེལ་པ་པོ་ནི། དེའི་སློབ་མ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེས་མཛད་བྱས་ 
¦ ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གཙོ་བོར་དགྱེས་རྡོར་དང་འབྲེལ་བཏོམྦྷི་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལམ་སྐོར་གཉིས། གསང་འདུས་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྐོར་གཉིས། གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་གཉིས། བླ་མེད་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ཏོག་ཙེ་པ་ 
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དང་ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་གཉིས་ཞེས་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཅུང་ཟད་མ་འདྲ་བར་གསུངས། ལམ་སྐོར་རེ་རེའི་གཞུང་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་དང་། འགོས་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙཱ་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་སྐོར་དགུའི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ནི་ 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། འབྲོག་མིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དང་། ཤེས་རབ་གསང་བ་བཞི་ལས་རྒྱ་གར་དང་། བོད་དུ་ཞུས། འབྲོག་མི་ལ་མན་ངག་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ལམ་སྐོར་དགུ་གཙགས་ཆེ་བར་མཛད། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་སྙམ་མོ། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་སྙམ་ན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། རང་ལས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་ལམ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱར་རུང་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། པདྨའི་ལམ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བདག་མེད་མའི་དབང་། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་རྣམས་དགོས་སོ་ ས་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་ 
བས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ལས་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སམ། བདག་མེད་མའམ། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་སམ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཏེ་འབྲོག་མིའི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱོན་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་གསུང་། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ 


འགྲོ་དགོས་པར་གསུང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས། ཁྲིད་བརྒྱའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། འདིར་ཕྱག་བཞེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ། རང་རང་གི་སྨིན་བྱེད་ཌོམྦྷིའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ནས་གླིང་མས་སྒོ་འབྱེད་མི་གནང་བར་ 
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༡༧ ༄༅། ྦ །ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་གོ་ཆོད་མཛད་པས། ྦ རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བསྙེགས་ནས་ཁྲིད་བརྒྱའི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ཀུན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་གཅིག་པུས་འགྲུབ་པ་བསྙོན་མེད་ཡིན་ལ། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་ 
སྦྱར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ཚོད་དང་འབྲེལ་མོད། སྨིན་གྲོལ་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱིན་པས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབ ང་ ཁོ་ན་སྨིན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས།། ྦ ༼ཿ ད༽ ༈ པོད་དམར། ༡༽ པོད་སེར་དཀར་ཆག་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པ་མན་ངག བྲ མོའི་རྣམ | 
ཁྱ གྲངས་རྣམས་ངོར་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་པོད་དམར་གྱི་དཀར་ཆག་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་མཛད་པ་ལ་ཆོས་སྣ་བདུན་ཅུ་བཞུགས་པ་རྣམས། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ .དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༡ ཇེ.བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ ། 
ཤཾ འདེབས། ༦ ཤར་པ་ དེའི་ཁ་སྐོང་། ༡༢ རྗཾཿས་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་བིདླ་པ་མཇལ་བའི་ལོརྒྱུས་སྒ་ཐིང་ལ་བ ར་བ། ༡༤ རྗེ་ག ཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་བྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ༡༦ ས་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ ཟེ 
རྣ ལ་འབྱོར། ༢༠ ས་པཿ་ .ཨངྷཱའི་བཟླས་ལུང་། ༢༡ ཨངྡྷའི་བ ཟླས་ལུང་གི་ཐོ་ཡིག ༼ ས་པར ཨངྷའི་བ ་བཤད། ༢༤ འཕགས་པ་.བདུད་རྩི ་རིལ། ་བྲ་ བསྒྲབ ་པའི་ཕྱག་ལེན་བ དུད་རྩི་ འདུང་བ ། ༣༨ རྗེ.དབ ང་གི་རབ ་དབྱེ། ༤༡ རྗཾ.སྒ་སྟོན་ 


2 
དྷ ¬ ༨༨ ༨ = ༨ 6 ༨ ༨ ¬` ༨ འ 
[2 ལ གདམས ་པ ། ༤༣ ས་པར་ .ཕྱི་ནང་གས ང་གསུམ གྱ་མཆལ ། ༥༡ ཤར་པ་ དའ་ཁ་སྐང་། ༥༤ ནོར་བཟང་ ལུས སྦྱང་ཉ་ཤུ་པ ། ༥༥ དམར་ ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག ༥༩ རྗེ. བདག་མེད་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་མ་ཉམས་པའི་ 






















ཐོ། ༦༡ ས་ གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ། ༦༨ རྗེ་ .རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། ༧༠ ས་ གེགས་སེལ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། ༣ སྭ བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། ༨༧ སྭ ཉུམས་ཆེན་ 
མོ། ༩༤ གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེན་མོ། ༡༠༧ ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལྔ་བཅོས་པ། ༡༡༩ གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། ༡༢༧ གེགས་སེལ་གླེང་གཞི་མ། ༡༣༡ འབྱུང་ བཾ ལུས འབྲུགས སགས་སལ་བ། འདལ་གགས་སལ་གཅས་ 
བཏུས་མའང་ཟེར། ༡༣༣ དམར་.གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ༡༥༣ དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་. ེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་ཤེས་གསལ་བྱེད། ༡༦༣ བྷཱ ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་དེའི་ཞལ་ཤེས། ༡༩༥ ས་ དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་ཆྩ་ ཁྱ 
འགྲེལ། ༡༩༥ ས་པར་.བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། ༢༠༩ ཀུཊམཁྱེན་.དེའི་གསལ་བྱེད་ལྷོ་པའི་ཟིན་བྲིས། ༢༡༦ ས་ བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག ླ ༢༡༨ ས་པར་ རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ༢༢༣ དམར་ ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ ངྱ 
ལྕགས་ཀྱུ། ༢༣༡ ས་པཏ་.ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ། ༢༣༢ ས་པར་.འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ༢༣༤ འཕགས་པ་. ཆོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ༢༣༧ ས་ ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ། ༢༤༠ ས་པར. སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ༢༤༢ ས་ གསང་བ་ 
བཅུའྱི་རྒས་གདབ། ༢༤༩ རྣམས་རྗེ་དགོན་པ་བ་ལས་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་གདགས་སོ།། རྩེ་མོ་ ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ། ༢༥༨ དམར་ ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཁ་སྐོང་། ༢༩༦ ཡང་རྣལ་ 
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"” ༄༅། །འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ནི། ས་པང་ .ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༢༠ དམར་ བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག ༣༣༧ ས་པར་ ལམ་སྦས་བཤད། ༣༤༢ ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་ 
བཤད། ༣༥༣ བླམ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྦས ་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་ གཉིས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། ༣༥༨ ས་པར .གྲུབ ཆེན་བྱཅ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། ༣༦ བུདྷཤྲཱི.གྲབ ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ༣༤ ས་ བིར་སྲུང་གི་མན་ 
¦ ངག་རྙིང་པ་གསུམ། ༣༩༡ འཕགས་པ་ བིར་སྲུང་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ༣༩༥ ས་ རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། ༣༩༨ ས་པར་.གཟུངས་ཀྱི་མཆན། ༣༩༩ ས་པང་.དེའི་གསལ་བྱེད། ༤༠༥ རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་ 
་ .„དེའི་ལག་ལེན་རྣམས་སོ།། ༤༡༡ རྗེ་.མན་ངག་ཐཟུར་པ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ༤༢༦ ས་ ཡིག་བརྒྱའི་གདམས་ངག ༤༢༢ སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ལས། ཤཱནྟི་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ། ༤༣༦ མཁས་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་སེལ་ 
ལས། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བ། ༤༤༠ ཛྷཱ་ན་ཤིའི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བ། ༤༤༡ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། ༤༤༡ ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
' གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ༤༤༢ ན་རོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ༤༤༨ ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཆོས་སྣ་དགུ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། ༤༥༡ རྒྱུད་གསུམ་ 
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ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད། ༤༥༨ ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༤༦ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ༤༦༣ བིར་སྲུང་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ༤༦ བླིར་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་.རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༤༧༧ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ༤༧༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༤༧༩ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ྦ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ། ༤༧༡ བིར་སྲུང་གསར་མ། ༤༢༥ ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ༤༨༧ ~ ༤༨༩ ༢༽ ཁ་སྐོང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ _ 
བཅས་པའི་གནད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས། ༤༩༡ ˆ ༥༡༦ ༣༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱ་བྲལ་མར་གྲགས་པ། ༥༡༧ ˆ ༥༦༢ ༤༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། ༥༦༣ ” ༥༢༢ ༥༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༥༨༩ * ༦༥༦ ༦༽ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཉམས་ལེན་བཅས ་བཞུགས། ༦༥༧ ¬ ༦༦༧ ༢ པོད་དམར། རྗེ་བཙུན་གྱི་པོད་སེར་དཀར་ཆག་ཏུ། མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་གྱི་དཀར་ཆག་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་པས། འདིར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ངོར་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ 
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” ༄༅། །ཆག་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིང་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་གཉིསལ་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་གཅིགཏུ་བགྲངས་པའི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བཅུ་དགུས་མཛད་པ་དང་། གསུམ་ 


པ་ཁ་སྐོང་ལ་ཆོས་སྣ་བཅུ་ལས་དགུ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། བླིར་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཅས་བསྡོམས་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན་ཅུ་བ ཞུགས། དཀར་ཆག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ལུང་ཚད་མའི་ བས་སུ་ལུང་འདི་ཉིད་དུ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཁ་སྐོང་དམར་གྱིས་མཛད་པ་དེ་བཅུག་ 


འདུག ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་པོད་དམར་གྱི་ཆོས་སྣ་བགྲངས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་བཞུགས་པ་ལུང་ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་བཞུགས་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བའི་ཐོ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས་ 


ཾ པ་དེ་པོད་དམར་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་འདི་སྔོན་པོད་སེར་དུ་ལུང་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདིར་པོད་དམར་དུ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་གི་གོང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ཡིན། བརྒྱད་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་སྦྱོར་འདི་ཆོས་སྣ་རེ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཉི་ཆོས་སྣ་ང་བརྒྱད་པ་མ་ཚང་བ་དང་། རེ་གཅིག་པ་ལྷག་པ་དང་དཀར་ཆག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སེམས་སོ། །ལུང་འདི་ཉིད་དེ་བརྟག་གཉིས་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་རྐྱང་མན་ངག་གིས་ 


༤༽ ༨༨ ༨༧༤ ༨ ༨༡ ༨༦༦ 


༢༧༠ 


༣ 


་ཱ བཤད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་པོད་སྔོན་ལས་གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ལུང་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་བཞུགས་གསུངས་པ་འདི་དང་ཁ་སྐོང་གཉིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དམར་གྱི་དེ་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོའི་ལུང་སྦྱོར་དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
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ྦྱར་དང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་པོད་སེར་ལས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ལམ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཞག་པ་འདིར་པོད་སེར་དུ་བཅུག མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཁོང་གི་གསུང་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་པོད་དམར་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག་པའང་འདིར་ཁོང་གི་གསུང་སྐོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། པོད་དམར་གྱི་ཁ་སྐོང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ངོར་ཆེན་དང་མུས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་། མང་ཐོས་ཀྱིས་ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན། ཚར་ཆེན་བཞི་ཡི་གསུང་རྣམས་བཞག་འདུག རང་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྦ ཞུ་ཆོག་པར་བསམས་ནས་འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་པོད་དམར་ཁ་སྐོང་དུ་བཞག དེ་ལྟར་པོད་དམར་ པུ 


གསུང་རྣམས་པོད་དམར་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བཞག་པ་འདིས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་གོང་མའི་གསུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་པོད་དམར་གྱི་ཁ་སྐོང་ཞེས བཞག དེ་ལྟར་པོད་ ཟེ 
དང་། ཉེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་དང་པོ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས་བིརླ་པ་ལས་གསན་པའི་ལམ་ཟབ་སྐོར། ལམ་སྦས་བཤད་སྐོར། བིར་སྲུང་སྐོར། རྣམ་འཇོམས་སྐོར་ཏེ་ཟབ་ཆོས་བཞི་ ༦ 


བཞུགས། ཉེབརྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ཆེན་ལས་མནལ་ལམ་དུ་གསན་པའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན། དེ་ལས་ལམ་སྦས་བཤད་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་སྦས་བཤད་སྐོར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་བཅུའི་སྐོར་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལམ་འབྲས་མིན་ཡང་ལམ་འབྲས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་དང་། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཡིན་ཞིང་། མན་ངག་ཟུར་པ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་འབྲོག་མིའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པས་མི་འཐོར་ 


ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས། ཁ་སྐོང་དང་གསུམ་བཞུགས་པའི་རིང་བརྒྱུད་ནི། ས་ཆེན་གྱིས་ཞང་སྟོན་ལས་གསན་པ་ 
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” ༄༅། །བའི་ཆེད་དུ་ལམ་འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞག དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ལམ་སྐོར་དགུ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ། །ལེགས་པར་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདག་གིས་འབད་དེ་ལེགས་པར་ 
མཉན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། བླིརླ་པའི་ལམ་འབྲས་དང་། ཏོག་ཙེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལམ་སྤྦས་བཤད་དང་། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེང་སང་བོད་ན་གྲགས་པའི་ཁ་རག་ 
ྭ སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ན་གྲགས་པའི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལས་གསན་པའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འབད་པས་མཉན་ཞེས་གསུང་། ཁྲིད་བརྒྱའི་ནང་དུ་ལམ་སྐོར་དགུ། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ། དག་པ་གསུམ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། ལམ་སྦས་ 
°” བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ལམ་འབྲས་དཀར་ཆག་ལས། ལམ་རྒྱས་པའི་གཞུང་ཤིང་བཞི་ལ་ཁྲིད་ཉི་ཤུ། ལམ་འབྲིང་པོ། བསྡུས་པ། ལམ་ཟབ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད། ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ་ལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་དེ་ཁྲིད་ཚུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་འདི་ཉིད་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། ཁུངས་ཐུབ་ཅིང་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་སྨིན་བྱེད་བྱས་པ་ 
¦ དང་། གསར་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུམ་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་རྒྱུད་བཏུས་སམ་ལམ་འབྲས་དང་སྦེལ་བའམ་ཡང་ན་ཟུར་དུ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྲོལ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྙམ།། ༼ན༽ ༢ པོད་ནག ༈ བླ་མ་དམ་པ་ 
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གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། ༡༢༩ ˆ ༤༥༡ ༣༽ གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ། ༤༥༣ ” ༥༤༦༩ ༤༽ གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བ། ༥༤༩ ” ༥༥༣༢ ༥༽ གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བ། ༥༥༢ ” ༥༥༩ ༦༽ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ། ༥༥༦ ” ༥༦༦༧ ༢ སྔམ་རྣམས་སུཁྲད 
ཕྱི་མ་གསུམ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཞག་འདུག་པར་འདིར་ཁྲིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྤོས་ཡོད། ༧༽ ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ ། ༥ ” ༦༢༦ ༨༽ ལུས་དཀྱིལ དབང་ 
པའི་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ༡ ” ༡༤༣ ༢༽ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསལ་བྱེད། ༡༤༥ ” ༡༦༤ ༣༽ གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲ བའི ལམ སྤྱིའི རྣམ ྦ 
གཞག ༡༦༥ ” ༡༧༠ ༤༽ གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ༡༧༡ ” ༢༠༠ ལྟ ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྐོང་དང་ བཅས་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། གླིགས་བམ་ཇཾ་ཅམ་བཞུགས་པ དང་། པེ ཆུལ ཇ 


བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལམ་འབྲས་པོད་ནག ༡ བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ བྲ ར་ངོ་མཚར་ ༥ ང་བ ། ༡ ”" ༡༢༧ ༢ 
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དྲ ༄༅།་ པ་ །ལྟར་ ཡིན་ པ་བཅས ཀྱི་སྤྱི་དོཿ དོན་གསལ་པོར་ བསྟན་ ཅིང་གསལ ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས འཁོར་འདས ཐུན་མོང་བའི བའི་ཆོས་བ བདུན་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་དཀའ་བར་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བར་བསྟན། དོན་བསྡུས་མའི་རྣམ་བཤད་འདེས་ 

རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པས་འདིར་བཅུག མཁས་མཆོག་གུང་རུས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ལམ་འབྲས་ ཆོས་འབྱུང་ངོར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ བདག་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། ༥༽ དམ་ཚིག་གི་རྣམ པར་བཤད་པ་ 
¦ འགྲེལ་ པ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ ་བ། ༢༠༡ ” ༢༨༢ ༦༽ བརྡ་དོན་གསལ་ བའི་ཁྲིད། ༢༡༣ ” ༣༠༩ ལམ་སྦས ་བཤད་ཁྲིད། ༣༠༩ ” ༣༡༥ འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་ཁྲིད། ༣༡༥ ˆ ༣༤༣ རྡོར་དྲིལ རྣམ་ _ 
ངཱ བཤད། ༣༤༣ ” ༣༢༧ བདུད་རྩི་རི རལ་བ བསྒྲུབ་ཐབས། ༣༢༧ " ༣༩༤ ཨངྤའི་བྱད་བཟློག་བཅས་ལ། ༣༩༤ ” ༣༩༥ ༈ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཀ་ལ་མཁོ་བའི་ཆོས་སྣ་བདུན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ལས། བདུན་འདེ་གླེགས་ ° 

བམ་འདི་རུ་བཞུགས་ཀྱང་འགལ ་བ་མེད་ལ། ལས་དང་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ སུ་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དག ལྡན ལསརྒྱདཆད་པའི སྐབས་ཀྱི་ཆོས ་སྣར་བགྲངས་པའི་ ཆོས་སྣ་བདུན་ནི། ༧༽ དཔལ ཀྱརོ་ྗེའི དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ དུ་སློབ ར། སྨིན་ 

( པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་དང་། ༣༩༧ ˆ ༥༡༠ ༈༽ དཔལ་ཉྱེ་རྡ་རྗའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཉིས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ༥༡༡ ˆ ༥༨༠ ༩༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡརེའིམངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ 














བཀར་བ 


འ.༨ བསུསུལ་༧ལདམམ་སོམད ག་མ་མ རབ ་--- བུ ང 
ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ། ༦༢༣ ནན ལས་བཞིའི སྦྱིན་ བསྲེག་མདོར་བསྟན་ཅིང་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ། ༦༣༣ 


ེ སེདྲ་ལ་མོ་བཅོ་ཝའི་མངོན་རྟོ་ ༥༩༩ ” ༦༢༡ ༡༡ ་བའི་ཆོ་ག་དང་སླབ་ཐབས་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་རྩ་བ་ངོས་ 
པ། ༥༨༡ ༥༩༧ ༡༠ བདག་མད་ལྷ་མ་བཅ་ལྔའ་མངན་རྟགས། - ༧༨༩ ལྟ མས་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་དང་སྨྲབ་ཐབས་དང་འགྲེལ པ་རྣམས་གྱ་གཞ་ཡན 

ཐཱེ ༦༦ ༡༢༽ བའི ང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་འཁྲུལ་སྤོང་སྟེ་ལྔ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༥༥ € ཀཾ དྷ ༽ པལ་བེ་ཇོ་ཆེའི བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྐྱེད་ 
/¡ ༥༤ ༡༢ རྩབའཏུ ༡༤ ཤེར།།ར།ར་། པར་གསོལ ༼ཕ ཕ༽ ༈ དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡ དཔལ་གརྡརྫ་ སྦྲ ༦ 
རྟ ཟིན་པ་དང་། རྩ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཁུངས་ཆད་པ་དང་། གསལ་པོ་དང་། མཐར་ཕྱི: པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་བཞག་ཆོག པཔ ་ོདཟེརཚར་ཆནགྱིས་མཛད་པ། ༤༡༣ ˆ ༦༡༩༦ ༣༽ ནང་ཟབམ མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་ ༤ 
ཤྭ ” ༤ རྡ་རྔ༣་ཕྱ་བ རིམ་གྱི་ མ་པར པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ 
¿ྨ རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༡ བའ ༢༽ དཔལ་ཚུ རཱ རྡར སྐྱད ༦༣ ནྣ ༼བ༽ ཀུནམཁྱེནབསདནམས་སེངགེའི་གསུང་། སཱི དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ ་བར་བཤད་ 
ཤཾ བཤད་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུ་ ླ མོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ༣༠༣ ˆ ༦༣༥ ༤༽ དཔལ་ 
རྫད ༢ ཉིྡོའ་ལསདཀིལ་གྱིརྣམ་པར་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱ་སྙིང་པོ། ༢༤༧ ˆ ༣༠༢ ༣༽ དཔལ་ཀྱེརྡོ་རྗའ་བང་གིཆུ་བོཆནམོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེནརྒྱམཚོ། 


པ། ༡ ˆ ༢༤༦ ༢༽ དཔལཀྱི་རྡོ་རྗེའ 


2 | ¬~ ༄༅། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མན་ངག་གི་སྣང་བ་བཅས་བ ཞུགས། ༣༧ ༤ \; ༨༡ རྟ ཁ་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གཞག་མི་འདུག་པ་ལ། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་གསར་ 
དུ་བཅུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་གཞག་འོས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ལས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བླང་ནས་ཐུན་བཞིར་མ་ཆག་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ག ཞག་རིགས་ཏེ། གསང་སྔགས་པ་ལ་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་སྣོད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ལམ་འབྲས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྡ་རྗ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མ ན་། 
ཱ ངག་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དབང་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་བཤད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་མན་ངག་གི་སྣང་བ་གཞག་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་པོད་སེར་དུ། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྐབས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་ ° 
བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་སྣང་མོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་བཅུས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་པོར་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ྭ རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༼: མ༽ པ མཁྱེན་ཁྲིད། པ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། ༡༽ ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ༡ ” ༡༨༧ ༢༽ སྣང་གསུམ། ༡༨༩ " 














༤༢༨ ༥ ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ༤༢༩ ” ༤༤༠ ༦ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
༧༽ ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ 


༢༧༧ ༣ རྒྱུད་གསུམ། ༢༧༩༦ ” ༣༦༤ ༤ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་བར་དོ་ཡན་ཆད། ༣༦༥ " 
ཿ༽ སློབ་བཤད་འཆད་ཐབས་གསང་ཆེན་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་ 


གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། བུམ་དབང་གི་རྨི་ལམ་མན་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ༤༤༡ ˆ ༤༧༢ 


༠ 
༡༤༤༥། 
༠ 


ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཁ་སྐོང་བ། ༤༧༣ ” ༥༡༣ ༨༽ ཁོག་ཕུབ་ཁ་སྐོང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པ། ༥༡༥ སྩ ༥༣༩ ༩ ཁུ 
པའི་ལྡེའུ་མིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེབློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ། ༥༤༡ " ༦༨༤ ༡༠ སློབ་བཤད་འཆད་ཐབས་ཐབ་དོན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
ཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
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པ། ༦༨༥ * ༧༨༣ ༡༡༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ ༈ པས | 
རྒྱན ༧༨༥ ” ༨༠༦ ༡༢༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ངོར་རྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་བ རྒྱ་འབྱད་པའི་ལྡེའུ་མིག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་གི་ཁ་སྐོང་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ | 








༧༡1 ༄༅། །བཅས་བཞུགས། ༨༠༧ ” ༨༣༧ ཚྭ པ ཀླུ་ཁྲིད། པོ མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་སྐོར། ༡ སློབ་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས བྱིན་རླབས ་ཕོ་ཉ། ༡ ” ༡ ༢ སྣ ང་གསུམ །ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བ | 
བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། ༡༣ *་ ༡༣༦ ༣༽ སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉི་གཞོན་ཐིག་ཕྲེ ང་ལས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ༡༣༧ ་ ༢༢༦ ༤༽ བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། ༢༢༧ " ༢༤༠ ༥༽ ནང་བསྐྱེད་ 

„ རིམ། ལྟ་བ། ཕྱག་ཆེན། སྤྱོད་པ་བཅས། ༢༤༡ ˆ ༢༥༨ ༦༽ བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། ༢༥༩ ˆ ༢༩༩ ༧༽ གསང་དབང་གི་ལམ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་ 
༡(ཿ རྟགས་ཀྱི་ལམ། ༣༠༡ ་ ༣༤༣ ཤེར་དབང་གི་ལམ་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ལམ། ༣༤༥ ་" ༣༦༡ ༩༽ དབང་བཞི་པའི་ལམ་འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྲིད། ༣༦༣ ° 
༣༨༥༦ ༡༠༽ ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་པ་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ། ༣༨༧ ~ ༦༢༤ : རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་བཀླགས་ཆོག་མ་ཨ་ 

; མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༦༢༥ ” ༥༣ ༡༢ གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་འབར་མ་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༦༥༣ " ༦༢༨༤ † དབང་དང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་སྐོར། ལམ་འབྲས་ལ། དབང་ 
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དང་། བྱིན་རླབས་སྐོར་ཇི་ཙམ་ཡོད། ལམ་འབྲས་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་དགོས། ཚོགས་སློབ་གཉིས་ལ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། མདོར་ན། སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་སྲོལ་འདི་ལ། རྒྱུ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དང་། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་བར་ལ་ 
བང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་དྲིལ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་པས། ལམ་འབྲས་རྣམ་དག་གཅིག་དོན་དུ་གཉེར་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ཚུལ་ནི་ངག་ནས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི། བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། བྱིན་རླབས་བཅུ་གཉིས། དབང་གསུམ། རྗེས་གནང་གཅིག བཟླས་ལུང་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་གཞན་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས། མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མེད། དེང་སང་ཚོགས་བཤད་པས་ལམ་ཟབ་ནང་མ་ 
། བིར་སྲུང་ནང་མ་མི་གནང་བ་ནི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་སླ་ཆོས་དང་དབང་ཆེ་མཛད་པ་ལུགས་སྲོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱིས། དེ་རྣམས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༼ ཚ༽ རྟ དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྐོར། ༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ྦ བོ་ཆེན་མོའི ས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༥༥ ” ༡༣༠ ༤༽ ནང་ 


ད་ 
| 
དང་ 

༢༽ ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན། ༣༥ ˆ ༥༤ ༣༽ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་མཛོས་རྒྱན་རྣམ 


པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན། ༡ ˆ ༣༤ ༢ ས་དཀོན་མཆོག། ༣༠ ༤ 
མཆོད་དང་རིགས ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ༡༣༡ " ༡༣༥ ༥༽ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༡༣༧ ” ༡༤༠ བསྟོད་པ་དརཱ་ཀ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ༡༤༠ ” ༡༤༤ དཀན་མཆག་གསུམ་ 
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དྲ ༄༅། །དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༤༤ ˆ” ༡༤༦ དཔ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༡༤༦ ˆ ༡༤༧ ༦ གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ 
དང་། ༡༤༩ ” ༡༧༦ ༧༽ ` མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབ ང་ཆོག་ལུང་དང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༧༧ ˆ ༢༦༥ ༨༽ མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ ག་བདག་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ། ༢༦༧ ˆ ༣༢༧ ༩༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༣༢༩ ” ༣༧༧ ༡༠༽ རྒྱུད་དབང་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་ 
| པ། ༣༧༩ ~ ༤༢༧ ༡༡༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་། ༤༢༩ ” ༤༧༢ ༡༢༽ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ ༠ 
གསུང་། ༤༧༣ ˆ ༥༦༠ ༡༣༽ སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། ༥༦༡་ ” ༥༧༥ ༡༤༽ དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་གསུང་། ༥༧༧ ~ ༦༧6 ༡༥༽ བདག་མེད་ 
ྭ མའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གི་ཕྲེང་བ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཅས་བཞུགས། ༦༧༡ ” ༦༧༥ ༼ཿ ཛེ༽ ༡༽ བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས 'ལྡན་གྱི་སེམས བསྐྱེད་ཆོ་ ག་སེམས ཉིད་ངལ་གསོའི་བདུད་རྩི ་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། ༡ " 
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བར་བཀོད་པ་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། ༢༩ ˆ ༣༡ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་ 
མན་ངག་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ༣༡ ˆ ༣༤ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་མན་ངག་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ༣༤ ” ༣༦ ཚར་གསུམ་ཁྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ངག་ཆོས་གསུང་། ༣༦ ” ༤༣ ལམ་དབང་གི་མཐའ་དཔྱད་དང་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་གནད་འགའ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༤༣ ˆ” ༥༡ བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལེགས་བྱས་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ངག་ཆོས་ 
གསུང་། ༥༡ * ༦༣ བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པ། ༦༣ ” ༨༧ ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བྱ་ཚུལ་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་ངག་ཆོས 
གསུང་། ༡༧ ˆ ༡༠༠ བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༠༠ ” ༡༠༦ ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༠༦ ˆ ༡༡༡ བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ངོར་ཆེན་གསུང་ལ་ཟུར་འདེབས་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༡༡ ˆ ༡༡༦ བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལ་ཟུར་འདེབས་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༡༦ " ༡༢༡ བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས 


ཤ༣ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། ༢༣ ” ༢༩ ཨངྷུ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གོ་བདེ་ 
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༣༧ ༄༅། བེ་ཚུལ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༢༡ ˆ ༡༢༧ ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༢༧ ˆ ༡༣༡ བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 


བཀོད་པ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༣༡ ~ ༡༣༥ རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུར་འདེབས་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༣༥ ” ༡༤༣ རྣརམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསོད་ 
ནམས་སེང་གིས་མཛད་པ། ༡༤༣ ˆ ༡༤༦ སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་གསང་བཅུའི་རྒྱས 'འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༤༦ ” ༡༥༧ ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུར་གྱི་ ༨ 


མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ། ༡༥༧ ” ༡༥༩ ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐར་པར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༡༤༩ ” ༡༨༩ བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ ༠ 
ཚུལ་ཐར་པར་གསུང་། ༡༢༩ ” ༢༠༠ ༢ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པ། ༢༠༡ ” ༢༣༢ ༣༽ རྣམ་འཇོམས་བིར་ 
ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་མཆན། རྣམ་བཤད། ལག་ལེན་རྣམས་པོད་དམར་ནས་བླང་། བྱིན་རླབས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། ༢ན༣ ” ༢༧༢ ༤༽ ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ 




















གསུང་། ༢༧༩ ˆ ༢༨༨ ༥ ལམ་འབྲས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་། ༢༢༩ ” ༢༩༨ ༦ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་གསར་བུའི་བདུད་རྩི་དང་། ༢༩༩ " 
༣༣༦ ༧༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་སའི་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་གཉིས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༣༣༧ " ༤༠༥ ༨ བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཁོ་བ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གསུང་། ༤༠༧ ྷ- ༤༢ྐཞ ༩༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་དང་། ༤༣༣ ་་ ༤༥༡ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐར་པར་གསུང་། ༤༥༡ བག 
༤༦༥ ༡༠༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཤེའུ་ལོ་ཙཱའི་གསུང་། ༤༦༧ - ༤༦༦ ༡༡ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ ༠ 
གསུང་། ༤༩༧ ˆ ༥༠༧ 7 འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་སྐོར། ༡༢༽ ལྟ་སྙིང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གཟིམ་འོག་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་གསུང་། ༥༠༩ ˆ ༥༥༣ ༡༣༽ ཐབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་གསུང་། ༥༥༥ ˆ ༥༦༤ ༡༤༽ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་། ༥༦༥ " ༥༧༩ ༡༥༽ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
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༡” ༄༅། །བའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་བཅས་བཞུགས། ༥༨༡ " ༥༨༧ ཝ༽ 7 ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར། ༡ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བྷ་ཝི་ལྷའི་ 
གསུང་། ༡ .ˆ ༧ ༢༽ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་ཚར་ ཆེན་གསུང་། ༩ ˆ ༥༦ ༣༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་འགྲེལ་དང་། ༥༧ ˆ ༦༥ ༤༽ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུང་ངག་ 
པ ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་གཉིས་སྡེ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་། (༧ ¬~ ༩༦༦ ༥༽ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་བདག་ཆེན་གསུང་། ༦༧ ~ ༡༡༤ ༦༽ ལམ་ 
¦ ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་དང་། ༡༡༥ ” ༡༢༣ ༧༽ ཁྲིད་བསྡུས་པ་གསོལ་འདེབས་བ་དོན་སྙིང་པོ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་གསུང་། ༡༢༥ " ༡༣༣ ༨༽ ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་སྩོལ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་། ༡༣༣ ༡༣༦ ༩༽ ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་། ༡༣༧ " ༡༤༡ ༡༠༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
| ྲ པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཚར་ཆེན་གསུང་། ༡༤༣ ” ༡༨༢༡ ༡༡༽ སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་མཇྦལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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ད མཚན་གསུང་། ༡༨༣ ་་ ༡༩༤ ༡༢ ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་བློ་གཏེར་གསུང། ༡༩༥ ་” ༢༡༩ ༡༣ ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་།..གསར་བཅུག ༢༢༡ " 
༢༤༠ ༡༤༽ མརྫལ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་། ༢༤༡ ” ༢༥༦ ༡༥ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་གནས་སྦྱར་མ་བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ༢༥༧ ” ༢༧༠ ༡༦༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམ་དག་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཁ་སྐོ་ ང་དང་བཅས་ ཕཱ 
པ། ༢༧༡ ˆ ༢༨༠ ༡༧༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུཔ་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཚར་ཆེན་གསུང་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ༢༨༡ * ༣༡༠ ༡༨༽ ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ ༤ 
བཤད་པ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་རོལ་མོ་དང་། ༣༡༡ " ༢༨ ༡༩༽ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་གཉིས་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་གསུང་། ༣༣༦ ” ༤༠༡ ༢༠༽ ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་རྩི་བཅུད་ལེན་པའི་སྦྲང་སྐད་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་གསུང་། ༤༠༣ ˆ” ༤༡༠ ༢༡ ཕོ་བྲང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་བླ་བརྒྱུད་ཕུན་ 


ངེ 


༡2 
9 
ཤོ 
༡] 
2 
༣ 
-1 
ˆ 


.2©.1⁄༦ཊེ 





༡༡ ༄༅ ། །ཚོགས ་ཕོ་བྲ ང་གི་འཁོཿ ན་རིགས འཇིགས ་བྲལ ་བདག་ཆེན་གྱིས ཕྱོགས་བསྒྲིགས ་གནང་བ། ༤༡༡ " ༤༡༦ ༢ ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་སྐབས་གནས་སྦྱར་མ། ཀུན་བཟང་མ། གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་གསུམ་གདངས་སྙན་པོས་ 
གསུངས་པའི་སྲོལ་ཞིག་འདུག་པ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་གསར་དུ་བཅུག། ༢༢༽ ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་དང་། ༤༡༧ ~- ༤༣༤ བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གསུང་། ༤༣༤ " ༤༤༠ བླ་མ་རིན་ འབྱུང་ གི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༤༤༠ ” ༤༤༣ བླ་མ་རིགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༤༤༣ % ༤༤༦༩ གསོལ་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
¦ གསུང་། ༤༤༩ ˆ” ༤༥༢ ༢༣༽ བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བེའུ་བུམ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལ་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྣ་བརྒྱད་ལས། དང་པྩོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་ས་པར་གྱི་ ༠ 
གསུང་སྒྲོས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟིན་བྲིས། ༤༥༣ ” ༤༦༡ གཉིས་པ་ལས་བཞིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་སྤྱན་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཟིན་བྲིས། ༤༦༡ ˆ ༤༥ གསུམ་པ་བླ་ 
ར། 


་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ། ༤༦༨ ” ༤༧༣ བཞི་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་འདེབས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་ 
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' འཛིན། ༥༢༣ ˆ ༥༨༧ ༢༥༽ བསྙེན་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསུང་ངག་བེའུ་བུམ། ༥༢༩ ˆ ༦༡༠ ༈ 


པ། ༤༧༣ ~ ༤༧༧ ལྔ་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༧༧ ~ ༤༧༢ དྲུག་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཐར་རྩེ་ནས་བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༤༧༨ ˆ ༤༠༡ བདུན་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༨༡ " ༤༢༢ བརྒྱད་པ་མཐའ་དཔྱོད་དང་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་བསྙེན་ཐབས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་བཅས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༨༨ " ༥༠༢ 7 པོད་དམར་གྱི་ཁ་སྐོང་ལྷག་མར་ལུས་པ། མང་ཐོས་གསུང་། ༢༤༽ གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཁོག་ཕུབ་གནད་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། ༥༠༣ " ༥༢༧ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗེད་ཐོ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པར་མ་བྱས་པ། ༥༢༧ ༥༣༠ ལམ་འབྲས་ཁྲིད་དཔེ་གནད་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། ༥༣༠ ” ༥༤༨༢ གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

ཤ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསུང་། ༢༦༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་ཅུང་ 
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༡” ༄༅། ད །ཟད་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསུང་། ༦༡༡ ˆ ༦༡༩ ༢༧ ལམ་དུས་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུད་རྩིའི་གཏམ་བཟང་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་གསུང་བཅས་བཞུགས། ༦༢༡ ˆ ༦༣༥ ༼༠ ཞ༽ ༈ དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གསུང་། ༡༽ དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཞལ་ངོ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གསུང་། ༡ ” ༣ 7 འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 

༢ ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ཁ་སྐོཿ ང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ༥ ” ༡༡ ཀ༽ ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ 
ང་། ༡༡ ˆ ༣༦ ཁ༽ ཌཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་གི་ཝཾ་སྨན་བཅུད། ༣༦ ˆ ༥༠ ཅ༽ པདྨ་བཛྲའི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཡུངས་དཀར་གོང་བུ། ༥༠ ˆ  ཉ༽ མཉྡནྡེ་བྷཱ་ཏིའི་ 
གྲ་ཧའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། ༢༢ ” ༩༢ ཆ༽ ནག་པོ་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ། ༩༥ *” ༡༡༦ ཇ༽ ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ཁྲིད་ 


ག་བཀྲ་ཤིས་ཞོའི་སྙིང་པོ། ༡༡༦ ˆ” ༡༢༣ ག༽ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་བིལ་བའི་ལྗོན་བཟང་། ༡༢༣ ” ༡༤༧ ༼ཿ ང༽ ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ 
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ཆེན། ༣༥༥ ” ༤༢༤ 


ཤིས་དུརྦའི་མྨུ་གུ། ༡༤༧ ˆ ༡༦༥ † ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༣ ¡ ཨིོར་གཙོ་ཆང་ལ་ལུམ་དིལ་དང་ལམ་དུས་ཀི་དབ་སྐརབའིངག་འདོན་དང། ཞར་བྱུང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ 


གཡུང། ༡༦༧ ~ ༡༦༩ ༈ སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་། ༤༽ ཀྱི་རྡོར་ལམ ཿདུས་མ་ནོར་དོན་གསལ། ༡༧༡ ”" ༡༩༠ ༥ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའིཕྱི ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ མ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ 


བའི འི་ཟིན་བྲིས། ༡༩༦༡ ”" ༢༣༩ '༦༽ ཡེ་ཤེས་ཚོགས བསགས སྔགས ་དོན་སོགས མཁ ” ༢༧༠ ༧༽ ༡༽ དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག ༢༧༡ ” ༢༧༨ ༨༽ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོཿ རྟོག་པ་ངོས ་འཛིན། ༢༧༩ ˆ = 


༢༢༧ ༩༽ དེ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་དང་ཚིག་འགྲེལ མདོར་བསྡུས། ༢༨༩ ” ༢༦༦ ༡6 
, གསུང་། ༡༡ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༣༠༥ ” ༣༥༤ ༡༢༽ 


དཔལ གྱརྡ རྗེའི་ལམ དུས་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསུང་། ༢༩༧ ” ༣༠༣ †༈ སྡེ་གཞུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ “ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཀུན ་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ཚུལ བསྟན་ པ་ལེགས་བཤད་ལྟ་ཡི་རྔ་ 


༈ ལྔ ལི་ལི་ དུང ཝཱ དགེའི་ མམའབྲས་ཁ ་སྐོང་དུ་འཇམ མགོན་ ངག ་དབང་ལེགས་ པ་ དང་། .རྗེབླ མ་འཇམ་ དབྱངས ཀུན་ དགའརྒྱལ མཚན་ གཉིས ཀྱི་ལམ འབྲས ་སྐོར་རྣམས བཅུག འདུག་ པ ་ནི་ཤིན ་ཏུ ་ལེགས་ ཏེ། ཁོང་རྣམ་ པ ་གཉིས་ ཇི མལམའབྲས་ལ་ དབང་འབྱོར་བའི་ 


: ༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྩམ་པ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ལམ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རང་ལུགས་ཡབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་གྱི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་གོ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་པོ་བཞུགས་སོ་ཅོག་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་རམ་གང་ 


¥' རུང་ཞིག་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཀུན་གཞི་ངོས་འཛིན་དང་རྣམ་ཤེས་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་ལྟའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་། སྔོན་གྱི་དུས་སུྭ་མའི་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལ་བསྲེས་བརྒྱུད་ཅེས། སྦྱོར་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་། རྫོགས་ཆེན་ 


ཟེབ 
ཌཱ འཇམ 


ཁྱ འ. ག 
རུང་བའི་བསྟན་བཅོས 


ཇོ སོགས་བཀའ་སྲོལ་གཞན་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དང་ལམ་འབྲས་བསྲེས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྲུ་བཞེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཇོ་ནང་དང་བསྲེས་པ། རྫོགས་ཆེན་དང་བསྲེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཀག་ནས། བཀའ་སྲོལ་རྣམས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བསྟན་པས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་ 


ཞིག་ཡིན། ༼༩ འདི་རྒྱུ་རྒྱུདསྐོར་ཉུང་ཙམ་བྲི་རྒྱུ།༽ ལཾ བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་གསུང་། ༡༣༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ༤༢༥ ” ༤༣༣ ༡༤༽ དྲི་བ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལན་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྨྲ་བ་ངན་ 
ས་མཛད་བྱང་མེད་པ་བཅས་བཞུགས། ༤༣༥ ” ༤༤༧ †༈ ྦ 


གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། ཆོས་རྗེ་པས་ང་བརྒྱད་པ་ལས། ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་དག་གི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་རིམ་པ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་བྱ་བ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ 
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ད སྒོ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་དང་། ཡཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྲས་དོན་མར་བཞགས་པ་ 


་ ཡིན། མཁས་པ་གུང་རུས། དེང་སང་གི་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པ་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་དང་། སློབ་མ་བཞེད་པ་མཐུན་པར་འདུག་ན་ཡང་། ལམ་འབྲས་ཉམས་སྲུ་ལེན་འདོད་ཡིན་ན། ཁྲིད་ཡིག་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དམིགས་པའི་ 


མཐའ་དཔྱོད། ཉམས་སྐྱེས་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཤད་ལ་རག་ལས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལས། གཞུང་བཤད་ལ་ཐུགས་གཅོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྔོན་དུས་ལམ་འབྲས་ཟེར་བ་འདི་རང་ཡིན། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 


༨༧ ༨༦༽ 


འདི་ན་ཡོད་གསུངས། བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གིས་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་མཇལ་ཚེ་གདམས་ངག་འདུག་སྙམ་པ་མ་བྱུང་། སྲས་དོན་མ་གཟིགས་པ་ན་ངེས་པར་འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་ཞེས་སོགས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཞེས་ 


832 


གསུངས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཤད་བཅུ་གཅིག་ལས་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། སྲས་དོན་མ་དང་གསུམ་ལ་ལུང་རྒྱུན་དང་། གཉགས་མ་ལ་བཤད་རྒྱུན་བཞུགས། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་དང་། གཞུང་བཤད་དམར་ 


” ༄༅། །མ་ལའང་ལུང་བཞུགས་ཞེས་ཁ་ཅིགྱ།སུང་།། ཟ༽ ༡༽ ལམ་འབྲབས་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། ༡ ” ༤༤༤ ༢ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བསྡུས་དོན་ཚང་བདེ་ཀུན་གསལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
གསུང་། ༤༤༥ ” ༤༥༣ ༣༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ས་བཅད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་གསུང་། ༤༥༥ ˆ ༤༧༢ ༤༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
+' དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་རྣམ་འགྲེལ་མ་ལུས་པ་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་ཡིད་བདེ་འབྱུང་བའི་དགའ་ཚལ་ཨ་མེས་ཞབས་གསུང་པ་བཅས་བཞུགས། ༤༧༩ ˆ ༤༩༦ †༈ རྒྱུད་བཤད་སྐོར། ཀྱེ་རྡོ 
ཤཿ རྗའི་རྒྱད་བཤད་ལ། བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལས། འགྲེལ་བ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་རྣམས་ཡི་གེར་བཞུགས་ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆོས་རྗེ་པ་དང་བཅས་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས། དག་ལྡན་ལས་སྡོམ་བཞིར་མཛད་པ་ལ། ཆོས་སྣ་སོ་དྲུག་གམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 

གཅིག་ཡོད། དེལས་རྒྱུད་བཤད་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་སྡོམ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན། རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་དགོས་པའི་སྡོམ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་བཤད་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་ 
_ ལས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གོང་མ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དག་ལྡན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལས་ངོ་མ་དེ་མ་བཞུགས། ད་ལན་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པས་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་ 
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བྱུང་། འདིར་རྩ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་འཆད་པས། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་དང་། སོ་སོར་དགོས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཏེ་ཆོས་སྣ་དགུ་བཞུགས། རྒྱུད་བཤད་ལམ་འབྲས་མིན་ཞིང་། ལུང་ཚད་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་དང་། རྒྱུད་བཤད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག རྒྱུད་བཤད་ནི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ 

འགྲེལ་ཞིང་བཤད་པ་ཡིན། ལུང་སྦྱོར་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་གང་ལས་གསུང་བའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ཡིན། འོནྲ་ཀང་འགྲེལ་བ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་དང་ལམ་འབྲས་གཉིས་འབྲོག་མིས་སློབ་མ་ཐ་དད་ལ་གནང་བས་འབྲོག་མི་ནས་ས་ཆེན་བར་སོ་སོར་བཞུགས་ 
ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་འདི་བིརླ་པ་ནས་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱུང་མོད། ཁྲིད་དང་གཞུང་བཤད་ཚར་བ་ལ། ལམ་འབྲས་དང་སྤྲེལ་ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ _ 
མཛད། ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ལ། རྒྱུད་བཤད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་སློབ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་སློབ་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་མོད་འོན་ཀྱང་། སློབ་བཤད་པས་ཁྲིད་ཚར་ནས་གཞུང་བཤད། ལམ་འབྲས་ཚར་ནས་རྒྱུད་བཤད་དགོས་པར་གསུང་ཞིང་ཕྱག་ 
ལེན་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་རྒྱུད་བཤད་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུུ་བཞག་པ་ཡིན། འདི་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྔོན་ཙམ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འགྲིབ་སྟེ། ཚར་ངོར་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཆད་ནས། རིང་བརྒྱུད་ལུང་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་ན། ཉེ་བརྒྱུད་ས་ 


ཆེན། བླ་མ་དམ་པ། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་རྷྷྱཡ་གནང། དེས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་དང་། བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་གནང་། ཀོང་སྤྲུལ་ལས་ཀྱང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་གསན། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིག་ཏུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ལུང་སྤེལ་མཛད་ཅེས་པ་ 
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ཤི ༄༅། ད །སྣང་སྟེ། གཞན་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་འདྲ།༩ རྗེ་བླ་མ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཊིཀ་ཆེན་བླ་མ་དམ་པས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དག་སྣང་དུ་གསུངས། དེས་ཀོང་སྤྲལ། དེ་ལས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་གསན་པར་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་སྡེ་ག ཞུང་མཆོག་། ། 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། གཞན་ཕན་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསན། རིང་བརྒྱུད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལས་ལུང་རིགས་ཉི་མས་གསན། དེ་ལས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསན། བློ་གཏེར་དབང་པོ། གཞན་ཕན་ ། 
‡/ སྣང་བ། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལས། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསན། གུར་དང་ས་པུ་ཊ་གཉིས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལས། འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་གསན། དེ་ལས་ཁྲུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་བཤད་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ 


¦ མཛད། ལམ་འབྲས་དང་སྦྲེལ་ཏེབླ་མ་དམ་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། དག་ལྡན་དང་། དག་ལཱན་སྲུབ་སྐྱེས་གསུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུམ་ཁྲིད་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཤད་མང་པོ་གནང་། ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་ཀྱང་དོན་བསྡུས་མ་དང་། གཉགས་མ་དང་། སྲས་དོན་མ་གསུམ་སུམ་ཁྲིད་མཛད་དེ་ ཊཾ 


ལན་དུ་མར་གནང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མི་ཆད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཡང་གནང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིའི་སྐབས། སྤྱི་ལྗོན་གཉིས་དང་། རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུ། སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས། རྒྱན་གཉིས་རྣམས་བསྒྲགས། དངོས་གཞི་ 


_ གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་བསྡུས་དོན་དང་བསྒྲགས་ཏེ་ལྗགས་བཤད་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་བརྟག་གཉིས་ལན་བཞི། གུར་སཾ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ལན་གཉིས་གནང་། སྡེ་གཞུང་སྤྲལ བཤད་དང་རྒྱུད་བཤད་གཉིས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྲས་དོན་མ་དང་། སྤྱི་ལྗོན་ 










༨ ༢༨ 


སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ 
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གཉིས་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན་མཛད། གཉགས་མ་ཚར་གཉིས། སྲས་དོན་མ་ཚར་བདུན་གནང་། གཞན་ཡང་པོད་སེར་ཆ་ཚང་ལྗགས་བཤད་གནང་། པོད་སེར་དམར་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ལམ་ཟབ་རྣམས་ལན་མང་དུ་གསུངས། སྤྱི་ ། 


ལྗོན་བརྟག་གསུམ་ལན་བདུན་དང་། རྒྱན་གཉིས་དང་བརྟག་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལན་གཉིས་ཙམ་གསུངས། སྡེ་གཞུང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལས་གསན་ཏེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། སྤྱི་ལྗོན་གསལ་བྱེད་བརྩམས། བཤད་པ་ཡང་ཡང་གནང་། གྲགས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ 


] 
དྭ 
ར 





ཌྗན་པ 

བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ལས་གསན་ནས། གསེར་ལྗོངས་དགོན་དུ་ཡང་དགོན་པ་ཁག་གི་མཁན་པོ་མང་ཙམ་འདུས་པ་ལ་སྤྱི་ལྗོན་བརྟག་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་གནང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་གནང་ནས། ལོ་མང་པོར་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་གུར་སཾ་གཉིས་ལ་རྣམ་བཤད་བརྩམས་ཏེ་པར་དུ་བསྐྲན་པ་བཅས་ 

མཛད། ཁོ་བོས་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་སྤྱི་ལྗོན། རྒྱན་གཉིས། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་བཅས་ཐོབ། མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས། སྤྱི་ལྗོན་དང་། བརྟག་གཉིས་ཐོབ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བཤད་པ་དང་བཅས་པའི་གུར་སཾ་གཉིས་ 
ཿ འི་ཕོ་ཉ་དཀོན་མཆོཿ ར༽ དགེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་མང་ཐོས་ ྦ 


ཐོབ། ༼འ༽ ༈ རྒྱུད་བཤད་སྐོར། ༡༽ རྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། ༡ ˆ ༢ 'བསོ་མང་ 
གསུང་། ༩༦ ” ༢༥ ༣༽ རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཆེན་གསུང་། ༢༧ ˆ~ ༥༥ ༤༽ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྩེ་མོའི་གསུང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ཅན། ༥༧ " ༢༢༢ ༥ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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་ེ ༄༅། ད །པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོའི་གསུང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ཅན། ༢༢༣ ” ༥༣༩ ༦༽ སྤྱི་ལྗོན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད། ༥༤༡ ” ༥༨༨ ༧༽ དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དརཱ་ཀ ༥༨༩ ” 
༥༩༣ བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། ༥༩༣ " ':༠༠ དྲ་མ་མེད་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་། ༥" - ༥ ༩༽ ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་ 
+ གིས སྙོན་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་གསུང་། ༥༡ ˆ ༦༨༧ ༡༠༽ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ བླ 
-* ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དཀོན་མཆོག ལྷུན་གྲུབ་གསུང་བཅས་བཞུགས། ༦༥༦ " ༧༤༦ ༼ ཡ༽ ༡༽ མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་གོང་མའི་དགོཿ ངས རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། ༡ 
ས་བྱ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འབྲོག་མི འི་འགྱུར། ༣༧༥ ” ༤༥༤ སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་དུ་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་ལ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་འགྱུར་ཆད་བསབ་པ་བཞུགས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་གཙང་མ་ 






༡༨ ༨ 


༣༧༣ ༢༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ 
¦ དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་མལ་ལོའི་འགྱུར་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས། ༣༽ བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཅས་བཞུགས།|..གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། གསར་རྙེད། ༤༥༥ 
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༢༨ ༩༠༽ ༢ ༩༠༠༨ ༩༽ 


༤༢༧ ༼ར༽ ༡ དཔལ་ཀྱིའིརྡོརྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད 


པ། ༡ " ༥༧༧ ༢༽ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ 


ཞུགས། ༥༧༩ ˆ ༨༧༦ ༼ལ༽ ༡)༽ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེརྡརྗའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པཉི་མའི་འོད་ཟེར་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་བཞུགས། ༡ ˆ ༧༧༢ † 
རྒྱ་གར་བ་ནས་མུས་ཆེན་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ནསྨ་བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཁ་ཚང་བ་འབྱུང་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 


གོང་མའི་ཞལ་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ངག་ཆོས 


བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་གྱི་ཊི་ཀ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་རྒྱན་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་ 


ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་རྩ་བ་བཅུག་པ་དག་ལྡན་བསྲུབས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ་བཅས་ 
༢ གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད། བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
པའི་ངོར་པའི་གདན་རབས་ཁ་སྐོང་ཡང་སྐོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྔོན་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 


སྣང་རྒྱུད་ཁོ་ན་དང་། ཕྱིས་སུ་སླ་ཆོས་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེར་ངག་ཆོས་གསུང་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རེས་འགར་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྣང་རྒྱུད་སྟེང་ནས་གནང་། བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ངག་ཆོས་ཡིག་ཆ་དང་། རྒྱུ་དབང་ 


སྒྲུབ་དཀྱིལ། 


གཏོར་ཆོག དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ། ལམ་དབང་ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཞུས་ཆེན་ཡིག་ཆ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་དང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་མ་ཐར་པརྔ་གྱི་ཡི་གེ 


ཀེའི་སྟེང་ནས་མཛད། ཚད་མ་བཞི་ཆར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་པོད་སེར་དམར་ 


838 











:༢༠༠༦༡༦ ༠༠༥༦ ༧བསརབཔ༡མ༧ཉ6ས།རཔང) 
.༤༨-༧༠༢-༠༩༩༩༠༨༤༢༤༢༠༨༤༤ 


༨ ་༨༤༦༩༦༽ 


༢ ༄༅། ྷགཟོེདང། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་རུ་ལྕུང་འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དུམ་བུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་།། ཤ༽ 7 ཚོགས་བཤད་སྐོར། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
_ ནས། མུས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་བདག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བར་ ༼ཀ༽པོད་ཚང་བ་སློབ་བཤད་ལས་ལེན། ༡༽ དེ་ནས་ངོར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡ ༡༣༣ ༢ མུས་ཆེན་རྣམ་ 
རེ ཐར་ངོ་མཚར་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དང་། ༡༣༥ ˆ ༡༤༩༦ སྔོན་མ་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པ་ཁོ་ན་བཞག་འདུག་པར་རྩ་བ་མེད་པའི་འགྲེལ་པ་གོ་དཀའ་བས་རྩ་བ་འདི་གསར་དུ་བཅུག། ༣ དེའི་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པ། ༡༥༡ 
༡“ ༢༠༤ ༤༽ མུས་ཆེན་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་གུང་རུས་མཛད་པ། ༢༠༥ ˆ ༢༥༠ ༥༽ དང་པོ་ངོར་ཆེན་ནས་ཉེར་བདུན་པ་ཤེས་བྱ་བཟང་པོའི་བར་གདན་རབས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ། ངོར་གྱི་གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
དྷ བ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༢༥༡ ” ༣༡༣ ༦༽ ཉེར་བརྒྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ནས། སོ་བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བར་གདན་རབས་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་རབས་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཁ་སྐོཿ ང་རྟོགས་བརྗོད་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ། ༣༡༥ ” ༣༨༢༣ ༧༽ སོ་ དྲུག་པ ་བསོད་ནམས ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་རྣམ ་ཐར་དཔལ་ཆོས ཀྱིས་མ ཛད་པ། སོ་བ དུན་པ ཤར་ཆེན་མི འགྱུར་རྒྱལ་ 
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མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། སོ་དགུ་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༣༥༥ ˆ ༤༡༠ +༽ སོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སོ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བཞི་ཅུ་པ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོ་ནས། རེ་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བར་གདན་ས་བཀི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར་ཤྲྲི་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཞལ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ། ༤༡༡ " 


༤༥༨ ༩༽ རེ་བཞི་པ་ཕན་བདེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས། དོན་བདུན་པ་ཐར་རྩེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བར་གྱི་གདན་ས་བ་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཡང་སྐོང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་རྒྱན་ཀྱུ་ལྡིང་ 
མ ཁབ ན་ཆེན་འཇམ དཔྱངས བསྟ ན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པ། ༤༩༦ ༥༩༡༣ འ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་རབས་སུ་མ་བགྲངས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་བགྲང་བས་མཁན་པོ། གཅིག་ གིས་མང་ཉུང་བྱུང་བ་ 


ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་ངོར་པའི་གདན་ས་གནང་བས་འགའ་ཞིག་གིས་བགྲང་། ཁོང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཙམ་ལས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་སྒོས་ཤིག་འདུག་པས་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བགྲང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུས་མངའ་བ་རྣམས 
ཀྱིས་གསུང་བར་རིགས་སོ། །མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡང་ཉུང་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་བཞུགས།། ྦ ༡༠༽ ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐར་རི 


ན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༥༡༥ ༥ 


840 


” ༄༅། ། ༥༥༧ ༡ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་དད་ལྡན་བ དེ་འབྱུང་གཙུག་ན་རྣམ་པར་མཛེས་པ མི་ཉག་པའྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༥༥༩ ˆ ༦༦༠༨ ༡༢༽ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེའི་རྣམ་ཐར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༦༠༩ ˆ ༦༣༨ ༡༣ ༽ ཀུན་མགྱེན་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། ༦༣༩ ˆ ༦༥༢ ༡ ༤༽ ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐ ར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་བ ཱ 
, བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། ༦༥༣ ˆ ༧༣༠ ༡༥༽ དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༧༣༡ ” ༢༠༩ ༡༦༽ དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
་ུ ཡས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༢༡༡ ” ༢༣༠ ༼༢ ས༽ ༡༽ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ། ༡ ” ༢༢ ༢༽ དེའི་ཁ་སྐོང་ངོ་མཚར་ཨུཏྤ་ལའི་ 
ཆུན་པོ་ས་ལོས་མཛད་པ། ཤ༣ ” ༣༥ ༣༽ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ནཱ་ཐས་མཛད་པ། ༣༧ ” ༡༢༤ ༤༽ རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆར་འབེབས་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ 


 མཛད་པ། ༡༢༥ ˆ ༡༧༢ ༥༽ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆུ་གཏེར་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། ༡༧༣ ˆ ༢༣༢ '༦༽ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
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གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རབ་སྙན་ལྷའི་རྔ་དབྱངས་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཞ༣༣ ” ༢༨༥ ༧ སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༢༢༧ ¬ ༣༧༦ ༨༽ དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༣༨༡ ˆ" ༥༠༥ ༩༽ ངོར་པའི་དབུ་མཛད་དང་ཚོགས་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༥༠༧ *” ༥༦༡ ༡༠༽ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༥༥༦༣ " ༦༣༠ ༡༡༽ ཤར་ ཱ 
ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གླུ་དབྱངས་རྟ་ནག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༣༡ ” ༧༡༩ ༡༢༽ བ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ངག་དབང་ * 
བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༧༢༡ * ༧༤༣ ༡༣༽ བྲང་ཏི ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ གས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཕྲོས་ཀྱི་ནང་བྲང་ཏེ ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་རེ་བཞུགས། ༧༤༥ ¬~ ༧༨༢ ༡༤༽ ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལེགས་ངོ་མཚར་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་རྩེ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༧༨༣ " 
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བཞུགས། ༡༢༩ ˆ ༡༥ ༼ཧ༽ ༡༽ 
ཧཱ གསལ 'འདེབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས ཀྱིར མཛད་པ། ༧༩ " ༡༠༥ ༣༽ མི 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་བརྗོད་པ་ ངེས་འབྱུང་གཏམ་གྱི་རོལ་མཚོ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༤༥ " ༢༦༤ ༥༽ 
པ། ༢༦༥ ” ༣༦༡ ༦༽ 


། ༨༣༧ ༡༥ 


ཁང་གསར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ རྣམ ་ཐར་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ལྷུན གྲུབ་ དཔལ ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། ༡ ” ༧༨ ༢༽ 


མི ཉག་བྱམས་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དཔལ ་བཟང་གི། རྣམ་ཐར་ དགེ ་སློང་ བཀྲ་ཤིས་ དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ལ་ཞུས་ཆེན ཚུལ་ཁྲི ཁྲེམས་ རིན ་ཆེན་ གྱིས ཅུང་ཟད་བསྣན་པ། ༣༦༣ " ༤༣༤ ༧༽ མདོ་མཁར་བ་བཀྲ་ཤིས་ 


ལྡན་མ་བ་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 





ཤར་རལ་མཁར་རྩེ་བ་ ངག དབང་ བསོད་ནམས་རྒྱལ ལ་མཚན་བ གྱི་རྣམ་ཐར་དགེ སྦྱོར་གསར་འཕེལ་༢ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས མཛད་ པའི་ཁ ་སྐོང་བྱིན རླབས་ཆར་འབེབས་སངས་རྒྱས་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ 


བ་ཁང་དབོན་པོ་འཇམ་དཔལ་མཆོག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
མི་ཉག་པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན གྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས་ཅིས་ ་མཛད་པ། ༡༠༧ ” ༡༤༤ ༤༽ མངའ་རིས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས ཀྱི་རྣམ ཐར་ཐུབ ་བསྟན་སྣང་བའི ཉིན ་བྱེད་མདོ་ཁམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ 
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གིས་མཛད་པ། ༦༣༡ *- ༦༤༨ € ཁང་གསར་བ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ༦༤༦ ˆ ༦༨༢༡ ༡༠༽ ཁང་གསར་བ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༦༢༣༣ ˆ ༧༩༤ ༡༡༽ ཡོངས་འཛིན་པའྲི་ཏ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ། ༧༩༥ ˆ ༦ ༡༢༽ ཕན་བདེ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༢༡༧ ~ ༣ ༡༣༽ ཐར་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བདུད་རྩིའཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ། ༢༥༥ ˆ ༢༩༢ ༡༤ ཕན་བདེའི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ༢༩༣ ˆ ༩༡༥ ༡༥༽ ཤར་ཆེན་ ༧ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་གཉིས་ཀུནྡ་བཞད་པའི་བསིལ་ཟེར་ཀླུ་ལྡིང་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༦༡༧ ” ༩༤༧ 7 ཚོགས་བཤད་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་ཕྱིས་སུ་ དཔར་དུ་བསྐྲན་པའདྲ། ངོར་ཆེན་ནས་ འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བར་མཁན་པོ་སོ་ གསུམ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ ། སྔོན་མ་ནས་ལམ་འབྲས་སྐབས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་སྲོལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ ཡང་ ། ལུང་ ཡོད་པ་རྣམས་གནང་ཐུབ་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ 
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“ ༄༅། །ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྙམ།། (།༽ ༡ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛ ད་པ། ༡ ˆ ༧༢ རོ ལམ་དབང་ཟུར་ 
བཀོལ། ༧༢ ˆ ༧༣ ༣༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མུས་ཆེན་སངསརྒྱས་རིན་ཆེན་གསུང་། ༧༥ ˆ ༢༠༨ 7 དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་ 
ྭ ཆོས་སྣ་གཉིས། ༤ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྣང་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དང་། ༢༠༩ ” ༤༢༠ ༥༽ ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
ྷ བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་བཅས་བཞུགས། ༤༢༡ ~ ༦༥༦ ༼ ཀི༽ ཤ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསུང་ཆོས་སྣ་ 
བརྒྱད། ༡༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱུང་ཚུལ་དང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསུང་ངག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ། ༡ ” ༣༧ ༢༽ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་གཏམ་གྱི་ 
 བདུད་རྩི། ༣༩ * ༦༠ ༣༽ གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། ༦༡ * ༡༣༣ ༤༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། ༡༣༥ 
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༦༠ 














༨ ༨ ༨༦༽ 


༢༦༧ ༥ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་བདེ་འཇུག་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། ༢༦༩ ” ༣༤༨༢ ༦ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ྦ 
¦ རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་སྟོན་པའི་འོད་འཕྲེང་། ༣༤༦ ” ༣༩༦ ༧༽ ཐབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུས་རྣམ་གསལ། ༣༩༧ ˆ ༤༡༥ ༢༽ ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་ 
༥ བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཅས་བཞུགས། ༤༡༧ ˆ ༤༢༥ ༼ ཀུ༽ ༡༽ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ངག་དཔང་ _ 
„ བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༡ ˆ ༣༡༠ ༢༽ གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་དང་འཆད་ཐབས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་སྨིན་གྲོལ་རབ་འཕེལ་ངག་དབང་བཟང་པོས་མཛད་པ། ༣༡༡ ~ ༧ 
¦| ༤༣༨༥ ༣༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་འཆད་པར་ཐོ་ཡིག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་གསུང་།_གསར་བཅུགས། ༤༣༩ " ༤༧༠ ༤༽ ལམ་འབྲས་འཆད་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ 
' ཕུན་ཚོགས་གསུང་།.གསར་བཅུགས། ༤༧༡ ” ༤༧༧ ༥༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གསུང་བཅས་བཞུགས། ༤༧༩ »- ༦༨༢༢ ལཾ ཚོགས་ 






༡༣ ༄༅། ་ ྦ ྦ །བཤད་ས་ལུགས། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན་སེར་མོའི་རྗེས་གནང་། སྣང་གསུམ སྐབས་ བ་རི་བའི་ སྒྲབ་ཐབས་ བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གང་འགྲོ། སྣང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་སྔོན་དུས་དཀོན 'ལཱུན་གྱི་མཛེས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས ་གནང་། བླ་མ ་དམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
དང་། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཡང་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་སྣང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ དང་ཁོག་ཕུབ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གནང་། སྣང་གསུམ་སྐབས། བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི ་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ལ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
ཤཱ མཆོག་འཕེལ་བའི་བར་ངོར་ལུགས་ལྟར་དང་། དེ་ནས། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་གནང་། ངབ་ཆོས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་ 
¢ མངོན་དཀྱིལ་དང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཀྱིསྟངནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབུར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་དབུར་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་ཡི་ 

༨ ༨ གྱི་ 


འ༽ ~~ ༨༧ ༦༽ ༨༨༨ 


ི གེའི་ སྟེང་ ནས་ བདག ་མེད་མའི བྱིན་ རླབས ་སོགས་ དང། རྒྱུད་ གསུམ སྐབས། པོད་ སེར་དང་པོད་ དམར། ཆོས་ རི དྲུག ་ཅུའི་ ནང་ག་ སྨྲབ་ དཔན རན་ པ་ཆའ་ དབང་ཆུ་ སོགས་ ཆོས སྣ་ བདུན། ཨ།་མེས ཞབས གགྱ་རྡར་དང་བདག ་མེད་མའི ་མངོན་ དཀྱིལ ་སོགས ཡུང་དང་། ཞར་དྱུང་དུ ཐུབ་ བསྟན་ལྷ ་ཆེན་ 


ཆོས སྤྱོད་རབ་ གསལ བྱིན རླབས་མྱུར་འཇུག བན ་ཚངས་པའི བརྒྱུད་འདེབས་ ཆེན་མོ། གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ། བསྐང་བ་གསར་རྙིང་། ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་། ཕུར་བཟློག གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་ སྤེའི བུམ་ ཆོག རྣམ་རྒྱལ་ སྟོང་མཆོད། ཚེ་ དཔག་མེད་ལྷ་ དགུའི་ འི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་གདན་ས 
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ནིན་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་འདོན་ཆོག་མང་པོའི་ལུང་གནང་། སྐབས་འགར་ཕུར་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡང་གནང་། མཐའ་རྟེན་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་གང་རུང་གི་ཚེ་དབང་གིས་གྲོལ། ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་བརྒྱུད པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ 
བའི་བར་ངོར་ལུགས་བཞིན་དང་། དེ་ནས། ས སྐྱ་ལོ་ ཙཱ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ནས་ད་ལྟའི་ ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་ 
ཀྱི་བར། ཡང་ན་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། གདུང་སྲས རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པའི་བར་དང་། ལམ ་འབྲས་དང་ཞར་བྱུང་ལུང་སྣ་ཚོགས ་པ་བཅས་པའི་ བརྒྱུད་ པ་ནི། ཀུན་བློ་དང་། དྲག་ཤུལ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ དགའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསན་ཡིག་རྣམས ཁུ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། ༼ཀེ༽ †༈ ཚོགས་བཤད་ས་ལུགས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར། ༡༽ དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ངོ་མཚར་གསལ་བའི་མེ ་ལོང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡ " ༣ ཉ༽ སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ངོ་མཚར་ར་མཚོ་ཨ་མེས་ཞབསྤ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༣༩ * ༤༤༦ ༣༽ ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ གྲུབ་པ་མ མཆོག ་གི་དེད་ དཔོན་ འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་ཕྲེང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཆུ་གཏེར་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༤༧ ˆ ༥༤༧ ༤༽ སྔགས་འཆང དགྲགས ་པ་བློ་གྲོས ཀྱི་རྣམ ་ཐར་བྱིན་རླབས ཆར་ 
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༨༡ ༢༨༧༦༽ ༢༧༡༧ ༢༨༡༤ 


”༡༄། །གབའབེབས་ཨ་མེས་ཞབས ཀྱིས་མཛད་པ། ༥༤༦ ˆ ༦༠༠ ༥ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་འབྲིང་པོ་བྱིན་རླབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཨ་མེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༦༠ - (:༦༤ ༼ ཀོ༽ ༡༽ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ ྦ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ཆ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། ༡ ” ༥༨༢ ༢༽ རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཁྱ 
པོའི་ མ་པར་ཐར་པ་ལས་དགུང་གི་བགྲང་གཞི་ལྔ་བཅུ་ཚུན་གྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༥༨༣ " ༧༠༨ ༼ཁི་ ངོ 
༽ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་བྱིན་རླབས་ ྒ ྦ 
ཆར་འབེབས་ཤི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡ " ༡༢༥ ༢༽ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མ ཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་ 
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ན་པོ་ཆེ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་མཛོད་ལས་ཐོག་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༢༧ ~ ༤༢༤ ༣ ཡོངས་འཛིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
རིན་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡབ་ 


བསྔས་པ་དད་པའི་ས་བོན་ཨྤཊཱ་ ྫ 


བརྗོད་རི 
རྒྱས་པའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༤༢༥ ˆ ༤༤༥ ༼ ཁུ་༽ ༡༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཡོ ྦ ( 
ˆ” ༡༡༠༤ ༼ ཁེ་༽ ༡༽ གསུང་ ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ = 


ས་ སུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཅན་བ ཞུགས། ༡ 
ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གསུང་། ༡ ˆ × ༢༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བྱུང་ 
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ཁོག་ ྣ ངེ 
ཚུལ་དོན་གཉེར་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གསུང་། ༣༦༣ ˆ ༣༩༢ ༣༽ ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་གསལ་བྱེད་དུ་མས་བརྒྱན་པ་སུ་ར་ སྭ 
སྟིའི་ཀླུང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགས་མཛད་པ། ༣༩༣ " ༥༠༡ ༤༽ ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 





" ༄༅། །གྱིས་མཛད་པ། ༥༠༣ ” ༦༠༢ ༥ ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་བྱ་བ་རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པ། ༣ ཾུ ༥ ཀྱིརྡོ 
ྗའིབསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ བཅས བཞུགས། ° ༡ ྒ ཀ ། དྭ ཀུན སྟོ ཆི 
པོས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། ལ་སྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལས་གསན་པའི་བཀའ་བབས་གཉིས་དང་། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཅས། བཀའ་བབས གསུམ་ ལྡན་གྱི་ཚོགས བཤད་ཐུན མངམ་ཡན་པ་ ཁུན་ཁྲབས་ པད་པསྔན་མར་གྲག ོ ར ཞུ | 
” རབ་ཆོས་རྗེའིསློབ་མ་ཱཀདོན་གྲུབ་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ། ནཱ་ལེནྡའིམཁན་པོ་སྟོངར་ཆོསརྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།།  ༼ཁོ༽ ༈ པོད་སྔོན། ༈ ཀནདགའ་ལེགསགྲུབགསངཆསསྣ་བཅུ ༡༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་ངག་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསྡུས་དོན་གསུང་ངག་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ༡ ” ༡༣ ༢༽ སྣང་བ གསུམ གྱི་ཁྲིད ག་དབྱང་ཆུབ་སམས ཉད་གསལ པའ སྒན 


༨༡༡ ༢༨ 


¦ མེ། ༡༥ ”" ༩༣ ༣༽ ྒ རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༩༦༥ ” ༡༤༧ ༤༽ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དག་སྣང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༡༤༦ ” ༡༧༤ ༥༽ རང་ 

















བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༡༧༥ ˆ ༡༩༧ ༦ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༡༦༩ ˆ ༢༡༦ ༧༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༢༡༧ ˆ ༢༢༤ ༨༽ རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༢༢༥ ” ༢༣༠ ༩༽ བསྟན་བཅོས་དང་ལུང་གི་སྐབས་གསལ་བ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 

མེ། ༢༣༡ “ ༢༣༩ ༡༠ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ ” ༣༡༦ ༈ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་རབ་གནས་སྐོར། ༡༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ པཱ 
པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སྲུབ་སྐྱེས་ལྷའི་བཅུད་ལེན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༣༡༧ ~ ༣༥༤ ༡ཞ༽ རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་ ° 
ཅས་ཤི་རང་ངག་དབརལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༣༥༥ ” ༤༥༠ ༡༣༽ རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༤༥༡ ” ༤༥༣ ༡༤༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ ྦ 


བའི་སྨོན་ལམ་དང་། ༤༥༥ ~ ༤༦༠ ༡༥ རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་བཅས་བཞུགས། ༤༦༡ ” ༤༦༤ 7 རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག རྗེ་བཙུན་གྱི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ 
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།ལས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་འགྲེལ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱི་བར་མཛད་པ་གཞུང་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས། གསུང་དེས་གཉགས་མ་ 
དང་། དོན་བསྡུས་མ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་ངོས་འཛིན་མ་མཛད་པ་དང་། ཙམ་གྱི་སྒྲས་གྲངས་ངེས་ཀྱང་བཀག་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། མཛད་པ་པོ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་སུ་ཡིན་ལའང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་། ངོར་ཆེན་གྱིས་ལམ་ 
ཟ། འབྲས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དོན་བསྡུས་མ། ཞུ་བྱས་མ། ཀློག་སྐྱ་མ། ཡུམ་དོན་མ། སྲས་དོན་མ། ཟླ་རྒྱལ་མ། ཟངས་རི་ཕུག་མ། མང་ཆུང་མ། སྒ་ཐེང་མ། འའུམ་དང་། གཉགས་མ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས། གུང་རུས་ལྡན་ 

བུ་དང་། སྟོད་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱང་བགྲངས། བདག་ཆེན་ིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཞུ་བྱས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གེར་གདམས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་མཆན་དུ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་ཡིན་གསུངས་ནས། སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཨ་སེང་ཞུ་ཀློག་ཡུམ་དང་སྲས། །ཟླ་ཟངས་མང་སྒ་འ་འུ་གཉགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ཡང་དེ་དང་མཐུན། མང་ཐོས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ལས། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོག་དངོས་སློབ། ན་རོའི་བནྡེ། སྟོད་སྒོམ་བྱང་ 
¦ ཆུབ་ཤེས་རབ། མི་ཉག་པྲཛྫཱ་ཛཱ་ལ། ཕག་མོ་གྲྭ་པ། ཞུ་བྲག་དམར་བ། ཞང་ཟེ་དམར་བ། འུ་ཡུག་གི་གཡར་སྤུ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། ཨ་སེང་མ་རྒྱས་པ་ཐེ་བའི་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ཕར་གསུངས། ལུགས་དེ་ལྟར་ན། ཟངས་རི་ཕུག་མ་དང་། མང་ཆུང་མ་གཉིས་ད་དུང་འཚོལ་ 
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དགོས། ཟངས་རི་ཕུག་མ་དངོས་སློབ་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཞེས་དང་། འའུ་མ་དང་། མང་ཆུང་མ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདུག ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཞེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་སྡོམ། ཨ་གཉགས་ཀློག་ཞུ་ཡུམ་སྲས་དང་། །ཟླ་ཟངས་འ་ལྡན་སྒ་ཐེང་ངོ་། །ཞེས་ཅུང་ཟད་མ་འདྲ་བ་ 
བྱུང་། གོང་གི་མང་ཐོས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁོངས་སུ། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་དངོས་འཛིན་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། མང་ཐོས་ཀྱི་གསུང་མིན་ཞིང་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་བཀླགས་པས་ཤེས་སོ། །རྗོང་ལུགས་པས་ཟངས་རི་མ་དང་། མང་ཆུང་མ་མེད་པར། བརྡེ་མ་དང་། ལྡན་བུ་མ་ཡོད་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ ། ཝྡི་ལིར་པར་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་རྫོང་པའི་ལུགས་ཡིན། ལུགས་དེ་ལྟར་ན། ད་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །འདིར་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས། ས་ཆེན་རྗེས་འབྲང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། ཨ་སེང་མ་རྒྱས་བསྡུས། ལྡན་བུ་མ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅུ་བདུན་དང་། ཞོར་དུ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ལུས་སྦས་བཤད་བཅས་པོད་དྲུག་ཤིང་པར་དུ་བསྐྲན་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་རྒྱས་ཤོས་ཡིན་པས། དེ་ལས་རྣམ་ 2 
འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སོང་བས་ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་བཞུགས་སོ།། ༼ གི་༽ རྟ ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་རྣམ་འགྲེལ། ༡༽ རྩ་བ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ༡ ”" ༡༡ ༢༽ རྣལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེ ང་གིས་ཞུས་པ་རྒྱས་པ། ༡༣ ” ༣༩༣ ༣༽ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ༣༩༥ ” ༥༩༥ ༤ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུ་ 
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བའ ༄༅། །བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཅས་བཞུགས། ༥༩༧ * ༧༨༩ གུ་༽ ༡ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ། ༡ " 


219༦ 


༡༣༡ ༢༽ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་པ་སྒ་ཐེང་གིས་ཞུས་པ། ༡༣༣ * ༤༤༦ ༣༽ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཡུམ་མ་གཅིག་ཞང་མོའི་དོན་དུ་མཛད་པ། ༤༤༧ ˆ 


༤ ༤༽ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇོ་མོ་འའུ་མས་ཞུས་པ་བཅས་བཞུགས། ༥༥༥ ~ ༧རྣ༣ ༼གེ་༽ ༡༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞྡེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ༡ ˆ 
༡༤༠ ༢༽ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོལ་ཇོ་གདན་ལྡན་བུས་ཞུས་པ། ༡༤༡ ˆ ༣༢༠ ༣༽ ཡང་། ཇོ་གདན་ལྡན་བུས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བི་ཛཧ་རཾ། ༣༢༡ ˆ ༦༠༣ ༤༽ དཀར་སྟོན་ལྕགས་ “ 


༢༡༤༨ 


ཤྲ 
2 
1 


[༢༢༠༧༥༢༣༩༢༧༩༢༧༢༢༦༧༧༤༤༧ ༥༢༧༢༢༧༣༦༢༧༧༧༽། 


ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༦༥༥ ˆ ¢༦ ༼གོ༽ ༡༽ ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རྗེ་ཕག་གྲུས་མཛད་པའི་བཤད་མཛོད་མ། ༡ ˆ ༣༡༠ ༢༽ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མཛད་པ། ༣༡༡ ” ༥༠༢ ༣༽ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཞེས་དམར་ཆོས་རྒྱལ་གསུང་། ༥༠༣ " ༧༧༢ ༤༽ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། ༧༧༣ ” 











༢༥༨ ངི་༽ ༈ ལམ་འབྲས་ཁ་སྐོང་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད།..གསར་བཅུག་ལུང་མེད། ༡༽ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད། ༡ ˆ ༡༥༨ ༢ བོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ས་པཌ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ། ༡༥༩ ˆ ༢༡༠ ༣༽ གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ས་པར་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བས་མཛད་པ། ༢༡༡ ˆ ༢༤༤ ༤༽ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚོགས་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་སེང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༢༤༥ ˆ ༢༦༢ ༥༽ གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲིད་ཡིག་ཚོགས་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་ཉན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ། ༢༦༣ ˆ ༢༩༤ ༦༽ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ 
ཞུང་ཤིང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༢༩༥ ” ༣༢༢ ༧༽ གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་ཉག་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་ 
ས་མཛད་པ། ༣༢༩ ˆ ༤༩༨ ‹༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ཟབ་མོ་མང་ཐོས་གསུང་། ༤༩༩ ˆ ༥༨༦ ༩ ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྙིང་པོ་ནས་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་བར་མང་ཐོས 

པོ་ཆེ་སློཿ བཤད་དང་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་ཀླུ་སྦྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལ་སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་པས་མ་དག་པའི་ 


སུང་། ༥༢༧ ˆ ༦༣༠ ༡༠༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་ 
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༡” ༄༅། །སྐྱོན་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་པའི་ལེགས་བཤད་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ། ༦༣༡ ˆ ༦༥༨ ༢ ༡། འདེ་གཉིས་སྔོན་མ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་ 
བརླགས་པ་གསར་རྙེད། ༣།༤།༥།༦ ཁྲིད་ཡིག་འདི་བཞི་ཡིག་རྙིང་དབུ་མེད་བྲིས་མ་ཞིག་དཀར་ཆག་འདི་འབྲི་བཞིན་པའི་སྐབས་སྲུ་གསར་དུ་རྙེད་པས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་སྔོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞི་ཞེས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེ འི་ཆེད་དུ་འདིར་ 
‹ བཞག ༧ ཉམས་སྲ སུ་ལེན་པ་ལ་གེགས་སེལ་གནད་ཆེ་བས་གེགས་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འདིས་པོད་སེར་དུ་བཞུགས་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་པོད་དམར་དུ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་སྙམ། + ལམ་འབྲས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ངག་ ཆོས་ 
” གསུང་། ལམ་འབྲས་དམིགས་གནད་ཅེས་པ་ བཞུགས་ པའི་ནང་ དུ་གཞུང་འདི་ ཕལ་ཆེ་བ་བཞུགས་ཀྱང་དབུ་ཞབས་མང་ཙམ་མ་ཚང་བས་ད་ལན་མང་ཐོས ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཆ་ཚང་བ་གསར་ དུ་རྙེད་ནས ཁོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆ་ཚང་བའི་ཆེད་ དུ་བཞག ༡༠ ལམ་འབྲས་ ཚོགས་སློ། སྤོབ ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
གཞུང་འདི་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་བཀའ་འབུམ་ནས་བླང་། ༡༡༽ དགོན་ཆེན་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས ་བསྒྲིགས་ གནང་བར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞིབ་དཔྱོད་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གསུང་ངག་རིན་ པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 


༧ 


 ངོར་ལུགས་ཐུན་མིན་སློབ་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་ཚོགས་བཤད་ཐ་དད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ཡིག་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ཟབ་འོད་བརྒྱ་འབར་བ། ༥༩ ˆ ༧༥༦ དབང་དང་ལུང་དང་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིབརྒྱད་པའི་རིམ་པ་དངལུང་ཡོད་མེད་ 
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ཀྱང་གཞུང་འདིས་སྟོན་པས་ལམ་འབྲས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་འདི་ལ་ཡང་བྱང་བ་ཞིག་གནང་དགོས། ༡༢ འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་ཤིང་དཔར་བསྐྲན་གནང་བ། སྡེ་དགེའི་དཔར་ཁང་ཆེན་པོར་བ ཞུགས་པའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པོད་ 
¦ ༡༧ གྱི་དཀར་ཆག གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་པོད་དུམ་བཅུ་བདུན་གྱི་བཞུགས་བྱང་། ༧༥༧ ˆ ༧༥༦ ༡༣༽ བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྐྲན་གནང་བ་སྡེ་དགེའི་དཔར་ཁང་ཆེན་པོར་ 
་ེ བཞུགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་པོད་དྲུག་གི་དཀར་ཆག ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པའི་གླེགས་བམ་དྲུག་བཞུགས་པའི་དཀར་ 
པ ཆག ༧༡༤༡ ~ ༢2" ༨ ༡༤༽ ༧གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་འཕྲུལ་དཔར་བསྐྲན་གནང་བའི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་པོད་༣༡ གི་དཀར་ 
| ཆག གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མིན་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག ༧༦༩ ˆ ༧༩ ༡༥༽ ཁོ་བོས་ 
པ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བླ་མ་གུ་རུས་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བསྐྲན་བྱས་པ་ལམ་འབྲས་པོད་༤༣ གྱི་དཀར་ཆག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས་བཞུགས་སོ།། ༧༩༡ ˆ *༠  † ༧སྒྱབས་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
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།འཆང་གིས ་གནང་ བའི་གསུང་ཤོག ༡༽ས་ལོ། ་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ༢༽སྔགས ་འཆང་ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན། ༣༽འཇམ་ དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ༤༽སྔགས་ འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ༥༽མུས་ ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ༦༽འཇམ་མགོན་ ཨ་མེས་ 
ཞབས། ༧༽ངག་ དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ༢༽སྔགས་འཆང་ཀུན་ དགའ་བཀྲ་ཤིས། ༩༽ལྔ་རིག ་ཀུན་དགའ་ བཀྲ་ཤིས། ༡༠༽དྲག་ཤུལ་ འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན། ༡༡༽ཕན་ བདེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མཁས གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ༡༢༽ངག ་དབང་བསྟན་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་ སྣང་ 
„ རྒྱཾད་ ཁྲིད་ཡིག་ ༼ འདི་ཕྲན་བུ་ཚང་མི འདུག༽ ༡༣༽སྔགས ་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ བདུད་རྩི་ རིལ བུ་སྒྲབ་ ཚུལ། བདུད་རྩི་རིལ བུ་སྒྲབ་ ཚུལ་ལམ་འབྲས་ནང་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་བཞུགས་པས་དམིགས་གསལ་དགོས་པ་མེད་ཀང་། འདི་ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་ལག་ལེན་བདེ་བ་ཡོད་སྟབས་དེང་ 
༡ སང་ས་ངོར་ཚང་མས་ བདུད་རྩི་རི ་རིལ་བུ་འདིའི་ཐོག་ནས་ སྒྲབ་མཛད་ཀྱིན་ ཡོད་ཚོད། ངག་དབང་བཟང་པོས ་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་འཆད་ཐབས། ངོར་ནས་ལོ་ལྟར་བཀའ་ ཆོས་འདིའི་ འི་སྟེང་ནས ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ པས་ཚོགས་བཤད་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་མཛད་ན་འདི་ངེ ངེས་པར་དགོས་པར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་ སྟོང་ར་བའི་པོད་སྔོན་ལཱི་ལི་པར་མར་ཤོག ་གྲངས་འགའ་ཤས་ཆད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕྲན་སར་ཡོད་པ་བཅས་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། ཞེས་གནང་བ སྤྱིར་སོན་ བུང་བ་དང་། ཕྱག་ དཔེ་རྣམས་གཡར་པོ་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་དང་། ལྡེབ་གྲངས་ཁ་ 

༢ ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གང་གིས་ དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཐོབ་པ། ། 


༡2 
# ༣༩2 
4 


ཤས་མ་ཚང་བའི་ཆད་གསབ བཅས་རྒྱུན ་རིང་གཅེས་འཛིན་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མི་ཉམས་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ པར་ངོ་མཚར་དང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ།། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལམ་ནི་འབྲས་བཅས་འབྲས་ནི་ལམ། །རྒྱ་ནི་ལམ་བཅས་ལམ་ནི་རྒྱུ། །འབྲས་ནི་རྒྱུ་བཅས་རྒྱུ་ནི་འབྲས། །མཚན་གྱི་དོན་ཡིན་དོན་གྱི་མཚན། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
་ྲ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། །མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན་འདི་མྱུར་དུ་ལོངས། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །རྒྱུད་ཀུན་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་འདི་ན་གསལ་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་མིན་དོན་དམ་ལྷར་བསྒོམ་ཞེས། ། 
£ ཡ་མཚན་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ན། །རང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གྲིབ་མའང་། །འཁྲེལ་ནས་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ངམ་སྙམ།: །དབུ་མ་ལས་ལྷག་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་བཅས་འགྱུར་བའི་གནོད་བྱེད་འབབ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་གསུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
„ བདེན་གྲུབ་འདོད་ན་ཡོད། །སྣང་བ་ལྷ་མིན་གཟུང་རྣམ་ལྷར་བསྒོམ་པ། །སྨྲ་བ་དྲན་དེ་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལོ་ཞེས། །བསྔགས་པར་འདོད་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་རྟོག་གེའི་བློས། །འཆད་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཞན་ཐལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྦྱོང་གཞི་མིན། །སྣང་བ་སེམས་མིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
| ཡིན། །ལྷ་ཡང་མིན་པའི་སྔོན་མེད་གསང་སྔགས་འདི། །རྒྱད་དོན་རང་བློས་གཞལ་བའི་གྲུབ་དོན་ཡིན། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །གནས་འགྱུར་དང་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོགས། །གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་འགལ་བས་ན། རྒྱུ་རྒྱུད་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་འདི་ཆང་ 
' ལུགས་མིན། །ཟས་གཙང་སྲས་གང་སྟོན་པར་མཁས་འཆེ་བའི། །སྡེ་པ་ཀུན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྔགས་མོད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི། །ཟབ་མོའི་གནད་ནི་གཞན་ལས་རྙེད་མི་འགྱུར། །གདུལ་བྱ་རིགས་གཅིག་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཆརྐྱེན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྔགས་མིན་ 






༤ 
༠ 








” ༄༅། །ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་མང་དུ་བསྟན་པས་ཀྱང་། །ཆོས་འདིས་གདམས་པ་ཀུན་ལ་ལེགས་ཁྱབ་པ། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་དྲི་བསུང་བཞིན། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ཡང་། །སྤྲིན་བྲལ་ 
ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་པདྨོ་བཞིན། །མཉམ་རྗེས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བཞིན། །ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་སྦྱོར་བ། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་ འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། །ཟབ་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་མཁས་ གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །རང་བློས་མ་བཅོས་བསྲེ་ 
༥ ལྷད་མ་ཞུགས་པའི། །ཆོས་འདིར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ཞུགས་ནས་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དམ། །ལམ་འདིར་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་བར་ཆད་ནི། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་བློ་ངན་ཏེ། །ལམ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོས་དེ་གསུངས་པ། །ཆོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ 

ཨང་། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཁུར་ལེན་པ། །བདག་གི་གཤིས་ཡིན་དཀར་ཆག་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་སྔོན་མེད་གཏམ་མིན་ཏེ། །གསར་བུ་དགའ་ཡིས་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཀུན་སློང་གིས། །གསུང་ངག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་འདི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལམ་འབྲས་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་ནུ་ལནྡྲེའི་གྲྭ་གུ་རུ་ལགས་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔར་མ་ཆ་ཚང་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཁ་སྐོང་གསར་བཅུག་ 
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